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ဒတိုယအက� မ်ိ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် တတိယပံုမန်ှအစည်းအေဝး 

(၁၅)ရကေ်မြ ာက်ေန�မတှ်တမး် 

 

၁၃၇၈ ခု�စ်ှ၊ နတ်ေတာ်လဆန်း ၁၃ ရက် 

( ၂၀၁၆ ခ�ုစှ၊် ဒဇီငဘ်ာလ ၁၂ ရက ်) 

[တန �လာေန�] 

 

အချိန်၊  ၁၀း၀၀။  

 ေနပြ ညေ်တာရ်ှိ အမျ�ိးသားလ�တ်ေတာ် အစညး်အေဝးခန်းမတွင် ဒတုယိအ က� မိ် အမျိ�းသား 
လ�တ်ေတာ် တတိယပုံမှန်အစညး်အေဝး(၁၅)ရက်ေမြ ာကေ်န�အစီအစဥက်ို ၁၀း၀၀ နာရီအချိန၌် စတင် 
ကျငး်ပပါသည။် 

 [အမျ�ိးသားလ�တ်ေတာ် ဥက��အဖြ စ် မန်းဝငး်ခိုင်သန်း က ေဆာငရ်ကွ်ပ� းီ၊ အခမး်အနားမ�ှး
 အဖြ စ် ဦးက� ညမ်ငး်၊ ��န်က� ားေရးမ�ှးချ�ပ် အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်�ုးံက ေဆာင်ရွက် 
 ပါသည။်] 

အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် ဥက�� ေနရာယူခြ င်း 

အချိန်၊  ၁၀း၀၀။  

 အခမ်းအနားမှ�း။         ။ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် ကိုယစ်ားလယှမ်ျားခငဗ်ျား။ ယခအုချနိက် 
စပ� းီ  ပြ ညေ်ထာငစ်သုမ�တ  မြ န်မာ�ိုငင်ေံတာ် ဒတိုယအက� မိ် အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် တတိယပုံမှန် 
အစညး်အေဝးရဲ� (၁၅)ရကေ်မြ ာကေ်န�အစအီစ�် စတငပ်ါေတာမ့ယခ်ငဗ်ျား။ 

 အမျ�ိးသားလ�တ်ေတာ်ဥက��  က� ေရာကလ်ာပါပ� ခီငဗ်ျား။ 

အချိန်၊  ၁၀း၀၀။  

 ဥက��။          ။ အားလံုး မ �ဂလာပါ။ 

 [အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် ဥက�� သည် ဥက�� အတွက် သတ်မှတ်ထားသည် ့ စင်မြ င့်ေပ�သုိ�   
  က� ေရာက်ေနရာယူပါသည်။] 

 အခမ်းအနားမှ�း။  ။ အားလံုးထုိင်�ုိင်က� ပါပ� ီခင်ဗျား။ 
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အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် အစည်းအေဝး အထေမြ ာက်ေ က� ာင်း�ှင့် စတင်ကျင်းပေက� ာင်း            
ေ က� ညာခြ င်း 

အချိန်၊  ၁၀း၀၅။  

 ဥက��။       ။ အမျ�ိးသားလ�တေ်တာ် ကိုယစ်ားလယှမ်ျား ခငဗ်ျား။ ဒကီေန� ကျင်းပတ့ဲ 
ဒတိုယအက� မိ် အမျ�ိးသားလ�တ်ေတာ် တတိယပုံမှန်အစညး်အေဝး (၁၅)ရကေ်မြ ာကေ်န�မှာ လ�တ်ေတာ် 
အခွင့်အေရးေကာ်မတီရဲ� တင်ပြ ချကအ်ရ အစညး်အေဝးသို� တကေ်ရာကခ်ွင့်ရှတဲိ့ ကိုယစ်ားလယှဦ်းေရ 
စစုေုပါငး် (၂၂၁)ဦးရိှပ� းီ ဒီကေန� အစညး်အေဝးကို (၁၉၃)ဦး တကေ်ရာကပ်ါတယ။် 

 အစည်းအေဝးသုိ� တက်ေရာက်ခွင့်ရိှတ့ဲ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် ကုိယ်စားလှယ်ဦးေရ 
စုစုေပါင်းရဲ� (၈၇.၃၃)ရာခုိင်��န်းရိှပ� းီတက်ေရာက်တ့ဲကုိယ်စားလှယ်ဦးေရဟာ အစည်းအ ေဝး 
အထေမြ ာက်ရန် လုိအပ်တ့ဲ ကုိယ်စားလှယ်ဦးေရ သံုးပံုတစ်ပံုထက် ေကျာ်လွန်တ့ဲအတွက်၂၀၁၂ 
ခု�ှစ်၊အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ဆုိင်ရာ ဥပေဒပုဒ်မ ၄၂ နဲ� ၂၀၁၅ ခု�ှစ်၊ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ဆုိင်ရာ 
နည်းဥပေဒ ၂၄ နဲ� ၂၈ တုိ�အရ အစည်းအေဝး အထေမြ ာက်ေက� ာင်းနဲ� အစည်းအေဝးစတင်ကျင်းပ 
ေက� ာင်း ေက� ညာပါတယ်။ ( သ� ဘာသံများ) 

အစည်းအေဝး အစီအစ�်  ဖြ န်�ေဝထားေက� ာင်း တင်ပြ ခြ င်း 

အချိန်၊  ၁၀း၀၆။  

 ဥက��။     ။ အမျ�ိးသားလ�တ်ေတာ်ကိုယစ်ားလယှမ်ျားခငဗ်ျား။ ၂၀၁၅ ခ�ုစှ၊် အမျိ�းသား 
လ�တ်ေတာ်ဆိုင်ရာနည်းဥပေဒ ၄ အရ ဒုတိယအ က� ိမ် အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် တတိယပုံမှန် 
အစည်းအေဝးရဲ� (၁၅)ရက်ေ မြ ာက်ေန�အစီအစ�်ကို အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များထံ 
 က� �ိတင်ဖြ န်�ေဝထားပ� းီ  ဖြ စပ်ါတယ။် အဒဲီ အစအီစ�အ်တိုငး် ကျငး်ပပါမယ။် 

အမျိ�းသားလ�တေ်တာက်ိုယစ်ားလယှမ်ျား ခငွ်ပ့န်က� ားခြ ငး်  

အချိန်၊  ၁၀း၀၇။ 

 ဥက��။    ။ အစအီစဥ်(၄) ဖြ စပ်ါတယ။် အမျိ�းသားလ�တေ်တာက်ိုယစ်ားလယှမ်ျားခငဗ်ျား။ 
၂၀၁၅ ခ�ုစှ၊် အမျ�ိးသားလ�တ်ေတာဆိ်ငုရ်ာ နညး်ဥပေဒ ၄၁၊ နည်းဥပေဒခွဲ(က)အရ ခွင့်ပန် က� ားလိုတဲ့ 
လ�တ်ေတာက်ိုယစ်ားလှယဟ်ာ မမိကိိုယတ်ိုင်ေသာ်လညး်ေကာငး်၊ မမိအိတွက်အခြ ားလ�တ်ေတာ် 
ကိုယစ်ားလယှတ်စဦ်းကေသာ်လညး်ေကာငး် ခငွ့်ပန်က� ားရမှာ  ဖြ စပ်ါတယ။် 

 ဒီကေန�အစည်းအေဝးမတက်ေရာက်�ုိင်တ့ဲ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များရိှလ�င် 
ခငွ့်ပန်က� ားဖိ�ု  ဖြ စပ်ါတယ်။ 

အချိန်၊  ၁၀း၀၈။  

 ဦးေမာင်ေမာင်လတ်၊ စစ်ကုိငး်တုိငး်ေဒသက� းီ မဲဆ��နယ်အမှတ်(၉)။      ။ ေလးစားအပ် 
ပါေသာ အမျ�ိးသားလ�တ်ေတာ်ဥက�� က� းီခငဗ်ျား။ ယေန�ကျငး်ပပြ �လပု်တဲ့ ဒတိုယအက� မိ် အမျိ�းသား 
လ�တ်ေတာတ်တိယပုံမှန်အစညး်အေဝး (၁၅)ရက်ေမြ ာကေ်န�၁၂-၁၂-၂၀၁၆ ရကေ်န�မာှ အစညး်အေဝး 
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သို� တက်ေရာက်�ုိင်ခြ င်းမရိှေသာ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များကုိယ်စား စစ်ကုိင်းတုိင်း 
ေဒသက� းီ၊ မဆဲ��နယ်အမတှ်(၉)မှ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ကိယုစ်ားလှယ၊် အမျိ�းသားလ�တေ်တာ် 
လ�တ်ေတာအ်ခငွ့်အေရးေကာ်မတီအဖွဲ�ဝင်ဖြ စ်သူ က�န်ေတာ် ဦးေမာင်ေမာင်လတ် က ခွင့်ပန်က� ားသွားမှာ 
 ဖြ စ်ပါတယ်။ 

 ယေန�အစည်းအေဝးသုိ� တက်ေရာက်�ုိင်ခြ င်းမရိှေသာ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် ကုိယ်စားလှယ် 
များမှာ ေဒ�ေရ�ေရ�စိန်လတ်၊ ပဲခူးတုိင်းေဒသက� းီ မဲဆ��နယ်အမှတ်(၃)၊ ကုိယ်တုိင်ေဆာင်ရွက်ရန်။ 
ဦးရဲမြ င့်စုိး၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသက� းီ မဲဆ��နယ်အမှတ်(၇)၊ ေဒသဖံွ�ဖ� �ိးေရးေဆာင်ရွက်ရန်။ ေနာ်လှလှစုိး၊ 
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသက� းီ မဲဆ��နယ်အမှတ်(၁၀)၊  ပြ ည်ပခရီးစဥ်။ ေဒ�ေမသန်း�ဲွ�၊ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသက� းီ 
မဲဆ��နယ်အမှတ်(၁၁)၊ ကျန်းမာေရး။ ဦးစုိးေအာင်၊ မ��ေလးတုိင်းေဒသက� းီ မဲဆ��နယ်အမှတ်(၁၁)၊ 
ကျန်းမာေရး။ ဦးမြ မင်းေဆွ၊ မေကွးတုိင်းေဒသက� ီး မဲဆ��နယ်အမှတ်(၉)၊ ကုိယ်တုိင်ေဆာင်ရွက်ရန်။ 
ေဒ�ေနာ်မြ ေစး၊ ကယားပြ ည်နယ် မဲဆ��နယ်အမှတ်(၁၁)၊ အလုပ်�ံုေဆွးေ�ွးပဲွတက်ေရာက်ရန်။ 
ဦးသက်�ုိင်စုိး၊ တန �သာရီတုိင်းေဒသက� းီ မဲဆ��နယ်အမှတ်(၂)၊ အလုပ်�ံုေဆွးေ�ွးပဲွတက်ေရာက်ရန်။ 
ဦးတင်ေမာင်ဝင်း၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသက� းီ မဲဆ��နယ်အမှတ်(၁၀)၊ ကျန်းမာေရး။ ေဒါက်တာမုိးမြ င့်ေအာင်၊ 
ပဲခူးတုိင်းေဒသက� းီ မဲဆ��နယ်အမှတ်(၂)၊ ကုိယ်တုိင်ေဆာင်ရွက်ရန်။ ဦးက� ည်ဝင်း၊ ဧရာဝတီတုိင်း 
ေဒသက� းီ မဲဆ��နယ်အမှတ်(၁၂)၊ ကုိယ်တုိင်ေဆာင်ရွက်ရန်။ ေဒါက်တာစန်းေမာင်ေမာင်၊ ပဲခူးတုိင်းေဒသ က� းီ 
မဲဆ��နယ်အမှတ်(၁)၊ Cyber Market ေဟာေပြ ာပဲွတက်ေရာက်ရန်။  ဦးေမာင် ေမာင်အုန်း၊ ဧရာဝတီ 
တုိင်းေဒသက� းီ မဲဆ��နယ်အမှတ်(၅)၊ ကုိယ်တုိင်ေဆာင်ရွက်ရန်။ ေဒါက်တာမြ ေသာင်း၊ ပဲခူးတုိင်းေဒသက� ီး 
မဲဆ��နယ်အမှတ်(၇)၊ အလုပ်�ံုေဆွးေ�ွးပဲွတက်ေရာက်ရန်။  ဦးေဂျေယာဝူ၊ ကချင်ပြ ည်နယ်် မဲဆ��နယ် 
အမှတ်(၁)၊ ကုိယ်တုိင်ေဆာင်ရွက်ရန်။ ဦးပူဂင်ကမ်းလျန်၊ ချင်းပြ ည်နယ် မဲဆ��နယ်အမှတ်(၅)၊ 
 ပြ ည်ပခရီးစဥ်။ ဦးေဇာ်မင်းလတ်(ခ)ဦးကုိလတ်၊ ရှမ်းပြ ည်နယ် မဲဆ��နယ်အမှတ်(၁)၊ စစ်ေဘးေရှာင် 
 ပြ ည်သူများကုိ သွားေရာက်ေတွ�ဆံုရန်။ ဦးစုိင်းဝမ်းလိ�င်းခမ်း၊ ရှမ်းပြ ည်နယ် မဲဆ��နယ်အမှတ်(၃)၊ 
ေဒသဖံွ�ဖ� �ိးေရး ေဆာင်ရွက်ရန်။ ဦးေကျာ်သီဟ၊ မ��ေလးတုိင်းေဒသက� ီး မဲဆ��နယ်အမှတ်(၁၂)၊ 
အလုပ်�ံုေဆွးေ�ွးပဲွ တက်ေရာက်ရန်။ ဦးေကျာ်�ုိင်၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသက� းီ မဲဆ��နယ်အမှတ်(၁၂)၊ 
ကုိယ်တုိင်ေဆာင်ရွက်ရန်။ ဦးဥက�ာမင်း၊ တန �သာရီတုိင်းေဒသက� းီ မဲဆ��နယ်အမှတ်(၈)၊ 
အလုပ်�ံုေဆွးေ�ွးပဲွတက်ေရာက်ရန်။ ဦး�ုိင်ကုိကုိ၊ ကချင်ပြ ည်နယ် မဲဆ��နယ်အမှတ်(၁၂)၊ ၎င်းအတုိင်း။ 
ဦးဝင်းေအာင်၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသက� းီ မဲဆ��နယ်အမှတ်(၃)၊ ၎င်းအတုိင်း။ ေဒ�မြ တ်သီတာထွန်း၊ 
မွန်ပြ ည်နယ် မဲဆ��နယ်အမှတ်(၅)၊  ပြ ည်ပခရီးစဥ်�ှင့် ေဒါက်တာဝင်းမြ င့်၊ ပဲခူးတုိင်းေဒသက� းီ 
မဲဆ��နယ်အမှတ်(၁၁)၊ အလုပ်�ံုေဆွးေ�ွးပဲွတက်ေရာက်ရန်တုိ�ဖြ စ်က� ပါတယ်။  

 ယခငက်ခငွ့်ပန်က� ားသဖြ င့် လ�တေ်တာ်က ခငွ့်ပြ �ထားသူ(၃)ဦး�ငှ့် ယေန� ခငွ့်ပန်က� ားသူ 
(၂၅)ဦးဖြ စ်ပ� းီ စစုေုပါငး် ခငွ့်ပန်က� ားသူ(၂၈)ဦး  ဖြ စပ်ါတယ။် ခငွ့်မဲဲပ့ျက်ကကွသ်ူ မရိှပါေက� ာငး်�ှင့် 
ယေန� ခငွ့်ပန်က� ားသူ အမျ�ိးသားလ�တ်ေတာ်ကိုယစ်ားလယှမ်ျားအား လ�တ်ေတာ်က ခငွ့်အဖြ စ် 
သတ်မှတ်ခငွ့်ပြ �ေပး�ိုငပ်ါရန် အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ဥက��က� းီအား ေလးစားစာွတင်ပြ အပပ်ါ 
တယခ်ငဗ်ျား။ 
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အချိန်၊  ၁၀း၁၂။  

 ဥက��။ ။ယခု ခွင့်ပန်က� ားချက်များကုိ ခွင့်ပြ �ဖုိ� လ�တ်ေတာ်က သေဘာတူပါသလား 
ခင်ဗျား။  

 [သံုးက� မ်ိတုိင်တုိင် ေမးမြ န်းပါသည်။ လ�တ်ေတာ်က သ ေဘာတူပါသည်။] 

 သေဘာတူတဲအ့တွက် ခငွ့်ပန်က� ားချကမ်ျားကို လ�တ်ေတာက် ခငွ့်ပြ �ေက� ာငး်ေက� ညာ 
ပါတယ။် ( သ� ဘာသံများ) 

အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် ကိုယ်စားလှယ်များ အစည်းအေဝးတက်ေရာက်မ� အ ေြခအေနကို    
မှတ်တမ်းတင်ခြ င်း 

အချိန်၊  ၁၀း၁၃။  

 ဥက��။          ။ အမျ�ိးသားလ�တေ်တာ် ကိုယစ်ားလယှမ်ျားခငဗ်ျား။ ဒကီေန� ဒတုယိအက� မ်ိ 
အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် တတိယပံုမှန်အစည်းအေဝး (၁၅)ရက်ေမြ ာက်ေန�ကုိတက်ေရာက်ခွင့်ရိှတ့ဲ အမျိ�းသား 
လ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ဦးေရမှာ (၂၂၁)ဦး၊ ယခင်က ခွင့်ပန်က� ားသဖြ င့် ခွင့်ပြ �ထားသူ(၃)ဦး၊ ယေန� 
ခငွ့်ပန်က� ားသဖြ င့် ခငွ့်ပြ �ထားသူ(၂၅)ဦးဖြ စ၍်၊ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ကစစုေုပါငး်ခငွ့်ပြ �ထားသ ူ
(၂၈)ဦးဖြ စ်ပ� းီ ခငွ့်မဲ့ပျက်ကကွသ်ူ မရိှပါ။ 

 ၂၀၁၅ ခ�ုစှ်၊ အမျ�ိးသားလ�တ်ေတာ်ဆုိငရ်ာ နညး်ဥပေဒ ၄၁၊ နညး်ဥပေဒခွဲ(ဂ)အရ ယခု 
လ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ အစညး်အေဝး တကေ်ရာကမ်� အေခြ အေနတင်ပြ ချကက်ို လ�တ်ေတာ်ရ�ဲ 
အတည်ပြ �ချက် ရယပူါမယ။် 

 အမျ�ိးသားလ�တ်ေတာ် ကိုယစ်ားလယှမ်ျား အစညး်အေဝး တကေ်ရာက်မ� အ ေြခအေန 
တငြ်ပချကက်ို လ�တ်ေတာ်က အတည်ပြ �ပါသလား ခငဗ်ျား။ 

 [သုံးက� မိ်တုိင်တိငု် ေမးမြ န်းပါသည။် လ�တ်ေတာက် အတည်ပြ �ပါသည။်] 

 ဥက��။   ။ လ�တ်ေတာ်ကအတည်ပြ �တ့ဲအတွက် အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် ကုိယ်စားလှယ်များ 
အစည်းအေဝးတက်ေရာက်မ�အေခြ အေနကုိ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်က အတည်ပြ � မှတ်တမ်းတင်ေက� ာင်း 
ေက� ညာပါတယ။်( သ� ဘာသမံျား) 

စစ်ေဘးေရှာင်များအားေန�တွက်စရိတ် တစရ်က်စာ လှ�ဒါန်းခြ င်း လ�တ်ေတာ်၏ သေဘာထားရယူခြ င်း 

အချိန်၊  ၁၀း၁၅။  

 ဥက��။  ။ အစီအစဥ်(၅)  ဖြ စပ်ါတယ။် အမျိ�းသားလ�တ်ေတာက်ိုယစ်ားလယှမ်ျား 
ခငဗ်ျား။ မဆူယ်မ� �ိ�၊ စစေ်ဘးေရှာင်ပြ ညသ်မူျားအား ေထာကပ်ံ့ေငမွျား ေပးအပလ်�ှဒါန်းရန်အတွက် 
အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ကိုယစ်ားလယှမ်ျား၏ ေန�တွကစ်ရိတ် တစ်ရကစ်ာကို ေပးလ�ှရန် စစီဥ်ချင် 
ပါတယ။် ထိုသို�ေပးလ�ှမ�ကို ကိုယစ်ားလယှမ်ျားအေနဖြ င် ့ သေဘာတပူါသလားခငဗ်ျား။  

 [သုံးက� မိ်တုိင်တိငု် ေမး မြ န်းပါသည။် လ�တ်ေတာက် သေဘာတူပါသည။်] 



5 

 ကိုယစ်ားလယှမ်ျားက သေဘာတူတဲအ့တွက် အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ကိုယစ်ားလယှမ်ျား၏ 
ေန�တကွစ်ရတိ် တစ်ရက်စာကို မဆူယ်မ� �ိ�၊ စစေ်ဘးေရှာင်  ပြ ညသ်မူျားအတွက် ေပးအပလ်�ှဒါန်းသာွး 
မည်ဖြ စေ်က� ာငး် ေက� ညာပါတယ။် ( သ� ဘာသမံျား) 

 က� ယ်ပွင့်ပြ ထားသည့် ေမးခွန်းများကုိ သက်ဆုိင်ရာ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များက ေမးမြ န်းခြ င်း�ှင့် 
 သက်ဆိုင်ရာ  ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်အဖဲွ�အစည်း၀င်များက ေဖြ က� ားခြ င်း 

အချိန်၊  ၁၀း၁၆။  

 ဥက��။  ။ အစီအစဥ်(၆)   ဖြ စ်ပါတယ်။ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် ကုိယ်စားလှယ်များ 
ခင်ဗျား။ လ�တ်ေတာ်သို� လ�တ်ေတာ်ကိုယစ်ားလယှမ်ျား ေမးမြ န်းထားတ့ဲ၊  က� ယပ်ငွ့်ပြ ထားတ့ဲ 
ေမးခန်ွးေတွကို ေမးမြ န််းခြ ငး်နဲ� ေဖြ က� ားခြ ငး် အစီအစ�် ေဆာင်ရွကမ်ှာ  ဖြ စ်ပါတယ။် 

 ယခ ုလ�တ်ေတာ်ကိုယစ်ားလယှ်(၃)ဦး ေမးမြ န်းတဲ့ ေမးခန်ွးများဟာ �ုိင်ငံခြ ားေရးဝန်က� းီဌာန၊ 
ဒုတိယဝန်က� းီ တစ်ဦးတည်းကေဖြ က� ားမယ့်ေမးခွန်းများ  ဖြ စပ်ါတယ။် လ�တ်ေတာ်ကိုယစ်ားလယှမ်ျားက 
သကဆုိ်င်ရာ ေမးခန်ွးေတွကို တစဆ်ကတ်ညး် ေမးမြ န်းပ� းီမှ ဒုတိယဝန်က� းီက တစခ်ုချငး် 
ေဖြ က� ားေပးဖို�  ဖြ စပ်ါတယ။် 

ထုိငး်၊ မေလးရှား�င့်ှ စ �ကာပူက့ဲသုိ�ေသာ �ိုင်ငမံျားသုိ�  မြ န်မာ�ုိငငံ်သားများ သွားေရာက် လည်ပတ် 
လုပကုိ်ငရ်ာတွင် အခက်အခဲမက� �ံေတွ�ေစရန်၊ ထုိက့ဲသုိ� ကူးလူးဆက်ဆံမ� များေသာ�ုိင်ငမံျားတွင် 
ေနထုိင်လုပ်ကုိင်စ�်အတွင်း ေဆာင်ရန၊် ေရှာင်ရန်�ှင့် အကူအညီေတာင်းခ�ုိံငရ်န် အချက်အလက် 
အကျ�်းချ�ပ် ပါဝင်ေသာ အသိပညာေပးေရး စာအုပ်ငယ်များ �ုိက်�ိှပ/် ဖြ န်�ချိေပးရန် အစီအစ�် ရိှ/မရိှ 
�ှင့် စပလ်ျ�်းသည့် ေမးခန်ွး 

အချိန်၊  ၁၀း၁၆။  

 ဥက��။ ။ ပထမဦးစာွ မန်ွပြ ညန်ယ ် မဆဲ��နယအ်မှတ်(၁၀)မ ှ  ဦးစိုးသဟီ(ခ) ေမာငတူ်း 
က ထိုငး်၊ မေလးရှား�ငှ့် စ �ကာပကူဲ့သို�ေသာ �ိုငင်မံျားသို�  မြ န်မာ�ိုငင်သံားများ သာွးေရာက် 
လညပ်တ်လပုက်ိုင်ရာတွင ် အခကအ်ခမဲက� �ံေတွ�ေစရန်၊ ထိုကဲ့သို� ကးူလးူဆကဆံ်မ�များေသာ�ိုငင် ံ
များတငွ် ေနထိုငလ်ပု်ကိုငစ်�အ်တွငး် ေဆာငရ်န၊် ေရှာင်ရန်�ငှ့် အကအူညီ ေတာငး်ခ�ံိုငရ်န်                
အချကအ်လက် အကျ�း်ချ�ပ ်ပါဝငေ်သာ အသပိညာေပးေရး စာအပုင်ယ်များ �ိုက�်ှိပ်/ ဖြ န�်ေဝေပးရန် 
အစအီစ�် ရိှ/မရိှ�ငှ့် စပ်လျ�း်တ့ဲေမးခွန်းေမးမြ နး်ဖို�  ဖြ စပ်ါတယ။် 
အချိန်၊  ၁၀း၁၇။  

 ဦးစိုးသီဟ(ခ)ဦးေမာင်တူး၊ မွန်ပြ ည်နယ် မဲဆ��နယ်အမှတ်(၁၀)။      ။ အားလုံး 
မ �ဂလာပါခင်ဗျား။ ေလးစားအပ်ပါေသာ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ဥက��က� ီး�ှင့်တကွ  ပြ ည်ေထာင်စု 
ဝန်က� းီများ၊ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ၊ ဧည့်သည်ေတာ်များခင်ဗျား။ က�န်ေတာ်ကေတာ့ 
မွန်ပြ ည်နယ် မဲဆ��နယ်ေမြ အမှတ်(၁၀)မှ  အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးစုိးသီဟ(ခ) ေမာင်တူး 
 ဖြ စ်ပါတယ်။ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ဥက��က� းီမှတစ်ဆင့် သက်ဆုိင်ရာ  ပြ ည်ေထာင်စုဝန်က� းီဌာနသုိ� 
 က� ယ်ပွင့်ပြ ေမးမြ န်းချင်တ့ဲ ေမးခွန်းကေတာ့ ထုိင်း၊ မေလးရှား၊ စ �ကာပူက့ဲသုိ�ေသာ�ုိင်ငံများသုိ� 
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 မြ န်မာ�ုိင်ငံသားများ သွားေရာက်လည်ပတ် အလုပ်လုပ်ကုိင်ရာတွင် အခက်အခဲ မက� �ံေတွ�ေစရန်�ှင့် 
ထုိက့ဲသုိ�ကူးလူးဆက်ဆံမ�များေသာ�ုိင်ငံများတွင် ေနထုိင်လုပ်ကုိင်ေနစ�်အတွင်း ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်�ှင့် 
အကူအညီေတာင်းခံ�ုိင်ရန် အချက်အလက်အကျ�်းချ�ပ်ပါဝင်ေသာ အသိပညာေပးေရး စာအုပ်ငယ်များ 
�ုိက်�ိှပ်/ ဖြ န်�ချိေပးရန် အစီအစ�် ရိှ/မရိှဆုိတ့ဲ စပ်လျဥ်းတ့ဲေမးခွန်း ေမးမြ န်းမှာ  ဖြ စ်ပါတယ်ခင်ဗျား။  

 ေလးစားရပါေသာ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ဥက�� က� းီခငဗ်ျား။ မန်ွပြ ည်နယအ်တွငး်မှာ 
ေနထိုင်တ့ဲ ေဒသခတိံငုး်ရငး်သားများဟာ  မြ နမ်ာ�ိုငင်၏ံ အမိ်နီးချငး်�ိုငင်ံများ�ငှ ့် ့ အခြ ား�ိငုင်မံျားသို� 
အလပုလ်ပု်ကိုင်ရန၊် လည်ပတ်ရန် သာွးေရာက်က� ပါတယ။် ထိုသို�သာွးေရာက်က� ရာတွင် ထို�ိုငင်ံများ၏ 
ယဥေ်ကျးမ�၊ ဓေလထ့ုံးစံများ၊ ပထဝီအေနအထားများ၊ လိုကန်ာရမည့် ဥပေဒ၊ စညး်ကမး်ချကမ်ျားကုိ 
မသရိှိ နားမလညပ်ါသဖြ င့် အေရးယခူံရခြ ငး်၊ လိမလ်ညခ်ရံခြ ငး်၊ ေခါငး်ပုံဖြ တ်ခရံခြ ငး်၊ လကူုန်ကးူမ� 
ခရံခြ ငး်၊ အထငေ်သးခွဲခြ ားဆကဆ်ခံံရခြ ငး် စသည့်လမူ�ဒကု�အခက်အခမဲျား�ငှ့်  က� �ံေတွ�က� ရပါတယ။် 
အကအူညလီိုအပသ်ည့်အခါလညး် မညသ်�ူထံ မညသ်ို� ဆကသ်ယွ်အကအူညီ ေတာငး်ခရံမညက်ို 
မသရိှိနားမလည်က� ပါ။ ထိုသို� မန်ွပြ ည်နယ်အတွငး်ရိှ ေဒသခံတုိငး်ရငး်သားများသာမက  မြ န်မာ 
�ိုငင်သံားအားလုံး ေလလ့ာသရိှိ�ိငုရ်န်အလို�ငှာ သကဆုိ်င်ရာ�ိုငင်မံျား၏ အဓကိသိရိှရနလ်ိုအပေ်သာ 
အချကအ်လကမ်ျား၊ ေဆာငရ်န်၊ ေရှာင်ရနအ်ချက်များ၊ �ိုငင်ေံတာ်မလှညး် အခနွေ်ငရွရိှေစရန်အလိ�ုငာှ 
တရားဝင် ေငလွ�ဲေပြ ာငး်�ိုငေ်သာ ဘဏ်အမညမ်ျား၊ ဘဏ်လပိစ်ာများ၊  မြ န်မာသ�ံုံး၊ ေကာငစ်စဝ်န်�ုံး 
လပိစ်ာများ၊ ဖန်ုးနံပါတ်များ၊ အကအူညေီတာင်းခ�ံိုငရ်န် ဌာနများ၏လိပစ်ာများ၊ ဖန်ုးနပံါတ်များ၊ 
အးီေမးလလ်ပိစ်ာများ စသဖြ င် ့ အချက်အလက် အကျဥး်ချ�ပ်ပါဝငေ်သာ အသပိညာေပး 
စာအပုင်ယမ်ျား �ိုက�်ှိပ်/ ဖြ န်�ချေိပးရန် အစအီစဥ ် ရိှ/မရိှဆုိတ့ဲ စပလ်ျဥး်တ့ဲေမးခွန်းကို မန်ွပြ ညန်ယ ်
အတွငး်မှာေနထိုင်တဲ့ ေဒသခတုိံငး်ရငး်သားများရဲ�ကိုယစ်ား အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ဥက��က� းီ မတှစ်ဆင ့်  
သကဆုိ်င်ရာပြ ညေ်ထာင်စဝုန်က� းီဌာနသို� ေမးခွန်းေမးမြ န်းရခြ ငး်   ဖြ စပ်ါတယခ်ငဗ်ျား။ အားလုံးကုိ 
ေကျးဇးူတငပ်ါတယ။် ( သ� ဘာသမံျား) 

အိ��ိယအစုိးရက �ှစ�ုိ်င်ငံသေဘာတူ စာချ�ပ်ပါ စည်းမျ�်းစည်းကမ်း�င့်ှမညီဘဲ ေဆာက်လုပ်ထားေသာ 
 မြ န်မာ - အိ��ိယ �ှစ�ုိ်ငငံ် နယ်စပ်ခ� စံည်း�ုိး အစိတ်အပုိငး်များ ဖျက်သိမ်းဖယ်ရှား�ိုင်ေရး 
အိ��ိယအစုိးရ�င့်ှ ည�ိ��ိင်းေဆာင်ရွက်ရန် အစီအစ�် ရိှ/မရိှ�င့်ှ စပ်လျ�်းသည် ့ ေမးခွန်း 

အချိန်၊  ၁၀း၁၉။  

 ဥက��။       ။ ဆကလ်က်ပ� းီ စစက်ိုငး်တိငုး်ေဒသ က� းီ မဆဲ��နယအ်မှတ်(၉)မှ 
ဦးေမာငေ်မာငလ်တ် က အ�ိ�ိယအစိုးရက �စှ�်ိုငင်သံေဘာတူစာချ�ပပ်ါ စညး်မျ�း်စညး်ကမး်များ�ငှ့် 
မညီဘဲေဆာက်လုပ်ထားေသာ  မြ န်မာ - အိ��ိယ �ှစ်�ုိင်ငံနယ်စပ်ခ� စံည်း�ုိး အစိတ်အပုိင်းများဖျက်သိမ်း 
ဖယရှ်ားေပး�ိုငေ်ရး အ�ိ�ိယအစိုးရ�ငှ့် ည�ိ��ိငး်ေဆာငရ်ကွရ်န် အစအီစ�် ရိှ/မရိှ�ငှ့် စပလ်ျ�း်တဲ့ေမးခွန်း 
ေမးမြ န်းဖို�  ဖြ စပ်ါတယ။် 
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အချိန်၊  ၁၀း၂၀။  

 ဦးေမာင်ေမာင်လတ်၊ စစ်ကုိငး်တုိငး်ေဒသက� းီ မဲဆ��နယ်အမှတ်(၉)။  ။ ေလးစား 
အပပ်ါေသာ အမျ�ိးသားလ�တ်ေတာဥ်က��က� းီ�ငှ့်  ပြ ညေ်ထာငစ်ဝုန်က� းီများ၊ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် 
ကိုယစ်ားလယှမ်ျား�ငှ့်  က� ေရာကလ်ာေသာဧည့်သညမ်ျားအားလုံးကိုမ �ဂလာပါလိ�ု ��တ်ခွန်းဆကသ် 
လိုပါတယ။် ဥက��က� းီခငဗ်ျား။ ဥက��က� းီကေနတစဆ်င ့် ေမးမြ န်းလိုတ့ဲေမးခွန်းကေတာ့ အိ��ိယ 
အစိုးရက �စှ�်ိုငင်သံေဘာတစူာချ�ပပ်ါ စညး်မျ�း်စညး်ကမး်များ�ငှ့်မညီဘ ဲ ေဆာကလ်ပုထ်ားေသာ 
 မြ န်မာ - အ�ိ�ိယ �စှ�်ိုငင်ံနယစ်ပ်ခ� စံညး်�ိုးအစိတ်အပိုငး်များ ဖျကသ်မိး်ဖယရှ်ား�ိုငေ်ရး အ�ိ�ိယအစိုးရ 
�ငှ့် ည�ိ��ိငး်ေဆာင်ရွက်ရန် အစီအစ�် ရိှ/မရိှ�ငှ့် စပလ်ျဥး်တဲေ့မးခနွး်ကို ေမးမြ န်းသာွးမှာ  ဖြ စပ်ါတယ။် 
Power point အသုံးပြ �ခငွ့်ေပးဖို� ေမတ�ာရပခ်ံ ပန်က� ားလိုပါတယ။်  

 ဥက��က� းီခငဗ်ျား။  မြ နမ်ာ-အ�ိ�ိယ �စှ�်ိုငင်နံယနိ်မိတ် မတှတိ်ငုအ်မတ်ှ ၇၉ နဲ� ၈၁  က� ားမာှ 
(၆)မိုငခ်န်� ရှညလ်ျားတ့ဲ �စှ�်ိုငင်ံနယစ်ပ်ခ� စံညး်�ိုးကာရံ ခြ ငး်လပုင်န်းကို အိ��ိယအစိုးရက ၂၀၁၁ ခ�ုှစ်၊ 
�စှဦ်းပိုငး်မာှ စတငေ်ဆာငရွ်ကခ်ဲ့ပါတယ။် အဒဲလီို ေဆာင်ရွက်ရာမာှ �စှ�်ိုင်င ံ က�မး်ကျငပ်ညာရှငမ်ျား 
ပးူတဲွတုိငး်တာ အတည်ပြ �ပ� းီမသှာ ေဆာင်ရွက်ရမှာဖြ စေ်သာ်လညး်ပဲ အ�ိ�ိယအစိုးရက  မြ န်မာအစိုးရရဲ� 
သေဘာထားကိုဆန်�ကျင်ပ� းီေတာ့ ေဆာငရွ်ကခ်ဲ့ပါတယ။် ၂၀၁၂ ခ�ုစှ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၇ ရကေ်န�မ ှ
မတ်လ ၂၁ ရကေ်န�အထိ �စှ�်ိုငင်ပံးူတွဲ စစေ်ဆးေရးအဖွဲ�က ကငွး်ဆငး်တိငု်းတာပ� းီ ပးူတဲွအစီရငခ်စံာ 
ထတ်ုပြ န်ခဲ့ပါတယ။် ၎ငး်အစရီငခ်စံာအရ သရိှိရတာကေတာ့ (က)  ခ� စံညး်�ိုး (၅.၃၄)မီတာ 
အစတိအ်ပိငုး်တစခ်နဲု� (၄၉)မတီာအရှည်  ခ� စံညး်�ိုးအစတိအ်ပိုငး်တစ်ခတုို�ဟာ အေဆာက်အဦ 
မေဆာကလ်ပုရ် (၁၀)မတီာဇန်ုအတငွး် ကျေရာကေ်န ပ� းီ (၁၇.၇)မတီာအရှည်  ခ� စံညး်�ိုးအစိတ်အပိုငး် 
တစခ်ုသည် �စှ�်ိုငင်ံနယစ်ပမ်ျဥး်ေကျာ်လွန် ပ� းီေတာ့  မြ န်မာ�ိုငင်အံတွငး် ကျေရာကေ်နပါတယ။် (ခ) 
အ�ိ�ိယ�ိုငင်၊ံ မိုးေရးမ� �ိ�၊ ေဂါဘာဂျမ်(Govajang) ေကျးရွာမာှရိှတဲ့  လေူနအမိ်(၄)လုံး�င်ှ ့ 
ဘရုားရိှခိုးေကျာငး် တစ်ခသုည် အေဆာကအ်ဦမေဆာကလ်ပုရ် (၁၀)မတီာဇနုအ်တွငး် ကျေရာက်ပ� းီ၊ 
အခြ ားလေူနအမိ်(၃)လုံးသည် နယစ်ပမ်ျဥး်ေပ� ခေွဆာကထ်ားေက� ာငး်�ငှ ့် အခြ ားလေူနအမိ် (၅)လုံးမာှ 
�စှ�်ိုငင်ံနယစ်ပမ်ျဥး်ေကျာ်လွန်ပ� းီ  မြ န်မာ�ိုငင်ံအတွငး်ေဆာကလ်ပုထ်ားေက� ာငး် ေတွ�ရိှရပါတယ ်
ခငဗ်ျား။  

 အ�ိ�ိယ�ိုငင်အံစိးုရက �စှ�်ိုငင်သံေဘာတူစာချ�ပပ်ါ စညး်မျဥး် စညး်ကမး်များ�ငှ ့် 
မကိုကည်ဘီဲ ေဆာက်လပုထ်ားခဲ့တဲ့ ၎ငး်နယစ်ပ်ခ� စံညး်�ိုးဟာ  မြ န်မာ�ိုငင်ရဲံ� အချ�ပအ်ခြ ာ 
နယေ်မြ တည်တ့ံခုိင်မ� မဲ�ကုိခ� မ်ိးေခြ ာက်ေနတ့ဲသေဘာ သက်ေရာက်ေနပါသဖြ င် ့ ၎င်းခ� စံည်း�ုိး 
အစိတ်အပုိင်းများ ဖျက်သမိး်ဖယရှ်ားေရး၊ အ�ိ�ိယအစိုးရ�ငှ ့် သတံမန်ေရး ည�ိ��ိငး်ေဆာင်ရွက်ရန် 
အစအီစဥ် ရိှ/မရိှ သရိှိလိုပါတယခ်င်ဗျား။ အားလုံးကို ေကျးဇးူတငပ်ါတယ။် ( သ� ဘာသမံျား) 
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 မြ န်မာ-အ�ိ�ိယ �စှ�်ိုငင်ံနယနိ်မိတ် မတ်ှတိငု ်ြမငက်ွငး်ပုံ (ဖ) 

က�ဲ၊ �ာွး၊ တိရိစ�ာန၊် က�န်း�ငှ့် သစမ်ာများ ေမာှငခ်ိုသငွး်ရန် ဖငွ့်ထား�ိုင်ပ� းီ ကျန်အချိန်များတငွ် ပတ်ိထား 
�ိုငေ်သာ  နယစ်ပြ်ခစံညး်�ိုးေပ�ရိှ တံခါးေပါက်က� းီတစခ်ု၏ ြမငက်ငွး်ပုံ (ဖ-၁) 

နယန်မိိတ်မှတ်တုိင် ဘပီီ ၇၉ မှ ဘပီီ ၈၁  က� ားတွင် အ�ိ�ိယ�ိုငင်မံှ ကာရံထားသည့် နယစ်ပ်ြခစံညး်�ိုး၏  
ြမငက်ငွး်ပုံ (ဖ-၂) 
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မေလးရှား�ုိင်ငံသုိ� သွားေရာက်မည့်သူများသည် ယခင်က Visa ေက� း (USD 6) သာ ကုန်ကျရာမှ ၁၈-၁-
၂၀၁၆ရက်ေန�မှ စတင်ကာ (USD 57) သုိ� ပုိမုိကုန်ကျေနရေသာ One Stop Center (OSC) စနစ်ကုိ 
 ပြ န်လည်သံုးသပရ်န် သုိ�မဟုတ် ရပ်ဆုိင်းေပးရန် အစီအစ�် ရိှ/မရိှ �င့်ှ �ုိငငံ်သားများ၏ 
ပုိမိုကုန်ကျေငွများသည် �ုိငငံ်ေတာ်အတွက် အခွန်မည်မ�ရရိှသည် သုိ�မဟုတ် မည်သူတုိ�က 
ရယူခံစားေနသည်ကုိ သိရိှလုိခြ င်း�ှင့် စပ်လျ�း်သည့် ေမးခန်ွး 

အချိန်၊  ၁၀း၂၂။  

 ဥက��။ ။ဆက်လက်ပ� ီး မေကွးတုိင်းေဒသက� းီ မဲဆ��နယ်အမှတ်(၁)မှဦးလဆှန်း က 
မေလးရှား�ုိင်ငံသုိ� သွားေရာက်မည့်သူများသည် ယခင်က Visa ေက� း အေမရိကန်ေဒ�လာ 
(၆)ေဒ�လာ(USD 6) သာ ကန်ုကျရာမှ ၁၈-၁-၂၀၁၆ ရကေ်န�မှ စတငက်ာ အေမရိကန်ေဒ�လာ 
(၅၇)ေဒ�လာ(USD 57) သို� ပိုမိုကန်ုကျေနရေသာ One Stop Center (OSC) စနစက်ို 
 ပြ န်လညသ်ုံးသပ်ရန် သို�မဟုတ် ရပ်ဆုိငး်ေပးရန် အစီအစ�် ရိှ/မရိှ�ငှ့် �ိုငင်သံားများ၏ 
ပိုမိုကုန်ကျေငမွျားသည် �ိုငင်ေံတာအ်တွက် အခွန်မညမ်�ရရိှသည် သို�မဟုတ် မညသ်ူတုိ�က 
ရရိှခစံားေနရသညက်ို သရိှိလိုခြ ငး်�ငှ့် စပလ်ျ�း်တဲ့ ေမးခန်ွးေမးမြ န်းဖို�  ဖြ စပ်ါတယ။် 

အချိန်၊  ၁၀း၂၃။  

 ဦးလှဆန်း၊ မေကွးတုိငး်ေဒသက� းီ မဲဆ��နယ်အမှတ်(၁)။      ။ အားလုးံ မ �ဂလာပါခငဗ်ျား။ 
မေလးရှား�ုိင်ငံသုိ� သွားေရာက်အလုပ်လုပ်ကုိင်က� သည့် အလုပ်သမားများအပါအဝင် မည်သည့်အေက� ာင်း 
ကိစ��ှင် ့ပင် သွားေရာက်ပါေစ၊ သွားေရာက်သည့် �ုိင်ငံသူ၊ �ုိင်ငံသားအားလံုး အကျိ�းထိခုိက်နစ်နာမ� 
မရိှေစရန်�ှင် ့ �ုိင်ငံသူ၊ �ုိင်ငံသားအားလံုး သွားလမ်းများသာလုိ� လာလမ်းများေဖြ ာင့်ဖြ �းေစရန် 
ရည်ရွယ်ချက်ဖြ င် ့ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်  ပြ ည်တွင်းပြ ည်ပ အလုပ်သမားေကာ်မတီဝင် မေကွးတုိင်း 
ေဒသက� းီ မဲဆ��နယ်အမှတ်(၁) အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် က�န်ေတာ် ဦးလှဆန်းမှ 
၎င်းေဖာ်ပြ ပါ ေမးခွန်း အား အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ဥက�� က� းီမှတစ်ဆင့် ေမးမြ န်းသွားမှာ  ဖြ စ်ပါတယ်။ 
က�န်ေတာ်တုိ� ေကာ်မတီ ရဲ� ေလ့လာသိရိှမ�နဲ� တင်ပြ မ�များကုိ အေခြ ခံပ� းီ ၂၀၁၆ ခု�ှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၁၅ 
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ရက်မှာ သက်ဆုိင်ရာ ဝန်က� းီဌာနအသီးသီးသုိ�လည်း အစီရင်ခံစာများ တင်ပြ ထားရိှေက� ာင်း သိရိှရသလုိ 
က�န်ေတာ့်အေနဖြ င် ့လည်း ေမးခွန်းေမးရန် စက်တင်ဘာလ ၃ ရက်၊ ၂၀၁၆ ခု�ှစ် ရက်စဲွဖြ င့် 
အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် ��န်က� ားေရးမှ�းချ�ပ်ထံ တင်ပြ ထားသဖြ င် ့ ယေန�ဆုိ (၃)လ ေကျာ်သွားပါပ� ီ။  

 ယင်းအချိန်ကာလအတွင်းမှာ သက်ဆုိင်ရာပြ ည်ေထာင်စုအစုိးရအေနဖြ င် ့ စီမံေဆာင်ရွက်ပ� းီစီး 
မယ်ဆုိပါကလည်း ေကျးဇူးတင်ရိှေက� ာင်း ေပြ ာက� ားပါရေစခင်ဗျား။ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် 
ဥက��က� းီခငဗ်ျား။ ၂၀၁၅ ခ�ုစှ၊် ဒဇီငဘ်ာလ ၁ ရကေ်န�မစှတငေ်သာ တရားမဝင်  မြ န်မာအလပုသ်မား 
များအား  ပြ န်လညဝ်င်ေရာကေ်စ ပ� းီ အဆုိပါ (OSC)One Stop Service Center မ ှ
တရားဝင်ပြ �လပုေ်ရး (6 P) အစအီစဥအ်တွက် ချမတှထ်ားေသာခငွ ့် ပြ �မိန်�ကို အသုံးချပ� းီ မေလးရှား 
ဘက်ခြ မး်မှ ကမု�ဏတီစ်ခ�ုငှ ့်  မြ နမ်ာဘက်ခြ မး်မှ ကမု�ဏီတစခ်ုတုိ�မှ မသကဆုိ်ငေ်သာ အလပုသ်မား 
အသစမ်ျား အလညအ်ပတ်၊ စးီပာွးေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးတိ�ုဖြ င့် သာွးေရာကသ်ူအားလုးံကုိ 
(OSC)One Stop Service Center သးီသန်�ဖွင် ့လစှ်ပ� းီ USD (57) အေမရိကန်(၅၇)ေဒ�လာအထ ိ
ေကာကခ်ံပ� းီေတာ့ ယငး်မတှစ်ဆင ့်  Visa ေလ�ာကထ်ားရသညက်ိုလညး် သရိှိရပါသည။် မေလးရှား 
�ိုငင်မံှ USD (6) သာ ေကာကခ်ံရရှိေက� ာငး်လညး် သရှိရိပါတယ်ခငဗ်ျား။ က�န်ေတာ်တိ�ု အေက� ာငး် 
အချငး်အရာ  ဖြ စပ်ျကေ်နသည့် ၂၀၁၆ ခ�ုစှ၊် �စှဦ်းအစ (၁)လပိုငး် ၁၈ ရက်၊ ၁၉ ရကေ်န�များမာှ 
သကဆုိ်င်ရာဌာနများ�ငှ့် ့ ေတွ�ဆုံည��ိ�ိငး်က� ေက� ာငး်လညး် သရိှိမတှသ်ားခဲ့ရပါတယ။် ည�ိ��ိငး်ေဆွးေ�းွ 
သည့်အချန်ိ၊ ရကစ်ွဲများသည ် ဒတုိိယအက� မိ် ပထမပုံမှန်အစညး်အေဝး လ�တ်ေတာ်များကုိ  
စတငက်ျငး်ပသည့် ၂၀၁၆ ခ�ုစှ၊် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရကအ်ချိန�်ငှ ့် ၁၀ ရကခ်န်�သာခြ ားပ� းီ 
စပက်းူမပက်းူ အချိန်ကာလလညး်ဖြ စပ်ါတယခ်ငဗ်ျား။  

 အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ဥက��က� းီခငဗ်ျား။ က�န်ေတာ်တိ�ုရ�ဲ  ပြ ညသ်မူျားရဲ� ေခ�း�ှဲစာကုိ 
ေခ�း�ှဲစာများဖြ စ်တဲ့  ပြ ညတွ်ငး်အလပုသ်မားများ အားလုံးအတကွ် ကန်ုကျေငွ နညး်�ိုငသ်မ� 
နညး်ေအာင် ေဆာငရွ်က်ရန် က�န်ေတာ်ေမးမြ နး်ရခြ ငး်ဖြ စပ်ါတယခ်ငဗ်ျား။  ပြ ညတ်ငွး်အလပုသ်မားများ 
�ိုငင်ံခြ ားရပ်ခြ ား  ပြ ညပ်�ိုငင်မံျားသို� သာွးေရာကလ်ပုက်ိုင်က� ရာမှာ ေအာကလ်မး်ကသာွးတာဆုိတာ 
ေမြ ပြ င်ကသွားတာကုိ ဆုိချင်တာလား။အဓမ�နည်းကျင့်သံုးပ� းီ၊ ေအာက်လမ်းနည်းကျင့်သံုးခုိင်းတာကုိ ဆုိချင် 
တာလား။ အထကလ်မး်ကသွားတာ ဆုိတာ ေဝဟငက် သာွးတာကို ေပြ ာဆိခုျင်တာလား။ ဓမ�နညး် 
ကျင့်သုံး၊ အထကလ်မး်နညး်ကျင့်သုံးတာကိုဆုိလိုချငတ်ာလား။ မရိှလို�၊ စးီပာွးေရး အဆငမ်ေပြ လုိ� 
 ပြ ညပ်တငွ် အလပုလ်ပု်က� ရတာ ယခကုဲ့သိ�ု သတ်မှတ်ေက� းထကပ်ိုမိေုကာကခ်မံ�များသည် ေဝဟငက် 
သာွးေရာကသ်ည်ဖြ စလ်င့်ကစား မတရားနညး်ဖြ င့် ေကာကခ်ံခြ ငး်သည် ေအာကလ်မး်နညး်ဖြ င့် 
ယဆူမပိါတယခ်ငဗ်ျား။  

 သို�ပါ၍ က�န်ေတာ်တိ�ုရ�ဲ အေက� ာငး်အမျိ�းမျိ�းေက� ာင့် မေလးရှား�ိငုင်ကံိသုွားေရာကတ်ဲ့လူ 
များ တစလ်လ�င် လဦူးေရ(၅၀၀၀)ခန်� ခန်�မန်ှးလိ�ုရပါတယ။် အပိုကုန်ကျေင ွတစဦ်းလ�င်(၅၁)ေဒ�လာ 
ဆုိရင် (၅၀၀၀)ခန်�ဆုိ (၂၅၅,၀၀၀)ခန်� ကနုက်ျေနပ� းီ၊ ယခု  ပ� းီခဲ့တ့ဲ �ိုဝင်ဘာလကနုအ်ထိ ခန်�မှန်းေခြ  
တွကခ်ျကရ်မယဆိ်ရုင် USD (၃)သန်းခန်� ကန်ုကျ�ိုငမ်ာှဖြ စပ်ါတယခ်ငဗ်ျား။ အမျိ�းသား 
လ�တ်ေတာ်ဥက��က� းီခငဗ်ျား။အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ဥက��က� းီမတှစဆ်င ့် သကဆ်ိုင်ရာပြ ညေ်ထာင်စု 
ဝန်က� းီများ၊ ဌာနများအဆင့်သို� ေမးမြ န်းလိုသည်မာှ မေလးရှား�ိုငင်သံို� သာွးေရာကေ်ရး တရားဝင် 
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ေကာကခ်ံရမည့် အေမရိကနေ်ဒ�လာ (၆)ေဒ�လာထက် (၅၁)ေဒ�လာေကာကခ်ေံနမ�အေပ� 
မညက်ဲ့သို�ေဆာငရွ်ကေ်ပးပါမညလ်။ဲ သတ်မှတ်ချကထ်က်ပို၍ေဆာငရ်ကွေ်ကာကခ်ံေနေသာ ကမု�ဏီ 
များကို မညက်ဲ့သို� အေရးယေူဆာငရ်ကွ််ေပးပါမညလ်။ဲ ေကာကခ်ံရရှိေသာေငမွျားကိုလညး် မညမ်� 
အထရိရိှေနပ� းီ၊ မညသ်ေူတွက အကျိ�းခစံားခငွ ့်ရိှေနပါသလဲဆုိတာကို အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် 
ဥက��က� းီမတှစဆ်င ့်ေမးမြ န်းအပပ်ါတယခ်ငဗ်ျား။ အားလုံးကို ေကျးဇးူတငပ်ါတယ။်( သ� ဘာသမံျား) 

အချိန်၊  ၁၀း၂၇။  

 ဥက��။       ။ ေမးခန်ွးများနဲ�ပတ်သက်ပ� းီ�ိုငင်ံခြ ားေရးဝန်က� းီဌာန၊ ဒုတိယဝန်က� းီက 
တစခ်ခုျငး် ေဖြ က� ားေပးဖို�  ဖြ စပ်ါတယ။် 

ေဖြ က� ားချက် 

အချိန်၊  ၁၀း၂၇။  

 ဦးေကျာ်တင်(ဒတိုယဝန်က� းီ၊ �ိုင်ငံခြ ားေရးဝန်က� းီဌာန)။   ။ေလးစားအပပ်ါေသာ 
အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ဥက�� က� ီး�ှင် ့  ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်အဖွဲ�အစည်းဝင်များ၊ လ�တ်ေတာ် 
ကုိယ်စားလှယ်က� ီးများခင်ဗျား။ က�န်ေတာ်ကေတာ့  �ုိင်ငံခြ ားေရးဝန်က� းီဌာန၊ ဒုတိယဝန်က� းီ ဦးေကျာ်တင် 
 ဖြ စပ်ါတယ။် ပထမဦးစာွ မန်ွပြ ညန်ယ် မဆဲ��နယ်အမတှ်(၁၀)မှ  အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် ကိုယစ်ားလယ်ှ 
ဦးစိုးသီဟ(ခ)ဦးေမာင်တူးရဲ�ေမးခွန်းကို က�န်ေတာ်ေ ဖြ က� ားသွားမှာဖြ စ်ပါတယ်။ ဒီေမးခွန်းဟာ 
က�န်ေတာ်တို� အလုပ်သမားဝန် က� ီးဌာနနဲ� �ိုင်ငံ ခြ ားေရးဝန် က� ီးဌာနကေန ပ� ီးေတာ့ �ှစ်ခုေပါင်း 
သကဆုိ်င်တဲအ့တွက် ေပါငး်စပည်�ိ��ိငး်ပ� းီ ေဖြ က� ားခြ ငး်၊ တင်ပြ ခြ ငး်ဖြ စပ်ါတယ။်  

 အဒဲေီတာ့  ပြ ညပ်�ိုငင်မံျားကို  မြ နမ်ာအလပုသ်မားများ တရားဝငသ်ာွးေရာက် အလပုလ်ပု် 
ကိုင�်ိုငေ်ရးအတွက် ၁၉၉၉ ခ�ုစှ၊်  ပြ ညပ်အလပု်အကိုင်ဆုိင်ရာ ဥပေဒ�ငှ့်အညီ  ပြ ည်ပအလပု်အကိုင် 
အကျိ�းေဆာငလ်ိုငစ်င်ရ ေအဂျငစ်မီျားမတှစ်ဆင့် မေလးရှား၊ ထိုငး်၊ ကိုရီးယား၊ စ �ကာပူ၊ ဂျပန်၊ 
ယေူအအးီနဲ� ကာတာ�ိငု်ငမံျားသို� အဓကိ ေစလ�တ်လျကရှ်ပိါတယ။် ဒလီို တရားဝငေ်စလ�တ်သလုိ 
နယစ်ပေ်တွမှတစ်ဆင့် တရားမဝငသ်ွားေရာကမ်�များ ရိှေနက� တဲအ့တွက် တရားမဝငသ်ာွးေရာက် 
သမူျားမှာ အခက်အခဲ အကျပအ်တညး်များနဲ� အခကအ်ခေဲပါငး်ဆံုနဲ�  က� �ံေတွ�က� ရခြ ငး်  ဖြ စပ်ါတယ။်  

 ဒါေက� ာင့်မို�လို� �ိုငင်ေံတာအ်စိုးရအေနန�ဲ  မြ န်မာေရ��ေပြ ာငး်အလပုသ်မားများ  ပြ ညပ်သိ�ု 
အလပုလ်ပု်ကိုင်ရာမာှ တရားဝငေ်ရ��ေပြ ာငး်သာွးလာမ�လမး်စဥ်ဖြ င့် သာွးေရာက�်ိုင်က� ေစရန်၊ ၎ငး်တုိ�ရဲ� 
အခငွ့်အေရးများ ပိုမိုရရှိေစေရးနဲ� တာဝန်ဝတ�ရားများ သရိှိလိုကန်ာ ေဆာငရွ်က�်ိုငေ်စရန်၊ ေဘးကငး် 
လုံခ� �ံေသာ ေရ��ေပြ ာငး်သာွးလာမ�ဖြ စေ်စရန်အတွက် အစိုးရကေန ကူညပီံ့့ပိးုေပးဖို�အတွက် မဝူါဒများ 
ချမတှ်ပ� းီေတာ့ အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ေဆာင်ရွကလ်ျကရ်ှိပါတယ။် ဥပမာအားဖြ င့် ေနပြ ညေ်တာ် 
ေကာငစ်ီနဲ� တိငုး်ေဒသ က� းီ�ငှ့်  ပြ ည်နယအ်သးီသးီမာှ အလပု်အကိုင�်ှင့် အလပုသ်မားရှာေဖေွရး�ုံး 
(Labour Exchange Office-LEO)လုိ�ေခ�တ့ဲ (၇၈)�ံုး၊ ေနာက် ေရ��ေပြ ာင်းသွားလာေနထုိင်ခြ င်းဆုိင်ရာ 
အဖွဲ�အစညး်ေပါ့။ (IOM)နဲ� ပးူေပါငး်ပ� းီေတာ့ဒေီရ��ေပြ ာငး်သွားလာမ� အများဆုးံေဒသေတွမာှ 
ေရ��ေပြ ာငး်လပုသ်ားများကို ေထာကပ်ံ့ကညူေီရးဗဟိုဌာန(Migrant Resource Center) (၁၂)ခ၊ု 
ေနပြ ညေ်တာန်�ဲ ရနက်ုန်မ� �ိ�မှာ Complaints Mechanism Centerဒါတုိင်က� ားစရာရှိရင် 
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တုိင်က� ားဖို�အတွက် ဒမီာှ Complaints Mechanism Center(၂)ခကုို ဖငွ ်လ့စှထ်ားပါတယ။် အဒဲီ 
အဆုိပါဌာနေတွမှာပြ ည်တွင်း၊  ပြ ည်ပမှာရိှတ့ဲအလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများ၊  ပြ ည်ပသုိ�သွားေရာက် 
အလုပ်လုပ်ကုိင်ရန်  က� �ိတင်ပြ ငဆ်ငေ်လက့ျင ့်ရမယ့်၊ ေလလ့ာရမယ့်အချကမ်ျား၊ ေနာက်ပ� းီေတာ့ 
 ပြ ညပ်ကို တရားဝငသ်ွားေရာက်ခြ ငး်ရဲ� ေကာငး်ကျိ�းများ၊ တရားမဝငသ်ွားေရာက်ခြ ငး်ရဲ� ဆုိးကျ�ိးများ၊ 
�ိုငင်အံလိကု်ပြ �စထုားတဲ့ တရားဝငသ်ာွးေရာက်အလပုလ်ပုက်ိငု်ခြ ငး်လပုင်န်းစဥ၊်  ပြ ညပ်အလပုအ်ကိုင ်
အကျိ�းေဆာင် ေအဂျငစ်ီများစာရငး်၊ အလပုအ်ကိုငခ်န်�ထားမ�ဆိငုရ်ာ စာချ�ပခ်ျ�ပဆိ်ုခြ ငး်စတဲ့ သတင်း 
အချကအ်လကမ်ျား အေသးစိတ် ထည့်သွင်းေဖာ်ပြ ထားတ့ဲ လက်ကမ်းစာေစာင်များကုိ �ုိက်�ိှပ်ဖြ န်�ချိ 
ေပးလျက်ရိှေက� ာင်း အလုပသ်မားဝန်က� းီဌာနမှ သရိှိရပါတယ။်  

 ဒါ့အပြ င်  ပြ ညပ်�ိုငင်မံျားသို� သာွးေရာကအ်လပုလ်ပုက်ိငု်က� မယ့်  မြ န်မာေရ��ေပြ ာငး် 
အလပုသ်မားများ  ပြ န်လညေ်ရာကရ်ှိလာတဲအ့ခါမှာ  မြ န်မာအလပုသ်မားများရဲ� သတငး်အချကအ်လက် 
ေတွရရှဖိို�အပြ င၊် ေနာက်ပ� းီေတာ့ ေရ��ေပြ ာငး်အလပုသ်မားများရဲ� အခငွ့်အေရးအပြ ည့်အဝရရိှေစရန်၊ 
ကာကယွေ်စာင့်ေရှာကမ်�တုိးမြ �င့်ေပးရန် ရည်ရွယ်ပ� းီေတာ့ ရန်ကုန်အပြ ည်ပြ ည်ဆုိင်ရာ ေလဆိပမ်ာှ 
Departure နဲ� ArrivalLounge �စှခ်လုုံးမှာ  မြ န်မာေရ��ေပြ ာငး်အလပုသ်မားများ သတငး်ပို�ဖို� အတွက် 
Myanmar Migrant Workers Reporting Counter သတငး်ပို�ရန်ဌာနများ ဖငွ ်လ့စှ်ထား 
ရိှပါတယ။် အဒဲီ Counter ေတွမာှဆုိလို�ရှိရင်  ပြ ညပ်မထကွခ်ွာမ၊ီ ေနာက်  ပြ ညပ်မှ  ပြ န်လညေ်ရာကရိှ် 
လာတဲ့အခါ အဒဲီ Counter များကို သာွးေရာကသ်တငး်ေပးပို�က� ရပ� းီေတာ့ အလပုသ်မားေရးရာ 
ကစိ�ရပမ်ျား�ငှ့်ပတ်သက်ပ� းီေတာ့ ဆကသ်ယွ�်ိငု်မယ့် ဖန်ုးနံပါတေ်တွ၊ Complaints Mechanism 
Center များသို� ဆက်သယွရ်မယ့် တုိင်က� ား�ိုင်မယ့် ဖန်ုးနံပါတေ်တ၊ွ ေနာက် မမိတိိ�ုသွားေရာကမ်ယ့် 
သကဆုိ်င်ရာ  မြ န်မာသံ�ုံး၊ အလပုသ်မားသအံရာရိှများ၊ အလပုသ်မားကာကယွေ်စာင့်ေရှာကေ်ရး 
အဖွဲ�တို�ရဲ� ဖန်ုးနံပါတေ်တွ၊ ဆကသ်ယွရ်မယ့် လပိစ်ာကတေ်တွ၊  ပြ ညပ်�ိုငင်မံျားမာှ အေရးေပ�ကစိ�ေတွ 
ေပ�ေပါကလ်ာလို�ရှရိင် ဆကသ်ယွ်အကအူညေီတာငး်ခဖံို�အတွက်  က� �ိတင်ပြ င်ဆင�်ိုငေ်ရး၊ ေငေွက� း 
စမီခံန်�ခွဲေရး၊ မမိ�ိိုငင်ံကို  ပြ နလ်ာရန်အတွက်  ပြ ငဆ်င�်ိငုေ်ရးတုိ�နဲ� ပတ်သက်တ့ဲ အချက်အလက ်
ေတွကို ထည့်သငွး်ေဖာ်ပြ ထားတဲ့ လကက်မး်စာေစာငမ်ျားကို�ိုက�်ှိပ် ဖြ န်�ေဝေပးလျက်ရှေိက� ာငး် 
သရိှိရပါတယ။်  

 ဒီလုိေကာင်တာများဖွင့်လှစ်ထားခြ င်းအားဖြ င့် တရားဝင်သွားေရာက်တ့ဲ အလုပ်သမားများရဲ� 
အကျိ�းစးီပာွးကို ကာကွယေ်ပး�ိုငမ်ာှ  ဖြ စပ်ါတယ်။ ထို�အပြ င် က�န်ေတာ်တိ�ု  ပြ ညပ်ကို သာွးေရာကမ်ယ့် 
 မြ န်မာအလုပသ်မားများ သရိှိရန် အချက်အလက်ေတွ၊ မေလးရှား�ိုငင်ကံို တရားဝငအ်လပုလ်ပုက်ိုင ်
ရန် သာွးေရာကအ်လပု်လပုက်ိုင်ရာမာှ လပုေ်ဆာငရ်မယ့် လပုင်န်းအဆင့်ဆင့်၊ ထိုငး်- မြ န်မာ နားလညမ်� 
စာခ�န်လ�ာအရ ထိုငး်�ိုငင်ကံို တရားဝငသ်ာွးေရာက် အလပုလ်ပုက်ိုင်လို�ရှရိင် ေဆာငသ်ာွးရမယ့် 
လပုထ်ုံးလပု်နညး်ေတွ၊ ေနာက် ကိုရးီယားသမ�တ�ိုငင်ကံို က�န်ေတာ်တုိ� တရားဝငသ်ွားေရာက ်
အလပုလ်ပု်ကိုငမ်ယ့်  မြ န်မာအလပုသ်မားများ သိရိှသသိင့်တဲ့ အချကအ်လကေ်တွကို (IOM)လို�ေခ�တ့ဲ 
အဖွဲ�အစညး်နဲ� ပးူေပါငး်ပ� းီေတာ့ အသပိညာေပး လကက်မး်စာေစာငမ်ျားလညး် �ိုက�်ှိပ ်ဖြ န်�ေဝလျက ်
ရိှပါတယ။်  
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 ေနာက် ထိုငး်- မြ နမ်ာ နားလညမ်�စာခ�နလ်�ာအရ သာွးေရာက်အလုပလ်ပုက်ိုင်ရမယ့် 
 မြ န်မာအလုပသ်မားများအား  ပြ ညပ်သို� မထကွခ်ာွမ ီအလပုရ်ငှ၊် အလပုသ်မား အလပုခ်န�်ထားမ�ဆုိင်ရာ 
သေဘာတူစာချ�ပမ်ာှ ပါဝငတ့ဲ် လပုင်န်းခငွအ်တွငး် အလပုသ်မားများ လိုကန်ာရမယ့် အချက်အလက ်
များ၊ ရသင့်သည့်အခငွ့်အေရးများ၊ ေဆာင်ရန်/ေရှာငရ်န်များစတဲ့ စာချ�ပပ်ါအချက်အလက်များကုိ 
လညး် ရှငး်လငး်ေပြ ာက� ားမ�များ ေဆာင်ရွကေ်ပးလျကရှ်ပိါတယ။်  

 က�န်ေတာတ်ို� �ိုငင်ံခြ ားေရးဝန်က� းီဌာနအေနနဲ�လညး် က�န်ေတာ်တို�ရဲ� Website မာှ၊ 
ေနာက် ပ� ီးေတာ့ က�န်ေတာ်တုိ�ရဲ� လူမ�ကွန်ရက် Website ေတွမှာ သက်ဆုိင်ရာ�ုိင်ငံအလုိက်  မြ န်မာသံ�ံုး၊ 
ေကာငစ်စဝ်န်ချ�ပ�်ုံး၊ အမ� တဲမး်ကိုယစ်ားလယှအ်ဖွဲ��ုံးေတွရဲ� စာရငး်ေတွ၊ Hotline ဖန်ုးနံပါတ်ေတွကို 
ေက� ညာထားပါတယ။် ဒါ့အပြ င် သကဆုိ်င်ရာ သ�ံုံးေတွကလညး် အချိန်အခါအလိကု် အေရးေပ� 
သသိင့်သထိိကု်တ့ဲ အချကအ်လကေ်တွရှိရင် က�န်ေတာ်တိ�ု အဒဲကီေနပ� းီေတာ့  မြ နမ်ာ�ိငုင်သံားေရးရာ 
ကိစ္စနဲ�ပတ်သက်ပ� းီေတာ့ သံ�ံုးများရဲ� က�န်ေတာ်တုိ� လူမ�ကွန်ရက် မျက်�ှာစာေတွမှာလည်း က�န်ေတာ်တုိ� 
ထည့်သငွး် ေက� ညာခြ ငး်နဲ� ေဆာငရ်ကွလ်ျကရှ်ပိါတယ။်  

 ဒါ့အပြ င်  မြ န်မာေရ��ေပြ ာင်းအလုပ်သမားေရးရာ ကိစ�ရပ်များနဲ�ပတ်သက်ပ� းီေတာ့ အလုပ်သမား၊ 
လူဝင်မ�က� းီက� ပ်ေရး�ှင့်  ပြ ည်သူ�အင်အားဝန်က� းီဌာနမှ ၎င်းတုိ�ရဲ� Website  ဖြ စ်တ့ဲ www.mol.gov.mm၊ 
လူမ�ကွန်ရက် စာမျက်�ှာဖြ စ်တ့ဲ Safe Migration Page တုိ�မှတစ်ဆင့် က�န်ေတာ်တုိ� ဒီ ပြ ည်ပသွားေရာက် 
အလုပ်လုပ်ကုိင်မယ့် သတင်းအချက်အလက်ေတွကုိ အချိန်�ှင့်တစ်ေပြ းညီ ထုတ်ပြ န်ေပးလျက်ရိှပါေက� ာင်း 
ရှငး်လငး် ေြဖက� ားအပပ်ါတယခ်ငဗ်ျား။ အားလုးံကို ေကျးဇးူတငပ်ါတယ။်  

 အခု ဆကလ်က်ပ� းီေတာ့ က�န်ေတာ့်အေနနဲ� စစက်ိုငး်တုိငး်ေဒသက� းီ မဆဲ��နယအ်မှတ်(၉)မှ 
အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ကိုယစ်ားလယှဦ်းေမာငေ်မာငလ်တ် ရဲ�အ�ိ�ယိအစိးုရက �စှ�်ိငုင်သံေဘာတူ 
စာချ�ပပ်ါ စညး်မျ�း်စညး်ကမး်�ငှ့်မညဘီဲ ေဆာက်လပုထ်ားေသာ  မြ နမ်ာ - အ�ိ�ိယ �စှ�်ိုငင်ံ နယစ်ပ်ခ� ံ 
စညး်�ိုး အစတ်ိအပိုငး်များ ဖျကသ်မိး်ဖယရ်ာှး�ိုငေ်ရး အ�ိ�ိယအစိးုရ�ငှ့် ည�ိ��ိငး်ေဆာငရ်ကွ်ရန် 
အစီအစ�် ရိှ/မရိှ သရှိိလိုခြ ငး် ေမးခန်ွး�ငှ့် ပတ်သက် ပ� းီေတာ့ က�နေ်တာ့်အေနနဲ� ဆကလ်က်ရှငး်လင်း 
တင်ပြ သွားမှာ  ဖြ စပ်ါတယ။်  

  မြ န်မာ�ိုငင်နဲံ� အ�ိ�ိယ�ိုင်ငတုိံ�ဟာ ၁၀-၃-၁၉၆၇ ရကေ်န�မာှ နယ်နိမိတ်တုိငး်တာသတ်မှတ် 
ေရးစာချ�ပက်ို ချ�ပဆ်ိုသတ်မှတ်ခဲ့ပ� းီေတာ့ ကေဘာ်ချိ�င်ဝ့မှး်ေဒသမှာ ေမြ ပုံ�ငှ်ေ့မြ ပြ ငက်ွဲလွဲမ�ေ က� ာင့် 
(၂၄)မိုငအ်တွက် နယနိ်မတ်ိမှတ်တိငု်(၉)တုိငစ်ိကု်ထရူန်၊ ေမြ ာကဘ်ကစ်ွန်းမာှရှိတ့ဲ  မြ န်မာ - အ�ိ�ိယ-
တ�တု် သုံး�ိုငင်ဆံုံမှတ််မာှ (၇၉)မိုငခ်န�်သာ တုိငး်တာသတ်မတ်ှရန် ကျန်ရိှေနပါတယ။် အဒဲီေတာ့ 
က�န်ေတာတ်ို� ၂၀၀၄ ခ�ုစှ၊် စကတ်ငဘ်ာလ ၂၇ ရကေ်န�မှာ ရနက်နု်မ� �ိ�မှာ ကျငး်ပခဲ့တဲ့ (၅) က� မိေ်မြ ာက ်
 မြ န်မာ - အ�ိ�ိယ �စှ်�ိုင်ငေံမြ တိငုး်အက� းီအကမဲျား အစညး်အေဝး သေဘာတညူခီျကမ်တှတ်မး် အပိုဒ် 
၇၊ အပိုဒခ်ွဲ(၁၀)အရ နယနိ်မိတ်မျဥး်မေှနပ� းီေတာ့ (၁၀)ကလီိုမီတာအကွာ �စှဖ်ကစ်လုးံမာှ မညသ်ည့် 
အေဆာကအ်ဦမှ တညေ်ဆာက်ခြ ငး်မပြ �ရန် သေဘာတညူထီားပါတယ။်  

 ခနု အမျ�ိးသားလ�တ်ေတာက်ိုယစ်ားလယှ် တင်ပြ ခဲ့တ့ဲအတိုငး်ပါပဲ။ နယနိ်မိတ်မတှတ်ိုင် 
အမတှ် ၇၉ နဲ� ၈၁ အ က� ားမာှ �စှ်�ိုငင်ံနယ်နိမိတ်တုိငး်တာ သတ်မတှ်ပ� းီ  ဖြ စတ့ဲ်ေနရာဖြ စေ်သာလ်ည်းပ၊ဲ 
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အဆုိပါေနရာမာှ အ�ိ�ိယဘကရဲ်� သပံန်းခ� စံညး်�ိုးရဲ� အစတ်ိအပိုငး်တချိ��နဲ� အေဆာကအ်ဦတချိ��ဟာ 
နယန်မိိတ်မျဥး်အားေကျာ်လန်ွ ေဆာကလ်ပုထ်ားမ�၊ ေနာက်ပ� းီေတာ့ နယနိ်မိတ်မျဥး်မှ (၁၀)မီတာ 
အကာွအေဝးအတငွး် ကျေရာကေ်နမ� ရိှ/မရိှကို က�န်ေတာ်တိ�ု သရိှိ�ိုငရ်န်အတွက် ၂၀၁၂ ခ�ုစှ၊် 
ေဖေဖာ်ဝါရီလ ကေန မတ်လအထိ �စှဖ်က်ေမြ ပုံတုိငး်တာအဖွဲ�များ ပးူတဲွကငွး်ဆငး်စစေ်ဆးခဲ့ပ� းီ 
 ဖြ စပ်ါတယ။် စစေ်ဆးေတွ�ရှိချကမ်ျားကိလုညး် က�န်ေတာတ်ို� အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ကိယုစ်ားလှယ ်
ဦးေမာငေ်မာငလ်တ် ကေနပ� းီေတာ့ တင်ပြ သွားပ� းီ  ဖြ စပ်ါတယ။် အဒဲီထမဲာှ မတ်ှတုိင် ၇၉ နဲ� 
၈၁အ က� ားမှာ အ�ိ�ိယဘကမ်ှ သပံန်း ခ� စံညး်�ိုးရဲ� (၁၇.၇)မတီာဟာ အ�ိ�ိယ- မြ န်မာ နယ်နိမိတ်မျဥး်ကုိ 
ေကျာ်လွန်ေဆာကလ်ပုထ်ားမ� ေတွ�ရိှရပါတယ။်  

 ေနာက် အ�ိ�ိယဘကမ်ှ ေဆာကလ်ပုထ်ားတ့ဲ (၄၉)မတီာနဲ� (၅.၃၄)မတီာအရညှ်ရိှ 
နယ်ခြ ားခ� စံညး်�ိုး (၂)ခ၊ု  ခ� စံညး်�ိုးကာရံရန် ေအာကခ်ကံနွက်ရစခ်ုံနဲ� သတံိုင(်၂)တုိင်၊ ေနာက်ပ� းီေတာ့ 
(၃၃.၈၇)မတီာ အေဆာကအ်အုံ အုတ်တံတုိငး်ခ� ံစညး်�ိုးတုိ�ဟာ အေဆာကအ်ဦ မေဆာကလ်ပု်ရတ့ဲ 
ဇန်ုအတွငး် ကျေရာကေ်နေက� ာငး် က�နေ်တာ်တုိ� စစေ်ဆးေတွ�ရိှခဲ့ရပါတယ။် အဒဲကီစိ�နဲ�ပတ်သက ်
 ပ� းီေတာ့ အ�ိ�ိယဘကက်ေန ဒ ီတရားမဝင် ကျ�းေကျာ်တညေ်ဆာကမ်�များကို သတံမနလ်မး်ေက� ာင်းက 
စာဖြ င့် အစဥတ်စိုက် ကန်�ကကွခ်ဲ့ပါတယ။် ေနာက်ပ� းီေတာ့ �စှဖ်က်ကျငး်ပတ့ဲ နယ်နိမိတ်ဆိုငရ်ာ 
အစညး်အေဝးေတွမာှလညး် �ိုငင်ေံတာ်အဆင့်၊ ေဒသအဆင့်၊ အရပဘ်က၊် စစဘ်ကဆုိ်င်ရာ 
အစညး်အေဝးများမှာလညး် ထည့်သငွး်ကန�်ကကွေ်ပြ ာက� ားလျကရ်ှိပါတယ။် အ�ိ�ိယဘက်ကေန 
 ပြ န်လညေ်ဖြ က� ားတာကေတာ့ ဒလီိုဖြ စ်ရခြ ငး်မှာ နယစ်ပေ်နပြ ညသ်မူျားအ ေနဖြ င့်  သတ်မတှ်ပ� းီ 
နယန်မိိတ် မသရှိ၍ိ  ဖြ စရ်ခြ ငး်ဖြ စေ်က� ာငး်၊ နယန်မိိတ်စာချ�ပပ်ါအချကမ်ျားန�ဲ �စှဖ်ကသ်ေဘာ 
တူညခီျကမ်ျားကို ေလးစားလိုက်နာသာွးမည်ဖြ စ်ပါေက� ာင်း၊  မြ န်မာဘကမ်ှ ကန်�ကကွခ်ျကမ်ျားကုိ 
စစိစအ်ေရးယေူဆာငရွ်ကေ်ပးမည်ဖြ စပ်ါေက� ာငး်၊ ၂၀၁၅ ခ�ုစှ်၊ ဒဇီင်ဘာမာှ ကျငး်ပခဲ့တဲ့ တမူး-
မုိးေရးတပ်စခန်းအဆင့်ေဆွးေ�ွးပဲွ ဂုိဘာချန်ေကျးရွာမှ  ခ� စံည်း�ုိးအလျား(၁၇.၇)မီတာ၊ ေနာက်ပ� းီေတာ့ 
 ခ� စံညး်�ိုးအလျား(၄၉)မီတာ၊  ခ� စံညး်�ိုး အလျား(၅.၃၄)မတီာ၊ သတုိံင�်စှ်တုိင်တိ�ုအား Border Road 
Task Force (BRTF)သို� အေက� ာငး်က� ားပ� ီးေတာ့ ဖယရှ်ားေပးမယ်ဖြ စေ်က� ာငး်�ငှ့် လေူနအမိ် 
စစုေုပါငး် (၁၂)လုံးနဲ� ဘုရားရှိခိးုေကျာငး်(၁)ေကျာငး် ကျ�းေကျာ်မ�အား မဏိပူရ် ပြ ညန်ယ် တရား�ုံး၏ 
ဆံုးဖြ တ်ချကမ်ကျေသး၍ ဆံုးဖြ တ်ချကရ်ရိှပါက အေက� ာငး်ပြ န်က� ားေပးမည်ဖြ စပ်ါေက� ာငး် အ�ိ�ိယ 
ဘကက်  ပြ န်လည ်ေြဖက� ားခဲ့ပါတယ။်  

 သုိ�ေသာ်ယေန�အထိလက်ေတွ�အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်တ့ဲအပုိင်းမှာ အားနည်းမ�ရိှေန 
ေသးတာကို ေတွ�ရေက� ာငး် တင်ပြ လိပုါတယ။် ဒါေက� ာင့် နယနိ်မတိမ်ျဥ်းသယွတ်နး်မ� ပိုမိုရှငး်လငး် 
ေစရန် �စှဖ်ကေ်ဒသခမံျား၊  ပြ ညသ်မူျားနယ်နိမိတ်ကို ပိုမိုလယွက်စူွာ သရိှိ�ိုငေ်စရန်၊ အ�ိ�ိယဘက ်
ကေန တရားမဝငေ်ဆာင်ရွကမ်�များကို သရိှိ�ိငု်ရန်နဲ� ေနာကေ်နာင် ထပမ်မံဖြ စေ်စရန် ရည်ရွယခ်ျက်ဖြ င့် 
၂၀၁၅ ခ�ုစှ၊် �ိုဝငဘ်ာလကေန ၂၀၁၆ ခ�ုှစ၊် ေဖေဖာ်ဝါရီလအထိ �စှဖ်ကေ်မြ တိုငး်အဖွ�ဲများ 
ပးူတဲွပ� းီေတာ့ မတှတိ်ငု် ၇၉ နဲ� ၈၀ အက� ား ထပတုိ်းမှတ်တိငုစ်စုေုပါငး် (၁၈)တုိင် စိုကထ်ခူဲ့ပါတယ။် 
ဒါ့အပြ င် အ�ိ�ိယ�ိငုင်မံှာ ၂၀၁၆ ခ�ုစှ၊် စကတ်င်ဘာလအတွငး်က �စှဖ်ကေ်မြ တိငုး်အက� းီအကမဲျား 
အစညး်အေဝးတစ်ရပက်ျငး်ပပြ �လပုခ်ဲ့ ပ� းီေတာ့ မှတ်တုိင် ၈၀ နဲ� ၈၂ အ က� ား ထပတ်ိုးမတှတ်ိုငမ်ျား 
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ဆကလ်က်စိကုထ်ေူရး ေဆးွေ�းွခဲ့က� ပ� းီေတာ့ ယငး်ကစိ�ကို ဆကလ်ကအ်ေကာငအ်ထညေ်ဖာ် 
ေဆာင်ရွကသ်ာွးက� မှာ  ဖြ စပ်ါတယ။်  

 ဒီကိစ�နဲ�ပတ်သက်ပ� းီေတာ့ က�န်ေတာ်တုိ� �ုိင်ငံခြ ားေရးဝန်က� းီဌာန၊ ဒုတိယဝန်က� းီဦးေဆာင်တ့ဲ 
ဒီ�ှစ်�ုိင်ငံ �ုိင်ငံခြ ားေရးဝန်က� းီ ေဆွးေ�ွးပဲွမှာေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေနာက်ပ� းီေတာ့ �ုိင်ငံေတာ်သမ�တက� းီ 
အ�ိ�ိယ�ိုငင်ခံရးီသာွးေရာကစ်ဥမ်ာှ ေသာ်လညး်ေကာငး်၊ ေနာက်ပ� းီေတာ့ �ိုငင်ေံတာအ်တုိငပ်ငခ်ပံဂု�ိ�လ ်
အ�ိ�ိယ�ိုငင်ခံရးီစဥ် သာွးေရာကခ်ဲ့စဥမ်ာှေသာ်လညး်ေကာငး်၊ ဒကီစိ�နဲ�ပတ်သက်ပ� းီေတာ့ က�န်ေတာ်တုိ� 
အေနနဲ�ထည့်သွင်းေဆွးေ�ွးခ့ဲပါတယ်။ သုိ�ေသာ်လည်း အိ��ိယဘက်မှာ သူတုိ�ဘက်မှာ အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ရန် ခက်ခဲတ့ဲအေက� ာင်းပြ ချက်နဲ� ပတ်သက်ပ� းီေတာ့ လာမယ့် ၂၀၁၇ခု�ှစ်အတွင်းမှာ ေဒသဆုိင်ရာ 
ေရွးေကာက်ပဲွများပြ �လုပ်ရန်ရိှတ့ဲအတွက် ဒါ  ပြ ည်သူများ မက� �ိက်�ှစ်သက်တ့ဲ ကိစ�များေတွကုိ လက်ေတွ� 
အေကာငအ်ထည်ေဖာေ်ဆာင်ရွက်ရန်မှာ အခက်အခရဲှိေသးတဲအ့တွက် သညး်ခ ံပ� းီေတာ့ ေစာင့်ဆုိငး် 
ေပးဖို�နဲ� သေဘာတခူျက်အတိငုး် သတူို�အေနနဲ� အခငွ့်အေရးေပးတာနဲ�အမ� အေကာငအ်ထည်ေဖာေ်ရး 
အတွက် ေဆာငရ်ကွသ်ွားမာှ  ဖြ စတ့ဲ်အေက� ာငး် အ�ိ�ိယဘကက်  ပြ န်က� ားထားခြ ငး်ကိုလညး် တင်ပြ  
လိုပါတယ။် တကယလ်ို� အ�ိ�ိယဘကက်ေနပ� းီေတာ့ ဆကလ်က်အေကာငအ်ထည်မေဖာ်ဘးူဆိုရင် 
က�န်ေတာတ်ို� �ိုငင်ံခြ ားေရးဝန်က� းီဌာနအေနဖြ င့် အလားတူကစိ�ေတွ ထပမ်ံမေပ�ေပါက်ေရးနဲ� 
ေနာက်ပ� ီးေတာ့ ထပ်တုိးမှတ်တုိင်များ စုိက်ထူတ့ဲနည်းလမ်းဖြ င့် ည�ိ�ိ�င်းေဆာင်ရွက်သွားဖုိ�အတွက် 
ေဆာင်ရွက်သွားမှာဖြ စ်ပါေက� ာင်း ထပ်ေလာင်းတင်ပြ လုိပါတယ်ခင်ဗျား။ အားလံုးကုိေကျးဇူးတင်ပါတယ်။  

 က�န်ေတာ့်အေနနဲ� ဆကလ်က်ပ� းီေတာ့ မေကွးတုိင်းေဒသက� းီ မဲဆ��နယ်အမှတ်(၁)မှ 
အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ဦးလှဆနး် ရဲ� ေမးမြ န်းထားတ့ဲမေလးရှား�ိုငင်သံိ�ု သာွးေရာကမ်ည့် 
သမူျားဟာ ယခငက် Visa ေက� း (USD 6) ကုန်ကျရာကေနပ� းီေတာ့ ယခအုခါမှာ (USD 57)သို� 
ပိုမိုကုန်ကျေနရတဲ့  One Stop Service Center (OSC) စနစက်ို  ပြ န်လညသ်ုံးသပရ်န် သို�မဟုတ် 
ရပဆ်ိုငး်ေပးရန် အစအီစ�် ရိှ/မရိှ�ငှ့် �ိုငင်ံသားများ၏ကနုက်ျေငမွျားသည် �ိုငင်ေံတာ်အတွက် 
အခနွမ်ညမ်�ရရှိသည်၊ မညသ်တိူ�ုက ရယခူစံားေနသညက်ို သရိှိလိုခြ ငး်�ငှ့် ပတ်သက်ပ� းီေတာ့ 
ေမးခန်ွးကို က�န်ေတာ့်အေနနဲ� ရှငး်လငး်တင်ပြ သွားမာှ  ဖြ စပ်ါတယ။်  

 အဓကိကေတာ့ OSC ဆိုတ့ဲ ဒီOne Stop Service Center ကို တည်ေထာင်ခြ ငး်သည် 
က�န်ေတာတ်ို�  မြ န်မာ�ိုင်ငအံစိုးရ မညသ်ည့်ဝန်က� းီဌာနကေနပ� းီေတာ့ ခငွ့်ပြ �ထားခြ ငး် မဟတ်ုပါ။ 
၎ငး်သည် One Stop Service Center ကို မေလးရှား�ိငုင်ံ  ပြ ညထ်ေဲရးဝန်က� းီဌာနအေနနဲ� 
ေနာက်ပ� းီေတာ့ ရန်ကုန်မ� �ိ�မှာရိှတ့ဲ မေလးရှားသ�ံုံးကေနပ� းီေတာ့ တညေ်ထာငဖ်ငွ်လ့စှထ်ားခြ ငး် 
 ဖြ စပ်ါတယ။် ဒကီစိ�နဲ� ပတ်သက်ပ� းီေတာ့ မေလးရှားသ�ံုံးကို စုံစမး် က� ည့်တ့ဲအခါမှာ မေလးရှား 
 ပြ ညဝ်ငဗ်ဇီာ ထတ်ုေပးေရးအတကွ် မေလးရှား�ိုငင်ကံ လပုင်န်းကမု�ဏီဖြ စတဲ့် Bukti Megah 
Sdn.Bhd နဲ� ၎ငး်တုိ�ရဲ�  ပြ ညတ်ငွး် မတ်ိဖကက်မု�ဏီတစခ်ုဖြ စတ်ဲ့ Diamond Palace Group တိ�ုဟာ  
One Stop Center(OSC) တစခ်ကုို ဖငွ့်လစှရ်န် မေလးရှားအစိးုရကေနပ� ီးေတာ့ တာဝနေ်ပးအပ် 
ထားခဲ့ေက� ာငး် သရှိပိါတယ။်  
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 အဒဲီအဆိပုါ One Stop Center အား  ပြ ညေ်ထာငစ်ရိုပသ်ာမှာ ၁-၁၂-၂၀၁၅ ရကေ်န�က 
စပ� းီေတာ့ စတငစ်မး်သပဖ်ငွ့်လစှခ်ဲ့ပ� းီေတာ့ အဒဲီဟာသူတုိ�ရဲ� လပုင်န်းေဆာင်ရွကမ်�ေတွ ေချာေမ�ွမ� 
ရိှတ့ဲအတကွ် ဆိုပ� းီေတာ့ ၅-၁-၂၀၁၆ ခ�ုစှက်စပ� းီေတာ့ အဒဲီOne Stop Center ကိုတရားဝင် 
ဖငွ့်လစှ်ပ� းီေတာ့  ပြ ညဝ်ငဗ်ဇီာများကို ေကာကခ်လံျကရိှ်ေက� ာငး် သရိှိရပါတယ။် အဓကိ ရည်ရွယခ်ျက ်
သည ်ဗဇီာ ေလ�ာကထ်ားမ�များပြ ားတဲအ့တွက် ဝန်ေဆာငမ်�ကို မေလးရှားသ�ံုံးက မ�ိုငန်ငး်တ့ဲအတွက် 
ဝန်ေဆာငမ်� ကမု�ဏီတစခ်ကုို သးီခြ ား တာဝန်ေပးအပ်ထားခြ ငး်ဖြ စေ်က� ာငး် သရိှိရပါတယ်။ 
ဗဇီာခအေနန�ဲ US ေဒ�လာ(၆)ေဒ�လာ၊ System Fee အေနနဲ� US ေဒ�လာ(၂၆) ေဒ�လာ၊ ဝန်ေဆာင်မ�၊ 
ဝန်ေဆာငခ်ေပါေ့နာ်၊ Service Fee အေနနဲ� US ေဒ�လာ(၂၅)ေဒ�လာ၊ ေကာကခ်ေံက� ာငး်လည်း 
ထပေ်လာငး်သိရိှရပါတယ။်  

 အဒဲေီတာ့ ဒကီစိ�နဲ�ပတ်သက်ပ� းီေတာ့ စတင်တညေ်ထာငခ်ါစက �ိုငင်ံခြ ားေရးဝန်က� းီဌာနန�ဲ 
အလပုသ်မား၊ အလပု်အကိုင�်ငှ့် လမူ�ဖလူုံေရးဝန်က� းီဌာနတိ�ုဟာ သကဆုိ်င်ရာ  မြ နမ်ာ�ိငုင်ံဆုိင်ရာ 
မေလးရှားသအံမတ်က� းီန�ဲ ေတွ�ဆုံပ� းီေတာ့ အလပု်သမားများေပးေဆာငရ်တ့ဲ ဗဇီာေက� း (၆)ေဒ�လာနဲ� 
ဝန်ေဆာငစ်ရိတ် (၅၁)ေဒ�လာ (၂)ရပေ်ပါငး်(၅၇)ေဒ�လာကို ေလ�ာေ့ပးဖို�အတွက် ည�ိ��ိငး်ေဆးွေ�းွမ� 
များ  ပြ �လပုခ်ဲ့ပါတယ။် ဒကီစိ�နဲ�ပတ်သက်ပ� းီေတာ့ မေလးရှားသအံမတ်က� းီက ၎ငး်တုိ�ရဲ� ဝန်ေဆာင်မ�၊ 
ေဆာင်ရွကမ်�စနစေ်ပြ ာငး်လေဲက� ာငး်၊ အဆုိပါစနစ် အသုံးပြ �မ� ဝန်ေဆာငစ်ရိတ်ကို တုိးမြ �င့်သာွးရခြ ငး် 
 ဖြ စပ်ါေက� ာငး်၊ ဗဇီာနဲ�ပတ်သက်ပ� းီေတာ့ မေလးရှား�ိငုင်ံ၊  ပြ ညထ်ေဲရးဝန်က� းီဌာနရဲ� လပုပ်ိုငခ်ငွ့်အရ 
ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်ဖြ စပ်ါေ က� ာငး် �ိုငင်ကံိုယစ်ား  ပြ ညပ်ရှသိ�ံုံးများမအှေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ေပးရခြ င်း 
သာဖြ စပ်ါေက� ာငး်၊ ယခု ဗဇီာေက� းကို တုိးမြ �င့်ေကာကခ်မံ�နဲ� ပတ်သက်ပ� းီေတာ့ မေလးရှားသ�ံုံး 
အေနဖြ င့် မေလးရှား�ိငု်ငအံစိုးရဘက်ကေန ပ� းီေတာ့ ��န်က� ားချကမ်ျားကို ေကျာ်လွန်၍ လပုေ်ဆာင်၍ 
မရသဖြ င့် ဒီ OSC ကို သ�ံုံးအေနနဲ� ပတ်ိသမိး်ေပးလို� မရရှိပါေက� ာငး်  ပြ န်လည်ရှငး်လငး် ေပြ ာက� ား 
ခဲ့ပါတယ။်  

 အဒဲီအချိန်တုန်းကေတာ့ က�န်ေတာ်တိ�ု သတိူ�ု OSC ကို ဖငွ့်လစှ်ထားေသာ်လညး်ပဲ 
ပညာေရး၊ ကျနး်မာေရးနဲ� လ�ူစမွး်အားဖွံ�ဖ� �ိးတိုးတကေ်ရးေကာ်မတီရဲ� ခငွ့်ပြ �ချကရ်ရှိပ� းီဖြ စ်တ့ဲ  မြ န်မာ 
အလပုသ်မား(၂၄၈၅)ဦးကို မလူဗဇီာေက� း(၆)ေဒ�လာ��နး်ဖြ င့် ေဆာင်ရွကေ်ပးပါရနန်�ဲ ယငး်အလပ်ု 
သမားများအတွက် တစ်ရကက်ို (၅၀၀)ဦး��န်းနဲ� (၅)ရက် သးီသန်�ေဆာငရ်ကွ်ရန် ည�ိ��ိငး်ေဆာင်ရွကေ်ပး 
�ိုငခ်ဲ့ပါတယ။် ဗဇီာေက� းတုိးမြ �င့်ေကာကခ်ံခြ ငး်ဟာ သကဆုိ်င်ရာ မေလးရှား�ိုငင်ရဲံ� မဝူါဒန�ဲ လပုပ်ိုင ်
ခငွ့်ေဘာင်အတငွး်ရှတိဲ့ ကစိ�ဖြ စပ်ါတယ။် ဒါေက� ာင့်မိ�ု  မြ န်မာအစိုးရအေနဖြ င့် ဝငေ်ရာကစ်ကွဖ်က်လို� 
မရ�ိုင်တ့ဲ အေနအထားမှာ  ဖြ စပ်ါတယ။်  

 က�န်ေတာတ်ို�အေနနဲ�လညး် ဒီမြ န်မာအလပုသ်မားများ ဝန်ေဆာငခ် ပိုမိုေပးေဆာငရ်ခြ ငး်ကို 
ဘဝငမ်ကျမ�  ဖြ စရ်ပါတယ။် ဒါေက� ာင့် ဒကီစိ�နဲ�ပတ်သက်ပ� းီေတာ့ ဒီ One Stop Center၊ သို�ေသာ်ငြ ား 
လညး်ပ ဲ ဒကီစိ�သည် မေလးရှားသ�ံုံး၊ မေလးရှား�ိငုင်အံစိုးရကေန တညေ်ထာငထ်ားခြ ငး်ဖြ စ်တ့ဲ 
အတွက် အေမရကိန်ေဒ�လာ(၅၇)ေဒ�လာကုန်ကျသည့် One Stop ServiceCenter စနစကုိ် 
 ပြ န်လညသ်ုံးသပဖ်ိ�ု၊ရပဆ်ိုငး်ေပးဖို�မာှ မမိတိို� ဝန်က� းီဌာနဘကက်ေန ေဆာင်ရွကေ်ပးလိ�ုရရိှ�ိုင်တ့ဲ 
အေနအထားမဖြ စပ်ါဘးူ။ မရိှဘးူဆိုတ့ဲအေက� ာငး်ကို တင်ပြ လိုပါတယ။် အဒဲေီတာ့ မေလးရှား�ိုင်ငကုိံ 
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သာွးေရာက်တ့ဲ အလပု်လပုက်ိုငေ်နတဲ့ �ိုငင်သံားများအတွက် ပိုမိုကုန်ကျေနတ့ဲ ဗဇီာေက� းေတွကို 
ဘယ်သူကေနရေနလဲဆုိတ့ဲ ကိစ�နဲ�ပတ်သက်ပ� းီေတာ့ ဒီရဲ�အခွန်အခေတွကုိ က�န်ေတာ်တုိ� မေလးရှားသံ�ံုး၊ 
မေလးရှားအစိးုရက ရရိှေနခြ ငး်ဖြ စပ်ါတယ။် ဒကီစိ�န�ဲ ပတ်သက်ပ� းီေတာဝ့န်ေဆာငမ်�ကို ကညူ ီ
ေဆာင်ရွကေ်ပးေနတဲ့ ဒီ Diamond Palace Group ကမု�ဏီဟာလညး်  မြ နမ်ာကမု�ဏီဟာ 
ဒဝီန်ေဆာငခ်လပုင်န်းရဲ� အမြ တအ်စွန်းများကို ရရှိမာှေသချာေပါက်ဖြ စပ်ါတယ။်  

 ဒါေက� ာင့်မိုလို� ဒီမြ နမ်ာ�ိုငင်ရဲံ� Local Partner  ဖြ စတ့ဲ် ဒီ  မြ န်မာဘကက်ေန၊  မြ န်မာ�ိုငင်ရံ�ဲ 
ကမု�ဏီရဲ� ဝငေ်ငခွန်ွစည်းက� ပေ်ရးနဲ� ပတ်သက်ပ� းီေတာ့ သကဆိ်ငု်ရာ ဘ�ာေရး�ှင့် အခနွဝ်န်က� ီး 
ဌာနကေနပ� းီေတာ့ စစိစ်ပ� းီေတာ့ ေကာကခ်သံာွးမယဆုိ်လို�ရှိရင် အလပု်သမားေတွက ေပးသငွး်ရတဲ့ 
ရန်ပုံေငေွတွဟာ  မြ န်မာ�ိုငင်အံစိုးရရဲ� ဘတ်ဂျက်ကိုလညး် ေရာကရှ်�ိိုငမ်ယ်ဖြ စပ်ါတယလ်ို�  က�န်ေတာ် 
ရှငး်လငး်တင်ပြ  ရငး် နိဂုံးချ�ပပ်ါတယ။် အားလုးံကို ေကျးဇးူတငပ်ါတယခ်ငဗ်ျား။ ( သ� ဘာသမံျား) 

အချိန်၊  ၁၀း၄၄။  

 ဥက��။  ။ ဆကလ်က်ပ� းီ လ�တ်ေတာက်ိုယစ်ားလယှေ်လးဦး ေမးမြ န်းတ့ဲ့ ေမးခွန်း 
များသည် ကျန်းမာေရး�ှင့် အားကစားဝန် က� ီးဌာန၊  ပြ ည်ေထာင်စဝုန်က� းီ တစဦ်းတညး်က 
ေဖြ က� ားမည့် ေမးခန်ွးများ  ဖြ စပ်ါတယ။် လ�တေ်တာ်ကိုယစ်ားလယှမ်ျားက သကဆုိ်င်ရာ ေမးခွန်းေတွကို 
တစဆ်ကတ်ညး် ေမးမြ န်းပ� းီမှ  ပြ ညေ်ထာငစ်ဝုန်က� ီးက တစခ်ခုျငး် ေဖြ က� ားေပးဖို�  ဖြ စပ်ါတယ။် 

ပေလာင်ကုိယ်ပုိငအု်ပ်ချ�ပ်ခင့်ွရေဒသ၊ မန်တံုမ� �ိ�တွင် မူးယစေ်ဆးစဲွ ကုသလုိသူများအတွက် သီးသန်� 
ေဆးကုသေဆာင်တစ်ေဆာင် ခွင့်ပြ �ချမတ်ှ ေဆာက်လုပ်ေပးရန် အစီအစ�် ရိှ/မရိှ �ှင့် စပ်လျ�်းသည် ့ 
ေမးခွန်း 

အချိန်၊  ၁၀း၄၅။  

 ဥက��။       ။ ပထမဦးစာွ ရှမး်ပြ ညန်ယ် မဆဲ��နယအ်မတှ်(၁၀)မ ှ ဦးမိုငး်အုဏ်းခိုင် က 
ပေလာင် ကိုယပ်ိုငအ်ပုခ်ျ�ပခ်ငွ့်ရေဒသ၊ မန်တုံမ� �ိ�တွင် မးူယစေ်ဆးစွဲ ကုသလိုသမူျားအတွက် သးီသန်� 
ေဆးကသုေဆာငတ်စေ်ဆာင် ခငွ့်ပြ �ချမှတ် ေဆာကလ်ပုေ်ပးရန် အစအီစ�် ရိှ/မရိှ �ငှ့် စပလ်ျ�း်တ့ဲ 
ေမးခန်ွး ေမးမြ န်းဖို�  ဖြ စပ်ါတယ။် 

အချိန်၊  ၁၀း၄၅။  

 ဦးမိုင်းအုဏ်းခိုင်၊ ရှမ်းပြ ည်နယ် မဲဆ��နယ်အမှတ်(၁၀)။      ။ အားလုံးမ �ဂလာပါ။ 
ေလးစားအပပ်ါ ေသာ အမျ�ိးသားလ�တ်ေတာ် ဥက��က� းီ�ငှ့်တကွပြ ညေ်ထာငစ်ဝုန်က� းီများ၊ အမျိ�းသား 
လ�တ်ေတာ် ကိုယစ်ားလှယမ်ျားန�ဲ ဧည့်သညေ်တာ်များအားလုံး မ �ဂလာပါလို���တ်ခွန်းဆကသ် ဂါရဝပြ � 
အပပ်ါတယ။်က�န်ေတာ်ကေတာ့ ရှမး်ပြ ညန်ယ် မဆဲ��နယ်အမှတ်(၁၀)မ ှ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် 
ကိုယစ်ားလယှ် ဦးမိုငး်အုဏ်းခိုင်  ဖြ စပ်ါတယ။်  

 ဥက��က� းီခငဗ်ျား။ မးူယစေ်ဆးဝါးနဲ� စတ်ိကိုေပြ ာငး်လေဲစေသာေဆးဝါးေ က� ာင့် လ�ူအရငး် 
အမြ စေ်တွ ဆုံး��ံးေနရသလို အနာဂတ်ဖြ စထ်နွ်းဖို�အတကွလ်ညး် စနိေ်ခ�မ�တစရ်ပ်ဖြ စ်တယ် ဆုိတာ 
ကိုယစ်ားလယှမ်ျားအားလုံးသရှိထိားက� ပ� းီဖြ စပ်ါတယ။် က�န်ေတာ်တုိ� ပေလာငက်ိုယပ်ိုင် အပုခ်ျ�ပခ်င့်ွ 
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ရေဒသအတွငး်မှာ မးူယစေ်ဆးဝါးေက� ာင့် ေဒသခတိံငုး်ရငး်သားများနဲ� လငူယထ်ုအတငွး်ထဲမာှ 
မးူယစေ်ဆးဝါးသုံးစွဲမ�ဟာ အေလအ့ထတစခ်လုို  ဖြ စေ်နပါတယ။် ဒါေ က� ာင့်မို�လို� ေဒသအတွငး် 
မာှလညး်ပဲ လ�ူအရငး်အမြ စ် ဆံုး��ံးေနရသလို အနာဂတအ်တွကလ်ညး်  က� းီမားတဲ့ စန်ိေခ�မ�တစခ်ု 
 ဖြ စေ်နပါတယ။် 

 ဥက��က� းီခငဗ်ျား။ လကရိှ်�ိငုင်ံတကာမာှ မးူယစေ်ဆးဝါးနဲ�ပတ်သက်ပ� းီေတာ့ မးူယစေ်ဆးစဲွ 
သမူျားကို ဥပေဒေက� ာငး်အရ အေရးယူခြ ငး်ထက် အမျိ�းသားကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ  ပြ ဿနာရပ် အဖြ စ် 
ေဆးဝါးကသုေပးခြ ငး်၊  ပြ န်လည်ထေူထာငေ်ပးခြ ငး်ေဆာင်ရွကေ်နတယလ်ို� အေလးထားေဆာင်ရွက ်
ေနတယ် ဆုိတာလညး် သရိှိထားခဲ့ပ� းီဖြ စပ်ါတယ။် က�န်ေတာတ်ို��ိငုင်မံှာလညး် ထိုကဲ့သို�  ပြ ငဆ်င် 
ေဆာင်ရွကေ်နတ့ဲအတွက်လညး်  က� �ိဆုိေက� ာငး် တင်ပြ လိုပါတယ။်  

 ဥက��က� းီခငဗ်ျား။ က�န်ေတာ်တိ�ု ြမန်မာ�ိုငင်တံစခ်လုုံးမှာ မးူယစေ်ဆးစဲွေရာဂါကသုေရး 
ဌာနက� းီ(၂၆)ခနု�ဲ ဌာနခွဲငယ်(၄၇)ခ၊ု စစုေုပါင်း(၇၃)ခ ု ဖငွ့်လစှထ်ားရိှေက� ာငး် သရိှိရပါတယ်။ 
က�န်ေတာတ်ို� ရှမး်ပြ ည်နယမ်ာှ မးူယစေ်ဆးစဲွကုသေရးဌာနက� းီ(၄)ခ၊ု လား��ိး၊ ေတာင ်က� းီ၊ လွိ�ငလ်င၊် 
ကျိ�ငး်တံုဌာနမာှ ဖငွ့်လစှထ်ားပ� းီေတာ့ ဌာနငယအ်ဖြ စ် က�န်ေတာ်တုိ� ကိုယပ်ိုင်အပုခ်ျ�ပခ်ွင့်ရ 
ေဒသဖြ စတ်ဲ့ နမ့်ဆန်�ငှ့် မန်တုံမ� �ိ�မှာ ဌာနခွဲငယဖ်ငွ့်လစှ်ထားရှိပါတယ။် မန်တုံမ� �ိ�နယမ်ှာဆိလုို�ရိှရင် 
 ပြ ညသ်�ူေဆး�ုံ က� းီဟာ(၂၅)ခတုငဆ်ံ့ေဆး�ုံဖြ စ်တ့ဲအတွကေ်က� ာင့်ဒသီးီသန်�မးူယစေ်ဆးစဲွကသုေရးေဆ
ာငအ်တွက် လိုအပလ်ျကရိှ်ေနပါတယ။် သို�မှသာလ�င် က�န်ေတာတ်ို� စနစတ်ကျကသု�ိငု်ပ� းီေတာ့ 
စညး်ကမး်နဲ�ထိန်းသမိး်ေစာင့်ေရှာကေ်ပး�ိုငမ်ှာဖြ စ်ပါတယ။်  

 ဒါေ က� ာင့်မို�လို� က�န်ေတာ်တို� ပေလာင်ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချ�ပ်ခွင့်ရေဒသ၊ မန်တုံ မ� ိ��နယ်မှာ 
 ပြ ညသ်�ူေဆး�ုံ(၂၅)ခတုင်ဆ့ံမှာရှိတ့ဲ ေဆး�ုံကို မးူယစေ်ဆးစဲွကသုေရးေဆာင် သးီသန်�တစေ်ဆာင် 
ေဆာက်လုပ်ေပး�ုိင်ခြ င်း ရိှ/မရိှ လ�တ်ေတာ်ကေနတစ်ဆင့် ေမးမြ န်းတင်ပြ အပ်ပါတယ်။ ေကျးဇူးတင် 
ပါတယ်ခင်ဗျား။ ( သ� ဘာသမံျား) 

ချင်းပြ ည်နယ်၊ ပလက်ဝမ� �ိ�နယ်၊ ရှင်းလက်ဝေကျးရွာအုပ်စု ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန�ှင့် သံေထာင် 
ေကျးရွာအုပ်စုေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနတုိ�ကုိ (၁၆) ခုတင်ဆ့ံ တုိက်နယ်ေဆး�ံုများအဖြ စ် တုိးမြ �င့်ေပးရန် 
အစီအစ�်ရိှ/မရိှ �ှင့်စပ်လျ�်းသည် ့ ေမးခွန်း 

အချိန်၊  ၁၀း၄၈။  

 ဥက��။       ။ဆကလ်က်ပ� းီ ချငး်ပြ ညန်ယ် မဆဲ��နယအ်မတ်ှ(၁၁)မ ှ ဦးေဝ�ှတငး် က 
ချငး်ပြ ညန်ယ၊် ပလကဝ်မ� �ိ�နယ်၊ ရှငး်လကဝ် ေကျးရွာအပုစ်ု ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာန�ငှ့် သေံထာင် 
ေကျးရွာအပုစ်ု ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာနတုိ�ကို (၁၆) ခတုင်ဆ့ံ တုိက်နယေ်ဆး�ုံများအဖြ စ် 
တုိးမြ �င့်ေပးရန် အစီအစ�် ရိှ/မရိှ �ငှ့် စပလ်ျ�း်တဲ့ ့ ေမးခန်ွးေမးမြ န်းဖိ�ု  ဖြ စပ်ါတယ။် 

အချိန်၊  ၁၀း၄၈။  

 ဦးေဝှ�တင်း၊ ချင်းပြ ည်နယ် မဲဆ��နယ်အမှတ်(၁၁)။      ။ ေလးစားအပပ်ါေသာ 
အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ဥက�� က� ီး�ှင့်  ပြ ည်ေထာင်စုဝန် က� ီး၊ လ�တ်ေတာ်ကိုယစ်ားလယှမ်ျား၊ 



19 

ဧည့်သညေ်တာ်များအားလုံး မ �ဂလာပါလို� ��တ်ခွန်းဆက်သဂါရဝပြ �ပါတယ။် က�န်ေတာ်ကေတာ့ 
ချငး်ပြ ညန်ယ် မဆဲ��နယ်အမတှ်(၁၁)မှ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ကိုယစ်ားလှယ ် ဦးေဝ�ှတငး်  ဖြ စပ်ါတယ။် 
ဥက��က� းီခငဗ်ျား။ Power Point အသုံးပြ �ခငွ်ေ့ပးပါရန် ေတာငး်ခအံပပ်ါတယ် ခငဗ်ျား။ ေဖာ်ပြ ပါ 
ပုံပါအတိငုး်  မြ ငေ်တွ�ေနရေသာ အ ေြခအေနသည် ပကတိ လကေ်တွ�က� �ံေတွ�ေနရခြ ငး်ဖြ စပ်ါတယ။်  

 ေလးစားအပပ်ါေသာ ဥက��က� းီခငဗ်ျား။ ချငး်ပြ ညန်ယ်၊ ပလကဝ်မ� �ိ�နယသ်ည် 
ေမြ ာကဘ်က်တွင် အိ��ိယ�ိုငင်၊ံ အေနာက်ဘကတွ်င် ဘ �ဂလားေဒရှ့�်ိုငင်ံ၊ ေတာငဘ်က်တွင် 
ရခိုင်ပြ ညန်ယတ်ို��ငှ့် နယနိ်မိတ်ထစိပလ်ျကရှ်ိပ� းီ လမး်ပန်းဆကသ်ယွေ်ရးအလွန်ခကခ်ေဲသာမ� �ိ�နယ ်
 ဖြ စပ်ါတယ။် ပလကဝ်မ� �ိ�နယ်တွင် ခတုင်(၅၀)ဆ့ံေဆး�ုံ(၁)ခ၊ု တုိက်နယေ်ဆး�ုံ(၁)ခသုာရိှပ� းီ (၁)�စှ၊် 
(၅)�စှေ်အာက် ကေလးေသဆုံးမ�အလန်ွများပြ ားလျကရှ်ေိက� ာငး် မတ်ှတမး်များအရ သရိှိရပါတယ။် 
ပလကဝ်မ� �ိ�နယသ်ည် ကလုားတန်မြ စက်ို အမှီပြ �၍ ေခတ်အဆက်ဆက ် ဝါးေဖာင၊် ေလ၊ှ ေမာ်ေတာ် 
ယာဥ၊် ကန်ုးလမး်  ေြခလျင ်ဖြ င့် ခရီးသာွးလာရပါသည။်  

 မိုးရာသတီငွ် ေရက� းီေရလ�ံမ�များ�ငှ့် �စှစ်ဥ်ဖြ စပ်ွားလျကရ်ှိပ� းီ သာေရး၊နာေရး အေရးေပ� 
 က� �ံလာသည့်အခါ ပလကဝ်မ� �ိ�ေပ�ေဆး�ုံသို� မိုးက� းီ၊ေလက� းီထဲတွင် သာွးရသညမ်ာှ အ��ရာယ် 
ရိှပါတယ။် ရှငး်လကဝ်ေကျးရွာအပုစ်သုည် အမိ ်ေြခ(၂၀၀)ေကျာ်ရိှ ပ� းီ ရဲစခန်း၊ အထက်တန်းေကျာငး် 
ရိှေသာ ရွာက� းီတစ်ရွာလညး်ဖြ စပ်ါတယ။် ၎င်း ရှငး်လကဝ်ေကျးရွာ ကျန်းမာေရးဌာနေအာက်တွင် 
ေကျးရွာအပုစ်ေုပါငး်(၉)ခရိှုပ� းီ ကျန်းမာေရးကစိ�ရပမ်ျား အခကအ်ခေဲပါငး်  က� �ံေတွ�လျက်ရိှပါသည။် 
တုိက်နယေ်ဆး�ုံအဆင့်သို� တုိးမြ �င့်�ိငုမ်ညဆ်ိုပါက  ပြ ညသ်မူျား၏ ကျနး်မာေရးက�များကို ေပြ လည ်
ေြဖရှငး်�ိုငမ်ည်  ဖြ စပ်ါသည။် ပလကဝ်မ� �ိ�မ ှ ေရမိုငေ်ပါငး်(၆၀)ခန်�ရိှပ� ီး နယစ်ပေ်ကျးရွာဖြ စသ်ည့် 
အားေလျာ်စွာ ေစျးဝယ်၊ ေစျးသာွးပြ ညသ်မူျား စညက်ားလျက်ရိှပါသည။်  

 ထို�အတူ သေံထာငေ်ကျးရွာအပုစ်သုညလ်ညး် ရဲစခနး်၊ အထကတ်နး်ေကျာငး်ရိှ ပ� းီ 
အမိ ်ေြခ(၁၈၀)ခန်�ရိှေသာ ေကျးရွာဖြ စပ်ါသည။် ပလကဝ်မ� �ိ�သို� သာွးမညဆုိ်ပါက ရခိုင်ပြ ည်နယ်၊ 
 ေြမာကဦ်း၊ ေကျာကေ်တာ်မ� �ိ�များကို  ဖြ တေ်ကျာ်၍ ကးူလးူဆကဆံ်ေနသညမ်ှာ ယေန�ထပိင်ဖြ စပ်ါသည။် 
သေံထာင် ကျနး်မာေရးဌာနေအာကတ်ငွ် အပုစ်ေုပါငး်(၁၈)အပုစ်ု၊ေကျးရွာေပါငး်(၇၁)ရွာရှိပ� းီ၊ 
ကျန်းမာေရး ကစိ�ရပမ်ျား၊ အခကအ်ခမဲျားက� �ံေတွ�ေနရသည်မှာ ရငန်ာဖယွ်ဖြ စပ်ါသည။် သေံထာင် 
ေကျးရွာေဒသသည် အလန်ွေဝးလေံခါငသ်တီဲ့အတွက် သာေရး၊ နာေရးကိစ�ရပမ်ျား အေရး က� းီက� �ံေတွ� 
လာပါက ရခိုင်ပြ ည်နယ်၊ စစေ်တွမ� �ိ�သို� တိကု�်ိုကေ်ဆးကသုမ�ခံရသညမ်ာှ ေငေွက� းအကန်ုအကျများ 
ပါသည။် ကျန်းမာေရးဌာနများ၏ လူနာမှတ်တမ်းများက� ည့်မည်ဆုိပါက  ပြ ည့်မီလိမ့်မည်မဟုတ်ပါ။ 
ဘာေက� ာင့်လဲဆိရုင် ကျန်းမာေရးမ�ှးမရိှ ဝန်ထမး်အငအ်ားပင် မပြ ည့်စုံ၍  ပြ ငပ်ရမး်ကုတုိ�ဖြ င့်သာ 
ေဆးကသု ေြဖသမိ့်ေနရပါသည။် 

 သို�ဖြ စပ်ါ၍ ဥက��က� းီမတှစ်ဆင့် ေမးြမန်းလိုသညက်  ပြ ည်ေထာငစ်ုဖာွးတိငုး်ရငး်သား 
မိသားစုများ၏ လူမ�ေရးဘဝကုိ အေလးထားေသာအားဖြ င့် ပလက်ဝမ� �ိ�နယ၊် ရှင်းလက်ဝေကျးရွာအုပ်စု၊ 
ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာန�ငှ့် သေံထာငေ်ကျးရွာအပုစ်၊ုေကျးလကက်ျန်းမာ ေရးဌာနတို�ကို ခတုင ်
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(၁၆)ဆ့ံ တုိက်နယေ်ဆး�ုံအဖြ စ် တုိးမြ �င့်ေပးရန် အစအီစဥ်ရိှ/မရိှ သရိှိလိုပါေက� ာငး် ဥက��က� းီမတှစ်ဆ  
င့် ေမးမြ န်းအပပ်ါတယ။် အားလုံးကိုေကျးဇးူတငပ်ါတယ။် ( သ� ဘာသမံျား) 

 

 
 

 

 

 
 

 

ြမငေ်တွ�ရေသာ ပကတိအေခြ အေန ြမငက်ငွး်ပုံ (ဗ) 

ြမငေ်တွ�ရေသာ ပကတိအေခြ အေန ြမငက်ငွး်ပုံ (ဗ-၁) 

ကျန်းမာေရး ကစိ�ရပမ်ျားအတွက် လမး်ပန်းဆက်သယွေ်ရး အလွန်ခကခ်ဲသဖြ င့် သာွးလာေနရေသာ 
ြမငက်ငွး်ပုံ (ဗ-၂) 
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ကုိးကန်�ကုိယ်ပုိင်အုပ်ချ�ပ်ခွင့်ရေဒသ၊ ေလာက်ကုိင်ခ�ုိင်၊ ေလာက်ကုိင်ပြ ည်သူ�ေဆး�ံုက� းီကုိ ခုတင် ၅၀ ဆ့ံ 
ေဆး�ံုမ ှ ခုတင် (၁၀၀) ဆ့ံ စကုိံက်ေဆး�ံုအဖြ စ် အဆင့်မြ �င့်တင် ေဆာက်လုပေ်ပးရန် အစီအစ�် ရိှ/မရိှ 
�ှင့် ချင်းေရ�ေဟာ်မ� �ိ�၏(၁၆) ခုတင်ဆ့ံ ေဆး�ံုကုိ (၂၅)ခတုင်ဆ့ံ ေဆး�ံုအဖြ စ် အဆင့်မြ �င့်တင် 
ေပးရန်အစီအစ�် ရိှ/မရိှ တုိ��ှင့်စပလ်ျ�်းသည် ့ေမးခွန်း 

အချိန်၊  ၁၀း၅၂။  

 ဥက��။ ။ဆက်လက်ပ� းီ ရှမ်း ပြ ည်နယ် မဆဲ��နယ်အမှတ်(၁၁)မှဦးေကျာ်နီ�ိုင် က ကိုးကန်� 
ကိုယပ်ိုင်အပုခ်ျ�ပခ်ငွ့်ရေဒသ၊ ေလာကက်ိုငခ်�ိုင်၊ ေလာကက်ိုင်ပြ ညသ်�ူေဆး�ုံက� းီကို ခတုင် ၅၀ ဆ့ံ 
ေဆး�ုံမှ ခတုင် (၁၀၀) ဆ့ံ စကံိုကေ်ဆး�ုံအဖြ စ ် အဆင့်မြ �င့်တင် ေဆာကလ်ပုေ်ပးရန် အစီအစ�် 
ရိှ/မရိှ�ှင့် ချင်းေရ�ေဟာ်မ� �ိ�၏(၁၆) ခုတင်ဆ့ံ ေဆး�ံုကုိ (၂၅) ခုတင်ဆ့ံေဆး�ံုအဖြ စ် အဆင့်မြ �င့်တင်ေပးရန် 
အစအီစ�် ရိှ/မရိှ တုိ��ငှ့် စပလ်ျ�း်သည ့် ေမးခန်ွး ေမးမြ န်းဖို�  ဖြ စပ်ါတယ။် 

အချိန်၊  ၁၀း၅၂။  

 ဦးေကျာ်နီ�ိုင်၊ ရှမ်းပြ ည်နယ် မဲဆ��နယ်အမှတ်(၁၁)။      ။ မ �ဂလာပါခငဗ်ျား။ 
ေလးစားအပပ်ါေသာ အမျ�ိးသားလ�တ်ေတာ်ဥက��က� းီ�ငှ့်တကွ  ပြ ည်ေထာငစ်ဝုန်က� းီ၊ အမျိ�းသား 
လ�တ်ေတာက်ိုယစ်ားလှယမ်ျားခငဗ်ျား။ က�န်ေတာက်ေတာ့ ကိုးကန�်ကိုယပ်ိုင်အပုခ်ျ�ပခ်ငွ့်ရေဒသ၊ 
ရှမ်းပြ ည်နယ် မဲဆ��နယ်အမှတ်(၁၁)မှ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် ကုိယ်စားလှယ် ဦးေကျာ်နီ�ုိင်  ဖြ စ်ပါတယ်။ 
ကိုးကန်�ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျ�ပ်ခငွ့်ရေဒသ၏ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာကမ်�က�၌ အဆင့်မြ �င့်တငေ်ပး�ိုင်ရန် 
ဥက��က� းီမှ တစ်ဆင့်ေမးခန်ွး ေမးြမန်းခငွ့် ေတာငး်ခအံပပ်ါတယခ်ငဗ်ျား။  

 ေလးစားရပါေသာ အမျ�ိးသားလ�တ်ေတာ်ဥက��က� းီခငဗ်ျား။ ကိုးကန်�ကိယုပ်ိုငအ်ပုခ်ျ�ပခ်ငွ့်ရ 
ေဒသ၊ ေလာကက်ိုင်မ� �ိ�နဲ� ချငး်ေရ�ေဟာ်မ� �ိ�တွင် အမိ်နီးချငး် တ�တ်ု�ိုငင်ံ�ငှ့်ထစိပေ်နပ� းီ၊ �ိုငင်ေံတာ် 
အေနဖြ င့် စနံမူနာ အထးူေဒသအဖြ စ် ၁၉၉၀ ခ�ုစှမ်ှ စတင် ေဖာ်ေဆာငေ်ပးခဲ့ပါတယ။် ထိုအချိန်မှစ၍ 
ပညာေရး၊ ကျနး်မာေရး၊ အေခြ ခံအေဆာကအ်ဦများ စနစတ်ကျ �ိုငင်ံေတာ်မှ ေဆာကလ်ပုေ်ပး 
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ခဲ့ပါတယ။် သို�ရာတွင် လဦူးေရ တုိးတကမ်ျားပြ ားလာခြ ငး်၊ စကံိုက်အဆင့်မီ အေဆာက်အဦများ 
လိုအပလ်ာခြ ငး်တုိ�ေက� ာင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာကမ်�က�၌ လိုအပ်ချကမ်ျား ေပ�ေပါကလ်ာရ 
 ခြ ငး်ဖြ စပ်ါတယ။် လကရိှ်အ ေြခအေနတငွ် ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါလပုင်န်းများကို ဦးစားေပးေဆာငရ်ကွပ်ါရန် 
လိုအပေ်နပါတယ။် ေလာကက်ိုငခ်�ိုင၊် ေလာကက်ိုင်ပြ ညသ်ူ�ေဆး�ုံအား ခတုင်(၅၀)ဆ့ံေဆး�ုံမှ 
ခတုင်(၁၀၀)ဆံ့ စကံိုကေ်ဆး�ုံအဆင်သ့ို� တိးုမြ �င့်ေဆာင်ရွကေ်ပးပါရန် စနံမူနာ အထးူေဒသ အဖြ စ် RC 
ကန်ွကရစ်(၂)ထပေ်ဆာင် အသစေ်ဆာင်ရွကေ်ပးပါရနနဲ်� ေလာကက်ိုင်ခ�ိုင၊် ချငး်ေရ�ေဟာ်မ� �ိ�၏ 
(၁၆)ခတုငဆ်ံ့ေဆး�ုံအား (၂၅)ခတုင်ဆ့ံေဆး�ုံအဖြ စ် အဆင့်မြ �င့်တငေ်ပးပါရန်�ငှ့် ဝန်ထမး်အမိရ်ာ 
အသစေ်ဆာကလ်ပုေ်ပးပါရန် အထးူလိုအပေ်နပါတယ။် ေဆာင်ရွကေ်ပး�ိုငပ်ါရန်လညး် တင်ပြ အပ် 
ပါတယ။်  

 သို�ဖြ စပ်ါ၍ ေအာကပ်ါေမးခန်ွးများကို ဥက��က� ီီးမတှစ်ဆင့် �ိုေသစွာ ေမးြမန်းအပပ်ါသည်။ 
ေမးခွန်း(၁)ေလာက်ကုိင်ခ�ုိင်၊ ေလာက်ကုိင်ပြ ည်သူ�ေဆး�ံုအား ခုတင်(၅၀) ဆ့ံ ေဆး�ံုမှ ခုတင်(၁၀၀)ဆ့ံ 
စကံိုကေ်ဆး�ုံအဖြ စ် အဆင့်မြ �င့်တငေ်ဆာငရ်ကွေ်ပး�ိုငမ်ည့်အစအီစဥ်၊ စနံမနူာ အထးူေဒသအဖြ စ် RC 
ကန်ွကရစ�်စှထ်ပေ်ဆာင် အသစေ်ဆာင်ရွကေ်ပး�ိုငမ်ည့် အစအီစဥ်နဲ� ေမးခန်ွး (၂)ေလာကက်ိုငခ်�ိုင၊် 
ချငး်ေရ�ေဟာ်မ� �ိ�၏ (၁၆)ခတုငဆ်ံ့ ေဆး�ုံအား (၂၅)ခတုင်ဆ့ံ ေဆး�ုံအဖြ စ် အဆင့်မြ �င်တ့င ်
ေဆာင်ရွကေ်ပး�ိုငမ်ည့်အစအီစဥမ်ျားကို သလိိုပါတယ။် အားလုံးကိုေကျးဇးူတငပ်ါတယ။် 
( သ� ဘာသမံျား) 

အမျိ�းသမီးများအတွက် မိသားစစီုမံကိန်း�ှင့် သက်ဆုိင်ေသာ သားဆက်ခြ ားခြ င်း/ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ခြ င်း/ 
မီးဖွားခြ င်းစသည် ့ ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာဗဟုသုတ�ှင့်သတင်းအချက်အလက်များရရိှ�ိုင်မ�၊ လံုေလာက်ေသာ 
ကျန်းမာေရးဂ�ုပြ � ေစာင့်ေရှာက်မ�၊ အာဟာရဖြ ည့်တင်းမ�များကုိ �ုိငငံ်ေတာ်အစုိးရအေနဖြ င့် မည်သည် ့ 
အစီအစ�်ဖြ င့် ေဆာင်ရွက်ေနပ� ီး ေရှ�ဆက်ေဆာင်ရွက်မည့် အစီအစ�်များ�ှင့် သက်ဆိုင်ရာဌာန 
အဖွဲ�အစည်းများအားကိုယ်ဝန်ေဆာင်အမျိ�းသမီးများအတွက် ဘတ်ဂျက်တိုးမြ �င့် သုံးစွဲေပးရန် 
အစီအစ�် ရှိ/မရှိ �ှင့် စပ်လျ�်းသည် ့ ေမးခွန်း 

အချိန်၊  ၁၀း၅၅။  

 ဥက��။ ။ ဆက်လက်ပ� းီ ချင်းပြ ည်နယ် မဲဆ��နယ်အမှတ်(၉)မှ ေဒ�ခင်ေဆွလွင် က 
အမျိ�းသမီးများအတွက် မိသားစုစီမံကိန်း�ှင့် သက်ဆုိင်ေသာ သားဆက်ခြ ားခြ င်း/ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ခြ င်း/ 
မီးဖွားခြ င်းစသည် ့ ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာဗဟုသုတ�ှင့်သတင်းအချက်အလက်များ ရရိှ�ုိင်မ�၊ လံုေလာက်ေသာ 
ကျန်းမာေရးဂ�ုပြ �ေစာင့်ေရှာက်မ�၊ အာဟာရဖြ ည့်တင်းမ�များကုိ �ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနဖြ င့် မည်သည် ့ 
အစီအစ�်ဖြ င့် ေဆာင်ရွက်ေနပ� ီး ေရှ�ဆက်ေဆာင်ရွက်မည့်အစီအစ�်များ�ှင့် သက်ဆုိင်ရာဌာန 
အဖဲွ�အစည်းများအား ကုိယ်ဝန်ေဆာင်အမျိ�းသမီးများအတွက် ဘတ်ဂျက်တုိးမြ �င့် သံုးစဲွေပးရန် အစီအစ�် 
ရိှ/မရိှ �ှင့် စပ်လျ�်းသည် ့ ေမးခွန်း ေမးမြ န်းဖုိ�  ဖြ စ်ပါတယ်။ 

အချိန်၊  ၁၀း၅၅။  

 ေဒ�ခင်ေဆွလွင၊် ချင်းပြ ည်နယ်မဆဲ��နယ်အမှတ်(၉)။      ။ ေလးစားအပပ်ါေသာ အမျိ�းသား 
လ�တ်ေတာ်ဥက��က� းီ�ှင့်တကွ  ပြ ည်ေထာင်စုဝန်က� ီး�ှင့်  အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ၊ 



23 

ဧည့်သညေ်တာ်များ အားလုံး မ �ဂလာပါရှင။် က�န်မကေတာ့ ချငး်ပြ ညန်ယ ် မဆဲ��နယ်အမှတ်(၉)မ ှ
အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ကိုယစ်ားလယှ် ေဒ�ခငေ်ဆွလငွ်  ဖြ စပ်ါတယ။် က�န်မ ေမးမြ န်းသာွးမယ့် ေမးခန်ွး 
ကေတာ့ အမျ�ိးသမးီများအတွက် မသိားစစုမီကံန်ိးနဲ� သကဆုိ်င်တဲ့ သားဆက်ခြ ား၊ကိုယဝ်န်ေဆာင်ခြ ငး်၊ 
မးီဖာွးခြ ငး်ကစိ�များအတွက ် ကျန်းမာေရးဆိငုရ်ာ ဗဟသုတုနဲ� သတငး်အချကအ်လကမ်ျားရရိှ�ိုငမ်�၊ 
လုံေလာက်တဲက့ျန်းမာေရး ဂ�ုပြ �ေစာင့်ေရှာက်မ�၊ လုံေလာက်တ့ဲ အာဟာရဖြ ည့်တငး်မ�တုိ�ကုိ 
�ိုငင်ေံတာ်အစိုးရအေနနဲ� မညသ်ည့်အစီအစဥ်ဖြ င့် ေဆာင်ရွကေ်နတယ။် ေရှ�ဆကေ်ဆာင်ရွကမ်ယ 
အစအီစဥ်အေနနဲ� သကဆုိ်င်ရာဌာန အဖွဲ�အစညး်ေတွကို ကိုယဝ်န်ေဆာင်အမျိ�းသမးီများအတွက် 
အထကပ်ါလပုင်န်းများကုိ ေဆာင်ရွက်�ုိင်ရန် ဘတ်ဂျက်တုိးမြ �င့်ေပး�ုိင်ခြ င်း ရိှ/မရိှ ဆုိတ့ဲေမးခွန်းကုိ 
ေမးြမန်းသွားမှာဖြ စ်ပါတယ်။ 

 ဥက��က� းီရှင့်။ ၂၀၁၄ ခု�ှစ်၊  မြ န်မာ�ုိင်ငံလူဦးေရနဲ� အိမ်အေက� ာင်းအရာ သန်းေခါင် 
စာရင်းအရ လူဦးေရ(၅၁)သန်းေကျာ်ရိှတ့ဲေနရာမှာ အမျိ�းသမီးလူဦးေရဟာ(၂၆)သန်းေကျာ် ရိှပ� းီေတာ့ 
လူဦးေရရဲ�(၅၁.၇၈)ရာခုိင်��န်းဖြ စ်ပါတယ်။ �ုိင်ငံလူဦးေရရဲ� ထက်ဝက်ေကျာ်ရိှတ့ဲ အမျိ�းသမီးများဟာ 
�ုိင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမ�ေရးေတွမှာ ပါဝင်မ�အခန်းက�ဟာ အရည်အချင်းအရေရာ၊ အေရအတွက် 
အရပါ ဘယ်ေလာက်အထိအေရးပါတယ်ဆုိတာကုိ အသိအမှတ်ပြ �ဖုိ� လုိအပ်သလုိ  မြ �င့်တင်ေပးဖုိ� 
လုိအပ်ပါတယ်။  

 ဖွဲ�စည်းပုံအ ေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၃၅၁ မှာ မိခင်များ၊ ကေလးသူငယ်များနဲ� ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 
အမျိ�းသမီးများသည် ဥပေဒအရသတ်မှတ်ထားေသာ သက်ဆုိင်ရာအခွင့်အေရးများကုိအညီအမ� 
ခံစားခွင့်ရိှေစရမည်လုိ� ေဖာ်ပြ ထားသလုိ တုိင်းရင်းသားအမျိ�းသမီးများရဲ� မိသားစုစီမံကိန်းများ�ှင့် 
သက်ဆုိင်ေသာ သားဆက်ခြ ား၊ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ခြ င်း၊ မီးဖွားခြ င်းကိစ�များတွင် လံုေလာက်ေသာ 
ကျန်းမာေရးဂ�ုပြ �ေစာင့်ေရှာကမ်��ငှ့် လုံေလာက်ေသာ အာဟာရဖြ ည့်တငး်မ� ရှရိမည။် ကျန်းမာေရး 
ဂ�ုပြ �ေစာင့်ေရှာကမ်�က�တငွ် သာတညူမီ�ဖြ စေ်စရန် �ိုငင်ေံတာ်မှလိုအပေ်သာ အဆင့်များကုိ 
တာဝန်ယူရမညလ်ို� CEDAW အပိုဒ် ၁၂ မာှလညး် ေဖာ်ပြ ထားပါတယ။်  

 က�န်မတုိ�ရဲ� �ိုးရာဓေလထ့ုံးတမး်စဥလ်ာေတွေ က� ာင့် အမျိ�းသမးီေတွဟာ စာတတ်ဖို� 
မလိုဘးူ။ အမိမ်�ကစိ� လုပတ်တ်ရင် ေတာ်ပ� ဆီိုတ့ဲ လွဲမှားတ့ဲအယူအဆေတွရဲ� ေနာက်ဆက်တဲွဆုိးကျိ�း 
အ ဖြ စ် က�နမ်တို� ချင်းပြ ညန်ယမ်ှာရိှတ့ဲ ေကျးလကေ်နအမျိ�းသမးီေတွဟာ စာမတတ် က� သေူတွ 
များပါတယ။် ကျား၊ မ စာတတေ်မြ ာကမ်� ကာွဟချကအ်များဆံုးကို ချငး်ပြ ည်နယမ်ှာ (၁၆.၆)ရာခိုင�်�န်းနဲ� 
ေတွ�ရှိရတဲအ့တွက် ချငး်အမျ�ိးသမးီများဟာ မမိတုိိ�ရဲ� ကျန်းမာေရးကို ေစာင့်ေရှာကဖ်ို� လုံေလာကတ်ဲ့ 
ကျန်းမာေရးဗဟသုုတကို စာမတတတ်ဲ့အတွက် မရရိှက� ပါဘးူ။ ဒါေ က� ာင့် ကိုယဝ်န်ေဆာင်ေတွ 
အတွကေ်ပးတ့ဲ အားေဆးကိုေတာငမ်ှ အန�ံမေကာငး်ဘးူဆုိပ� းီေတာ့မှ မေသာက်တ့ဲမခိင်ေလာငး်ေတွ 
အများက� းီရိှတယလ်ို� သရိပါတယ်။ 

 က�န်မတုိ�အကုန်လုးံဟာ ေမးွလာတဲသ့ားသမးီကိုေတာ့ အဆင့်မြ င့်မြ င့်  ဖြ စေ်စချင်က� ပါ 
တယ။် ဒါေပမဲ့ ဒကီေလးမျ�ိးေတွကို ေမးွထုတ်ေပးမယ့် မခိငေ်လာင်းေတွကိုေတာ့ လုံေလာကတ့ဲ် 
ကျန်းမာေရးေစာင်ေ့ရှာကမ်�ေပးဖို�၊ အာဟာရေတွ  ပြ ည့်ပြ ည့်ဝဝေပးဖို� က�န်မတိ�ုေတွ ေမေ့လျာ့ 
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ပျကက်ကွေ်နတတ်က� ပါတယ။် က�န်မတုိ��ိုငင်ံမာှ ကေလးေမးွဖာွး��န်းေတွ ကျဆငး်ေနပ� းီေတာ့ 
ကေလးေမးွဖာွးမ���န်းဟာ  မ� �ိ�ပြ မာှ (၁.၉)၊ ေကျးလကမ်ာှ(၂.၈)ဦးဖြ စ်ပ� းီေတာ့ ကေလးေမးွဖာွး��န်း 
(၅)ဦးဖြ င့် အမြ င့်ဆံုးဟာ ချင်းပြ ည်နယ်ဖြ စ်တယ်လုိ� ေဖာ်ပြ ထားပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ ကေလးေသဆံုးမ�နဲ� 
အရွယ်ေရာက် ပ� းီေသဆုးံမ�မာှလညး် ချငး်ပြ ည်နယဟ်ာ အမြ င့်ဆံုးမှာ ပါဝငေ်နတာကို ေတွ�ရပါတယ။် 
ဒါေတကွိုက� ည့်ခြ ငး်အားဖြ င့် ချငး်ပြ ညန်ယမ်ာှ ကေလးေမးွဖာွး��န်းမြ င်မ့ားေနေပမယ့် ေသဆံုးမ�ေတွ 
 မြ င့်မားေနရတာဟာ အမျ�ိးသမးီေတွကိုယတ်ိုင်နဲ� မသိားစပုတဝ်နး်ကျငက် လုံေလာက်တဲ့ ကျန်းမာေရး 
အသပိညာ၊ ဗဟသုတုေတွမရိှတာ၊ ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ သတငး်အချက်အလကေ်တွ မရရှိ�ိုငတ်ာနဲ� 
လုံေလာက်တဲ့ ကျန်းမာေရးဂ�ုပြ �ေစာင့်ေရှာကမ်�နဲ� လိုအပ်တဲ့ အာဟာရဖြ ည့်တငး်မ�ေတွ လိုေနေသး 
တယလ်ို� သုံးသပရ်ပါတယရှ်င။် ကိုယဝ်န်ေဆာငမ်ျားအတွက် အထကပ်ါအချကမ်ျားကို  ဖြ ည့်ဆညး်ေပး 
�ိုငမ်သှာ ေမးွဖာွးလာတ့ဲကေလးဟာ ကျန်းမာသန်စမွး်ပ� းီ ဉာဏ်ရညထ်က်မြ ကမ်ှာဖြ စသ်လို ေသဆံုးမ� 
��န်းကိုလညး် ထန်ိးချ�ပ�်ိုငမ်ာှဖြ စ်ပ� းီေတာ့ အရည်အေသးွပြ ည့်ဝတ့ဲ လသူားအရငး်အမြ စက်ို ရရှိမှာဖြ စ ်
 ပ� းီ က�န်မတုိ��ိုငင်ံရဲ� အနာဂတက်ိုလညး် စတ်ိချရမှာဖြ စပ်ါတယ။်  

 ဒါေက� ာင့် ဒေီမးခန်ွးကို က�န်မအေနနဲ� ဥက��က� းီမတှစ်ဆင့် ေမးြမန်းရခြ င်း  ဖြ စပ်ါတယ။် 
က�န်မတုိ�ေတွ အကန်ုလုံး ကိုယဝ်န်ေဆာငမ်ခိငမ်ျားရဲ� ကျန်းမာေရးကို ေစာင့်ေရှာကေ်ပးမှ က�နမ်တိ�ုရဲ� 
အနာဂတက်ို �ိုငင်ံအနာဂတက်ို ေစာင့်ေရှာက်�ိုင်က� ပါေစလို� ဆ��ပြ �ပါတယ်ရှင။် အားလုံးကုိ 
ေကျးဇးူတငပ်ါတယ။် ( သ� ဘာသမံျား) 

အချိန်၊  ၁၁း၀၀။  

 ဥက��။       ။ ေမးခန်ွးများန�ဲပတ်သက်ပ� းီကျနး်မာေရး�ငှ့် အားကစားဝန်က� းီဌာန၊ 
 ပြ ညေ်ထာငစ်ဝုန်က� းီက တစခ်ခုျငး် ေဖြ က� ားေပးဖို�  ဖြ စပ်ါတယ။် 

ေဖြ က� ားချက် 

အချိန်၊  ၁၁း၀၀။  

 ေဒါက်တာမြ င့်ေထွး ( ပြ ည်ေထာင်စဝုန်က� းီ၊ ကျန်းမာေရး�င့်ှ အားကစားဝန်က� းီဌာန)။   
။ေလးစားအပပ်ါေသာ အမျ�ိးသားလ�တ်ေတာ်ဥက��က� းီ�ငှ့် အမျိ�းသားလ�တ်ေတာက်ိုယစ်ားလှယမ်ျား 
ခငဗ်ျား။ အားလုံးကိုယ၏်ကျန်းမာခြ ငး်၊ စတ်ိ၏ချမး်သာခြ ငး်�ငှ့်  ပြ ည့်စုံပါေစေက� ာငး် ဦးစာွ 
ဆုေတာငး်အပပ်ါတယ။် က�န်ေတာက်ေတာ့ ကျနး်မာေရး�ငှ့် အားကစားဝန်က� းီဌာနမှ  ပြ ညေ်ထာင်စု 
ဝန်က� းီ ေဒါကတ်ာမြ င်ေ့ထးွ  ဖြ စပ်ါတယ။် က�န်ေတာ် ့အေနန�ဲ ရှမး်ပြ ညန်ယ ် အမတ်ှ(၁၀)မဆဲ��နယမှ် 
ဦးမိုငး်အဏုး်ခိုင် ရဲ�ေမးခန်ွးဟာ အလန်ွလညး်အေရးက� းီပါတယ။် ဒါ တစ်ပြ ညလ်ုံးအတုိငး်အတာနဲ� 
 ဖြ စတ်ဲ့အတွကလ်�တေ်တာ်ကိုယစ်ားလယှ်က� းီများလညး် က�န်ေတာ်တုိ�ကို ဘယလ်ိုပံ့ပိးု�ိုင်တာကုိ 
သရိှိရန်အတွက် (၅)မနိစ်ေတာ့ အနညး်ငယ်ေကျာ်တ့ဲအတကွခ်ငွ့် ပြ �ေပးပါရန် ေတာငး်ပန်အပပ်ါတယ။် 
လ�တ်ေတာက်ိုယစ်ားလှယ်က� းီတင်ပြ တဲ့အတိငုး် မန်ှပါတယ။် ဤကစိ�နဲ�ပတ်သက်ပ� းီေတာ့လညး် 
က�န်ေတာ့်အေနနဲ�က  မြ န်မာ�ိုငင်ရဲံ� National Statementနဲ�ေပါ့ေလ။ ကလုသမဂ�အထးူ 
အစညး်အေဝး United NationsGeneral Assembly, SpecialSection on World Drug 
Problem၌လညး် က�န်ေတာ်အ့ေနန�ဲ ၂၁၊ ဧပ� ီ ယခ�ုစှမ်ှာ က�န်ေတာ်တိ�ု �ိုငင်ေံတာ်ရဲ� Statement 
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ကုိက�န်ေတာ်ဖတ်က� ားခ့ဲပါတယ်။  ဒီ Statement မှာလည်းက�န်ေတာ်တုိ�ဟာ ဒီမူးယစ်ေဆးဝါးပြ ဿနာကုိ 
 ပြ ညသ်�ူကျန်းမာေရးပြ ဿနာ အေနန�ဲပဲဖြ င့် လပုရ်မယ။် ဘယလ်ိုလပု်ရမယ်ဆုိတ့ဲအချကမ်ျား 
အားလုံးလညး်ပါ ပါတယ်။  

 ထို�ပြ င် အဒဲအီစညး်အေဝးမာှပဲ ဧပ� လီ၊ ၁၉ ရကေ်န�က က�နေ်တာ်တုိ� Coordinated 
Reginal Response to Drug Protection, Trafficking and use in the Mekong: the 
importance of Golden Triangle in 2016 ကိုလညး် က�န်ေတာ် National Statementကို 
ဖတ်က� ားခဲ့ပါတယ။် ဒမီှာလညး် လ�တ်ေတာက်ိုယစ်ားလယှ်က� းီေပြ ာတ့ဲအချကမ်ျား မန်ှပါတယ် ခငဗ်ျား။ 
ဒထီမဲှာလညး်အေသးစိတ်ကိုေရးထားပါတယ။်ဒဦစ�ာေတွအားလုးံဟာ က�န်ေတာ်တိ�ု ကျန်းမာေရး 
ဝန်က� းီဌာနရဲ� Website မာှwww.mohs.gov.mm မာှအားလုံးလညး်ပါပါတယ။် ဒါကုိ 
သ ိခြ ငး်အားဖြ င့် လ�တ်ေတာက်ိုယစ်ားလယှ်က� းီများအားလုံးဟာ က�န်ေတာ်တုိ�ကို ပံ့ပိုးလို�ရပါတယ။် 
ပံ့ပိုးခြ ငး်သည် တစ�်ိုငင်ံလုံးအတိုငး်အတာနဲ�ဖြ စ်တ့ဲအတကွ် က�န်ေတာ့်အေနနဲ� ဒါကိုလညး် ဖတ်က� ည့်ဖို� 
လ�တ်ေတာက်ိုယစ်ားလှယ်က� းီများကို Request လပုပ်ါတယ် ခငဗ်ျား။ ဒမီးူယစေ်ဆးဝါးပြ ဿနာကို 
က�န်ေတာ့်တုိ� အေနန�ဲ  ပြ ညသ်�ူကျန်းမာေရးနဲ�လပု်မ�ှိုငမ်ယ် ခငဗ်ျား။ အေရးယ၊ူ ဒဏ်ေပး၊ ေထာငခ်ျလို� 
လုံးဝမရ�ိုင်ပါဘးူ။ ဒါကေတာ့ ရှငး်ပါတယ။် ဘာေက� ာင့်က�န်ေတာက်  ပြ ညသ်�ူကျန်းမာေရးပြ ဿနာ 
 ဖြ စတ်ယဆိ်။ု  ပြ ညသ်�ူကျန်းမာေရးပြ ဿနာ  က� ည့်မယ်ဆုိရင် ဒေီရာဂါဟာ ဘာေက� ာင့်ဖြ စ်တယ။် 
ဘယလ်ို  ဖြ စတ်ယ၊် ဘယေ်နရာမှာ  ဖြ စ်တယ၊် ဘယအ်ချိန်မှာ  ဖြ စ်တယ၊် ဘယလ်ိုလမူျိ�းမာှဖြ စ်တယ၊် 
ဘယ်လုိအ ေြခအေနမျိ�းမှာဖြ စ်တယ်ဆုိတ့ဲ  ပြ ည်သူ�ကျန်းမာေရးအ ေြခခံမူက� းီဖြ စ်တ့ဲ Time, Place,Person, 
Agent, Host, Environmentကို  က� ည့်ပ� းီစဥး်စားမသှာလ�င် က�န်ေတာတိ်�ုက ေအာင်မြ ငမ်ယ် 
 ဖြ စပ်ါတယ။် က�နေ်တာ်တုိ� ဒ ီ မန်တုံမ� �ိ�နယမ်ှာလညး် ဒမီးူယစေ်ဆးဝါးပြ ဿနာကို က�နေ်တာ်တုိ� 
 ပြ ညသ်�ူကျန်းမာေရးအေနနဲ�  ပြ ဿနာအေနန�ဲ ဆကလ်က်တိကုထ်ုတ်ဖို� က�န်ေတာ်တိ�ုက သ��ိ�ာန်လညး် 
ချထားပါတယ။် လပုလ်ညး် လပုေ်နပါတယ်။  

 က�န်ေတာတ်ို� တင်ပြ ချင်တာက ယခငက်ျနး်မာေရးဝန်က� းီဌာနရ�ဲ ၇-၁-၂၀၁၄ ရကစ်ွဲပါ 
အမနိ�်ေက� ာ်ငြ ာစာအမှတ်(၂/၂၀၁၄) ဖြ င့် ရှမး်ပြ ညန်ယ်၊ ပေလာငက်ိုယပ်ိုငအ်ပုခ်ျ�ပခ်ငွ့်ရေဒသရိှ 
 ပြ ည်သူ�ေဆး�ံု၊ မန်တံုတွင် မူးယစ်ေဆးစွဲကုသဌာနငယ် Minor Drug Treatment Centre ကုိ 
က�န်ေတာ်တုိးချ�ဲဖို� သတ်မတ်ှခဲပ့ါတယ။် ဒမီးူယစ်ေဆး တိးုချဲ�တဲ့ေနရာမှာ Major Drug Treatment 
Centre, Minor ရိှပါတယ။် ဒမီှာကေတာ့ မန်တုံကိုေတာ့ က�န်ေတာတ်ို� Minor ပေဲခ�ပါတယ။် Major 
Drug Treatment Centre ကေတာ့ က�န်ေတာ်တိ�ု ခတုင်(၂၀၀)အထက်  ပြ ညသ်�ူေဆး�ုံက� းီ 
(၂၆)�ုံမာှ ဖငွ ်လ့စှထ်ားပ� းီ၊ ဒလီိုေနရာမျ�ိးမာှဆိရုင ် က�န်ေတာ်တိ�ု စတ်ိေရာဂါ အထးူကဆုရာဝန်က� းီ 
 က� းီက� ပ်ပ� းီလပုတ်ာကေတာ့ Major  ဖြ စပ်ါတယ။် အဒဲေီတာ့ မန်တံုအေနနဲ�ကေတာ့ က�န်ေတာ်တိ�ုက ဒီ 
MinorDrug Treatment Centre ကုိလုပ်ထားပါတယ်။ ဒီ မန်တံုေဆး�ံုမှာ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက် 
၂၀၁၆မှာ တာဝန်ချထားတ့ဲ ဆရာဝနဟ်ာလညး် က�နေ်တာ်တုိ� လား��ိးမ� �ိ�မာှပြ �လပုခ်ဲတဲ့့ ဒီ 
မးူယစေ်ဆးဝါးေရာဂါကုသေရးသငတ်န်းေကျာငး်မာှပါဝင်တဲသ့ူဖြ စ်ပ� းီ ေကာငး်ေကာငး် Training 
ေပးထားတ့ဲ ဆရာဝန်တစဦ်း  ဖြ စပ်ါတယ။် ဒီ မန်တံုမ� �ိ�နယေ်ဆး�ုံရ�ဲ (၂၅)ခတုင်ရဲ� က�နေ်တာ်တုိ� 
လနူာစစုေုပါငး်ကေတာ့ ေတာ်ေတာ်ေလးနညး်ပါတယခ်ငဗ်ျား။ ၂၀၁၄ ခ�ုစှမ်ာှ (၈၂၉)ဦး၊ လနူာက 
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အစုံပါ။ ေရာဂါအစုံ၊ ၂၀၁၄ မာှ (၈၂၉)ဦး၊ ၂၀၁၅ မာှ (၁၇၁)ဦး၊ ၂၀၁၆ ဇန်နဝါရီလမ ှ
ေအာက်တုိဘာမှာ(၈၆၅)ဦးပဲ တကေ်ရာက်ပ� းီ တစ်ရကပ်ျမး်မ� အတငွး်လနူာအေနနဲ�ေတာ့ (၇)ဦးနဲ� 
(၈)ဦးပဲ ရိှပါတယ။် ဒါေပမဲ့ မးူယစေ်ဆးဝါးလနူာ(၅)ဦး လကခ်ေံပး�ိုငတဲ်အ့ခန်း(၁)ခန်းပါတ့ဲ 
ဒကီသုေရးဦးစးီဌာနကေတာ့ က�န်ေတာ်တိ�ု ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ဒ�ီစှ်အတငွး်မာှေပါ့ေလ၊  ပြ ငဆ်ငထ်န်ိးသမိ်း 
စရိတ်ကေနပ� းီ ရန်ပုံေငွနဲ� လိုအပ်တဲ့ပြ င်ဆငမ်�များကို က�န်ေတာ်တို� စတငလ်ညး်ေဆာင်ရွကသ်ွား 
ပါမယ်။ 

 အဒဲေီတာ့ ဒေီနရာမာှတစခ်ျက် လ�တေ်တာ်ကိယု်စားလယှ်က� းီများ တင်ပြ ချငတ်ာကေတာ့ 
က�န်ေတာတ်ို�အေနနဲ�က Community Based Treatment ကို က�န်ေတာ်တုိ�စပ� းီဦးစားေပးပါတယ။် 
ေဆး�ုံမာှ Treatment ေပးတာမဟုတ်ပါဘးူ။ Community Basedဆုိတာ Community မာှရိှတ့ဲ 
Focal Person လထူုကိုက�နေ်တာ်တုိ� သငတ်န်းေပးတယ။် မးူယစေ်ဆးဝါးဟာဘာလ။ဲ ဘယလ်ို 
ထန်ိးသမိး်ရမလ။ဲ ဘယလ်ိုက� ည့်ရမလဲဆုိတာကို သ�ူကိုသင်တနး်ေပးပ� းီေတာ့ သကူတစဆ်င့် သ�ူရဲ� 
Community ရပက်ကွ်ထမဲာှ ဘယသ်သူည် မးူယစ််ေဆးဝါးသုံးေနတယ်။ ဒါမျိ�းကိုေတွ�ရင် သကူ 
ေခ�လာပ� းီက�နေ်တာ် ခနုေပြ ာတ့ဲ မန်တုေံဆး�ုံေခ�လာမယ။် လိုအပတ်ဲ့ Treatment ေတွကို  မြ န်မြ န် 
ေပးတယ။်  

 နည်းနည်းေကာင်းသွားရင် ရပ်ကွက်ထဲပြ န်လ�တ်လုိက်မယ်။  ပြ န်လ�တ်တ့ဲအချိန်မှာ က�န်ေတာ်တုိ� 
Training ေပးထားတ့ဲ Focal Person က အမ� စဲနညး်နာေနတယ။် စနညး်နာပ� းီေတာ့ 
ဒလီအူေခြ အေနေကာငး်ရင် ဆက်ပ� းီေတာ့ ဒအီတုိငး်သွားမယ။် မေကာငး်ဘးူဆုိရငေ်ဆး�ုံပြ န်လာဖို� 
ေပြ ာမယ။် အဒဲလီိုနဲ� က�န်ေတာ်တိ�ု လပုခ်ဲ့ရတာပ။ဲပြ ညသ်�ူကျန်းမာေရးနဲ�လည်းညပီါတယ။် က�န်ေတာ်တုိ� 
တစ်�ုိင်ငံလံုးမှာ Mental Health ကုိလည်း က�န်ေတာ်တုိ� Community Based Mental Health 
Programေတွလပုေ်နပါတယ။် မးူယစမ်ာှလညး်ဒီလိုလပုေ်နပါတယ။် အဒဲီေတာ့ ဒီမူးယစ်ေဆးကိစ�ဟာ 
တစ်�ုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာနဲ�လူမျိ�းတံုး�ုိင်သည့်အတွက် ဒီလ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်က� းီများကုိ က�န်ေတာ် 
ထပ်ပ� ီးတင်ပြ ချင်တာကေတာ့ မူးယစ်ေဆးဝါးကုတ့ဲဆရာဝန်ေတွသည် က�န်ေတာ်တုိ�အေနနဲ� သင်တန်းက 
အလနွ�်အလွန်တိကျစနစ်ကျတဲ့ သငတ်န်းေတွ ေပးထားပါတယ။် ကထုုံးကနုညး် ေတွကုိလည်း 
စနစ်တကျက�န်ေတာ်တုိ� အားလံုးသင်ထားပါတယ်။ ဒါဟာက�န်ေတာ်တုိ� ေတာ်ေတာ့်ကုိ အေရးထား ခြ ငး်၊ 
အထးူေပးခြ ငး်ေတွ ဖြ စပ်ါတယ။် က�န်ေတာ်ဒ�ီ�န်က� ားချက်၊ ေဆးသုံးစွဲသူမ ှ ဟတ်ု၊မဟုတ်စစ်ေဆးချက်၊ 
ေဆးဝါးသံုးဖုိ�ဘယ်လုိ Treatment ေပးရမယ်ဆုိတာက ေသေသချာချာလုပ်တာ။ က�န်ေတာ့်အေနနဲ� 
ကျန်းမာေရးဝန်က� းီဌာန၊ ဝန်က� ီးတစ်ေယာက်အေနနဲ� အလွန်လည်း�ှစ်ခ� �ိက်ပါတယ်။ 

 က�န်ေတာတ်ို� ကျနး်မာေရး�ငှ့် အားကစားဝန်က� းီဌာန၊ ဒကီစိ�ကို  ပြ ညသ်�ူကျနး်မာေရး 
 ပြ ဿနာအေနနဲ� တုိက်ခိုက်ပ� းီေတာ့၊ ခနု မန်တံုေဆး�ုံမာှလညး်ဒီ ခတုင် (၅)ခဆ့ံုတ့ဲေနရာကုိ 
က�န်ေတာတ်ို�အမြ နဆ်ုးံလုပေ်ပးဖို� ေပြ ာက� ားရငး် ေလးစားစာွေပြ ာက� ားအပ်ပါတယ။်  

 က�န်ေတာဆ်ကလ်ကေ်ဖြ ပါမယခ်ငဗ်ျား။ ေလးစားအပပ်ါေသာ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် 
ဥက��က� းီ�ငှ့် အမျ�ိးသားလ�တ်ေတာ် ကိုယစ်ားလယှမ်ျားခငဗ်ျား။ က�န်ေတာ်အ့ေနန�ဲ ချငး်ပြ ည်နယ၊် 
ပလကဝ်မ� �ိ�နယ၊် ရှငး်လကဝ်ေကျးရွာအပုစ်ု၊ ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာန�ှင့် သေံထာငေ်ကျးရွာအပု်စ ု
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ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနတို�အား (၁၆)ခုတင်ဆံ့တိုက်နယ်ေဆး�ုံအဖြ စ် တိုး မြ �င့်ေပးေရးကိစ��ှင့် 
ပတ်သက်ပ� းီ က�န်ေတာေ်ဖြ က� ားပါမယ။် က�န်ေတာ်တုိ� ဒမီာှ Rural Health Centre ကေနပ� းီေတာ့ 
(၁၆)ခတုငက်ို တုိးသင်၊့မတုိးသင့်ဆိုရင် က�န်ေတာ်တုိ�Criterion ေတွရှပိါတယ။်   

 က�န်ေတာ် ပထမအေနနဲ� သံေထာင််ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနကို တင် ပြ ပါမယ်။ 
သေံထာင်ေကျးလကက်ျန်းမာေရးေနရာမာှကေတာ့ Rural Health Centreလညး်ရှိပ� းီသားဖြ စ်တ့ဲ 
အတွက် အကျ�းံဝငပ်ါတယ။် ဒတိုယဖြ စတ်ဲ့သ�ူရဲ� Utilization ဆုိတာက Rural Health Centre 
မာှလာတဲ့ လနူာလာပြ တ့ဲ��န်း၊ ကငွး်ဆငး်ပ� းီတ့ဲအခါမှာ ေတွ�တဲလ့နူာဦးေရ၊ ေနာက်အ ခြ ားေဆး�ုံလို 
Refer လပုတဲ့် လနူာဦးေရ  က� ည့်တဲအ့ခါမာှလညး် အေခြ အေနေကာငး်ပါတယ။် Utilization Rate  
အေနနဲ�ကေတာ့ ၂၀၁၃မှာ (၃၃၄၉)ဦး ရိှပါတယ။် ၂၀၁၄မာှ (၈၄၁၅)ဦး ရိှပါတယ။် ၂၀၁၅ ခ�ုစှ်မာှ 
(၆၈၇၉)ဦး ရိှပါတယ။် ၂၀၁၆ခ၊ု ဇန်ွလအထကိို (၄၁၉၂)ဦးရိှတ့ဲအတကွ် အသုံးပြ �မ� ရာခိငု�်�န်း၊ 
အသုံးပြ �မ� လဦူးေရကလညး်ေတာ်ေတာ်များေနတာေတွ�ရပါတယ။်ေနာကဒ်တီိုက်နယေ်ဆး�ုံအသစကုိ် 
ေဆာကမ်ယဆိ်လုို�ရိှရင် မလူရိှတဲ့ Rural Health Centre နဲ� (၁၀)မိုင်ခန်� ေဝးရပါမယ။် အခဒုီမာှ 
 က� ည့်တ့ဲ အခါလညး် ကိုကပ်ါတယ။် အနးီဆံုးဖြ စ်တ့ဲ မးီဇာတိကု်နယေ်ဆး�ုံနဲ�ဆုိရငလ်ညး် အလန်ွေဝး 
ပါတယ။်  

 ပလကဝ်မ� �ိ�နယေ်ဆး�ုံန�ဲဆိုရငလ်ညး် မိုင်(၆၀)ေကျာ်ေဝးပါတယ။် ဆမးီတုိက်နယ်နဲ�လညး် 
မိုင်(၄၀)အထသိာွးရ၊ လာရအလွန်ခကပ်ါတယ်။ အဒဲေီတာ့ က�နေ်တာ်တုိ�အေနနဲ� သတူို�အေနနဲ� 
ကလညး် ဒီ သာွးမယဆုိ်ရင် အနးီဆံုးမှာရှိတ့ဲဒမီငး်ပြ ားမ� �ိ�နယ်၊ ပန်းေမြ ာငး်တုိကန်ယေ်ဆး�ုံကုိ 
သာွးတာလညး် မိုင်(၃၀)ေလာက် ေဝးပါတယ။် အဒဲေီတာ့ အဒဲအီချကေ်တွအကန်ုလုံး  ခ� �ံငုံသုးံသပတ့ဲ် 
အခါမာှ က�န်ေတာ်တိ�ုကေတာ့ဒီသေံထာင် Rural Health Centre ကိုေတာ့ က�န်ေတာ်တုိ� 
(၁၆)ခတုငဆ်ံ့ကို တုိးေပးပါမယ။် အဒဲေီတာ့ ၂၀၁၆-၂၀၁၇�စှအ်တွငး်မှာေတာ့ က�န်ေတာတုိ်� 
ဖဲွ�စညး်ပုံတငပ်ါမယ။် သို�ေသာ် ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ဘတ်ဂျကက်ေတာ့ က�န်ေတာ်တိ�ု ပတိသ်ွားပ� ီဖြ စ်တ့ဲ 
အတွက် ၂၀၁၇-၂၀၁၈မှာေတာ့ မရပါဘးူ။ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘတ်ဂျကမ်ာှဘ�ာ�စှမ်ှာ ပိုက်ဆံရေအာင် 
ထည့် ပ� းီေတာ့ က�န်ေတာ်တုိ� (၁၆)ခတုငက်ို  လပုေ်ပးပါမယ်ခငဗ်ျား။  

 ဒတိုယအချကအ်ေနနဲ�က ရှငး်လက်ဝေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာနကို (၁၆)ခုတငဆ်ံ့ တုိးမယ့် 
ကစိ�ကေတာ့ ဒမီာှ ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန ရှိပ� းီလညး်ဖြ စပ်ါတယ။် ဒါအကျ�းံဝငပ်ါတယ။် 
အသုံးပြ �မ���န်းကလညး် ေတာ်ေတာေ်လးကို သင့်တင့်တ့ဲအေခြ အေနရှပိါတယ။် ၂၀၁၃ခ�ုစှ်မာှ 
(၃၈၆၆) ေယာက်၊ ၂၀၁၄ခ�ုစှမ်ှာ (၄၅၀၄)ေယာက၊်  ၂၀၁၅ခ�ုစှမ်ှာ (၄၁၁၅)ေယာက၊်  ၂၀၁၆ခ၊ု 
ဇန်နဝါရလီကေန ဇန်ွမှာ  (၂၁၃၅)ေယာက် ရိှပါတယ။် ဒမီလူေဆး�ုံ (၁၆)ခတုင်တိးုမယ််ဆိုရင် 
သ�ူအနးီအနားမာှလညး် ေဝးပါတယ။် သို�ေသာ် ခနုသေံထာငေ်လာက်ေတာ့ မေဝးပါဘးူခငဗ်ျား။ 
အနီးဆုံးမာှရှတိဲ့ မးီဇာ တိကု်နယေ်ဆး�ုံကေတာ့ မိုင်(၂၀)ပေဲဝးပါတယ။် မိုင်(၂၀)ေဝးတယ။် 
သို�ေသာ်လညး် က�န်ေတာတိ်�ုအေနန�ဲက ဒေီနရာမှာ Station Hospital ေဆာကမ်ယဆိ်ရုင ်
ေဆာကလ်ပုေ်ရးပစ�ညး် သယတ်ာကအစ အလန်ွ�အလနွလ်ညး်ခကပ်ါတယ်။  
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 ေနာက်တစခ်ျကက်  မ� �ိ�နယတ်စ်မ� �ိ�နယ်ထမဲှာ က�န်ေတာ်တိ�ု ဒါကိုပါ Station Hospital 
ေပးမယဆုိ်ရင် သူကStation Hospital က ေလးခေုလာက်ဖြ စသ်ာွးမယဆုိ်ေတာ့ တစ�်စှအ်တွငး် 
မာှေတာ့ က�န်ေတာ်တိ�ု ေလာေလာဆယ် မေပးေတာမ့ေပးပါဘးူ။ သို�ေသာ်လညး် ဒအီေခြ အေနကို 
က�န်ေတာတ်ို� အမ� သဲုံးသပေ်နပါတယ။် ထို�အပြ င ် သနဲူ�အနီးဆုံးမိုင်(၂၀)ေဝးတ့ဲ မးီဇာHospital မာှ 
က�န်ေတာတ်ို�က ဒဇီငဘ်ာလကစပ� းီေတာ့ ဆရာဝန်ရှိေအာငလ်ပုမ်ယ။် မရိှရင် က�န်ေတာ်တိ�ု ဟားခါး 
ေဆး�ုံကေနပ� းီေတာ့ Relievingအမ� ေဲပးေနပါတယ။် အဒဲေီတာ့ ဒကီိစ�ကေတာ့ က�န်ေတာ်အဲဒလုိီ 
ေဆာင်ရွက် ေပးပါမယ။် သို�ေသာ်လညး် ဒေီနရာမှာ ပြ ညသ်မူျားသည် အလနွေ်ဝးကာွပ� းီေခါင်တ့ဲ 
ေနရာမှာေနတာဖြ စ်တယ်။ Station Hospital ပဲဖြ စ်ဖြ စ၊် ေကျးလကက်ျနး်မာေရးပဲဖြ စေ်စ၊ အဒဲမီှာရိှတ့ဲ 
ေဆးပစ�ညး်၊ အခြ ားပစ�ညး်၊ ဆရာဝန်၊ သနူာပြ �ေတွကိုရှေိအာငက်�န်ေတာတိ်�ုက အမ� ေဲလလ့ာ 
ေနပါတယ။်  

 အဒဲေီတာ့ ဒမီာှေတာ့အထးူကစိ�အေနန�ဲ က�န်ေတာေ်သေသချာချာေလလ့ာပ� းီေတာ့ 
က�န်ေတာတ်ို�ဒီပြ ည်နယဦ်းစးီမ�ှးကိုလညး်တင်ပြ ေပြ ာက� ားပ� ီးေတာ့ အဒဲမီာှ ကိုယ်တုိငသ်ာွးေရာက ်
 က� ည့့်��ပ� းီေတာ့ လိုအပတ့ဲ် ေဆးပစ�ညး်၊ ေဆး၊ ေဆးဝါးကရိိယာေတွကို အမြ န်ဆံုး ဖြ ည်ဆ့ညး် 
ေပးပါမယ။် အဒဲေီတာ့ ဒ�ီစှအ်တွငး်မာှေတာ့ က�န်ေတာတ်ို� ဒါကိုမစဥး်စားေသးပါဘးူ။ သို�ေသာ် 
က�န်ေတာတ်ို� အမ� ဲတမး် Surveillance လပုေ်န ပ� ။ီ လိုအပလ်ို�ရိှရငေ်တာ့ ေပးမည်ဖြ စေ်က� ာငး် 
ေပြ ာက� ားလိုပါတယခ်ငဗ်ျား။  

 ေလးစားအပပ်ါေသာ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် ဥက��က� းီ�ငှ့် အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် 
ကိုယစ်ားလယှမ်ျားခငဗ်ျား။ က�န်ေတာ့်အေနနဲ�ရှမး်ပြ ညန်ယ်၊ အမှတ်(၁၁)မဆဲ��နယ၊် အမျိ�းသား 
လ�တ်ေတာက်ိုယစ်ားလှယ ် ဦးေကျာ်နီ�ိုင်၏  က� ယပ်ငွ့်ပြ ေမးခွန်းကို ေဖြ က� ားပါမယ။်  ေမးခွန်းကေတာ့ 
ကိုးကန်�ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျ�ပ်ခငွ့်ရေဒသ၊ ေလာကက်ိုင်ခ�ိုင၊်  ပြ ညသ်�ူေဆး�ုံက� းီအား ခတုင် (၅၀)မခှတုင ်
(၁၀၀) ဆ့ံ တုိးမြ �င်ရ့န်�ှင့်  ချငး်ေရ�ေဟာ်မ� �ိ�၏ (၁၆) ခတုငဆံ်အ့ား(၂၅)ခတုငဆ်ံ့အဖြ စ်တုိးမြ �င့်ရန်၊ 
တုိးမြ �င့်န�ဲေတာငး်တ့ဲအခါမာှ က�နေ်တာ်တုိ� အေသးစတ်ိေလလ့ာပါတယ။် ေလလ့ာတဲ့အခါမာှ 
ဒရှီမး်ပြ ညေ်မြ ာကပ်ိငုး်၊ ေလာကက်ိုင်မ� �ိ�နယတ်ငွ် လဦူးေရ(၉၄၀၀၀)ေကျာ်ေနထိုင်ပ� းီေတာ့ ကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရာှကမ်�အားဖြ င့် ခတုင်(၅၀)ဆ့ံေဆး�ုံတစ်�ုံနဲ� တုိက်နယေ်ဆး�ုံ�စှ်�ုံ၊ စစုေုပါငး် ေဆး�ုံ(၃)�ုံနဲ� 
ကျန်းမာေရးေစာင်ေ့ရှာကမ်�များေပးလျက်ရှပိါတယ။်  

 အဒဲေီတာ့ ဒေီလာကက်ိငု်ေဆး�ုံရဲ� အတငွး်လနူာဦးေရကို က�န်ေတာ်တုိ� ေလ့လာတဲ့အခါမှာ 
ေတာ့ ၂၀၁၁ကေန ၂၀၁၃အထိ တစ�်စှ်ကို (၁၅၀၀)ပရိှဲပါတယ။် ၂၀၁၄မာှေတာ့ (၂၅၂၄)ဦးအထိ 
တုိးမြ �င့်လာေသာ်လညး် ၂၀၁၅မာှေတာ့ နယေ်မြ အေခြ အေနမ င� မိ်သကမ်�အရ (၆၄၉)ဦးအထိ 
ကျဆငး်သာွးပါတယ။် တစေ်န�တစေ်န�ကိုလာတဲ့ပျမး်မ�အတွငး်လနူာက အလနွန်ညး်ပါတယ။် 
၂၀၁၁ခ�ုစှမ်ှာ (၁၁)ဦးပရိှဲ ပါတယ။် ၂၀၁၂ခ�ုစှ် မာှ (၁၀)ဦးပရိှဲပါတယ။် ၂၀၁၃ မာှ 
(၁၂)ဦးပရိှဲပါတယ။် ၂၀၁၄ မာှ (၂၅)ဦး ရှိပ� းီေတာ့ ၂၀၁၅ခ�ုစှ်မာှ ဇန်ွလအထိ (၅)ဦးပရိှဲပါတယ။် 
အဒဲေီတာ့ (၆)�စှစ်ာအေနဖြ င့် တစ်�ှစ်ကုိ တစ်ေန�ကုိပျမ်းမ�လူနာ (၁၅)ဦးပဲရိှပါတယ်။ ခုတင်က 
(၂၅)ခုတင် ဖြ စ်တ့ဲအတွက် လံုေလာက်ပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ ေဆး�ုံရဲ�ခုတင်အသုံးချမ���န်းကိုလည်း 
က�န်ေတာ်တို�ေလ့လာတဲ့အခါမှာ ၂၀၁၁ခ�ုစှ်မှာ (၂၁.၇)ရာခိုင်��နး်၊ ၂၀၁၂မာှလညး် (၂၀)ရာခိုင�်�န်း၊ 
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၂၀၁၃မာှလညး် (၂၄)ရာခိုင�်�န်း၊ ၂၀၁၄မာှလညး် (၄၉.၈)(၅၀)ရာခိုင�်�န်းနီးပါး ရိှပ� းီေတာ့ ၂၀၁၅မာှ 
(၁၀) ရာခိုင�်�န်း  ပြ န်ကျသာွးပါတယ။် အဒဲေီတာ့ ၂၀၁၆ကျေတာ့ (၅၃)ရာခိငု�်�န်းအထေိတာ့ 
တကပ်ါတယ။် သို�ေသာ် (၆)�စှစ်ာ ပ�မး်မ�အေနနဲ�ေတာ့ က�န်ေတာ်တုိ� (၂၉.၈)ရာခိုင�်�နး်ရှေိက� ာငး်ပဲ 
စစေ်ဆးေတွ�ရိှပါတယ။်  

 သုိ�ဖြ စ်ပါ၍ ေလာက်ကုိင်ခ�ုိင်၊ ခုတင်(၅၀)ဆ့ံခ�ုိင်ေဆး�ံုအား ခုတင်(၁၀၀)ဆ့ံသုိ� တုိးမြ �င့်ရန် 
အစအီစဥမ်ရှေိသးပါေက� ာငး်ေလးစားစွာ ေဖြ က� ားအပပ်ါတယ။် ေလာကက်ိုငခ်�ိုင်၊ ချငး်ေရ�ေဟာ် 
တုိက်နယေ်ဆး�ုံပိုငေ်မြ ကိုလညး်  အမိေ်ခြ (၇၂၁)အမိ၊် လဦူးေရ(၂၉၃၁)ဦး ရိှပါတယ။် ကမွး်လုံပြ ည်သ�ူ 
ေဆး�ုံနဲ�ေတာ့ (၁၄)မိုငပ် ဲ ေဝးပါတယ။် ေလာကက်ိုငခ်�ိုငေ်ဆး�ုံသို� သာွးေရာကဖ်ိ�ု အချိန်(၁)နာရီ 
 က� ာပါတယ။် ချငး်ေရ�ေဟာ် တုိကန်ယေ်ဆး�ုံမှာလညး် က�န်ေတာ်တို�အေနနဲ� အတွငး်လူနာဦးေရကုိ 
 က� ည့်တ့ဲအခါမှာ ၂၀၁၁မာှ (၁)ဦး၊ ၂၀၁၂မာှ (၂)ဦး၊ ၂၀၁၃မာှ (၆)ဦး၊ ၂၀၁၄မာှ (၁၂)ဦး၊ ၂၀၁၅မာှ 
(၃)ဦး၊ ၂၀၁၅ မာှေတာ့ အနညး်ငယ်မြ င့်တကလ်ာပါတယ်။ (၁၅)ဦးရိှေသာလ်ညး် ၂၀၁၅မာှ 
 ပြ န်ကျသာွးေက� ာငး်ကို ေတွ�ရပါတယ။်  

 အဒဲေီတာ့ ၂၀၁၁ကေန၂၀၁၆ခ�ုစှ၊် ဇန်ွလအထစိာရငး်ဇယားများအရ တစရ်ကက်ိပု�မး်မ� 
အတွငး်လူနာက (၇)ဦး ပရိှဲပါတယခ်ငဗ်ျ။ ေဆး�ုံကလုံေလာကပ်ါတယ။် ေဆး�ုံခတုငေ်တွက၊ 
ေဆး�ုံခတုင်အသုံးပြ �မ�ရာခိုင�်�န်းနဲ� တွက်တ့ဲအခါမာှ ၂၀၁၁ခမုာှ (၂၈)ရာခိုင�်�န်းရှပိါတယ။် ၂၀၁၂မှာ 
(၁၀)ရာခိုင�်�န်း၊ ၂၀၁၃မာှ(၃၇)ရာခုိင�်�န်း၊ ၂၀၁၄မာှ (၇၀)ရာခိုင�်�န်း၊ ၂၀၁၅မာှ(၁၈) ရာခိုင်��န်း၊ 
၂၀၁၆ဇန်ွလအထေိတာ့ (၉၄) ရာခိုင�်�န်းရိှပါတယ။် (၆)�စှစ်ာပ�မး်မ�ကေတာ့ (၄၄)ရာခိုင�်�န်းပဲ 
ရိှပါတယ။် ဆိုလိုတာက ဒါကိုက� ည့်ြခငး်အားဖြ င့် က�န်ေတာတ်ို�အေနနဲ�ကေတာ့ခတုင်တိးုဖို�ကို 
ေလာေလာဆယမ်ေပး�ိုင်ေသးပါဘးူ။ သို�ေသာလ်ညး် ဒေီဆး�ုံ(၂)�ုံမာှရိှတ့ဲ လအူငအ်ား၊ သနူာပြ � 
ဆရာမ၊ ဆရာဝန်၊ ေဆးပစ�ညး်၊ ဓာတ်ခဲခွနး် ပစ�ညး်ေတွကိုလညး် က�န်ေတာ်အထးူ Special Program 
အေနနဲ�က�န်ေတာတ်ို� ဒီပြ ညန်ယဦ်းစးီမ�ှးကို သာွးေရာက်က� ည့်��ေစ ပ� းီေတာ့ လိုအပတ်ာကို ချကခ်ျငး် 
အမြ နဆု်းံပံ့ပုိးေပးပါမယ။် ေလာေလာဆယေ်တာ့ က�န်ေတာ်တုိ� တုိးဖိ�ုအေခြ အေန မရှေိသးပါဘူး။ 
အားလုံးကို ေလးစားပါတယ်ခငဗ်ျား။  

 ေလးစားအပပ်ါေသာ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် ဥက��က� းီ�ငှ့် လ�တ်ေတာက်ိုယစ်ားလယှ် 
များခငဗ်ျား။ က�နေ်တာ့်အေနနဲ� ချငး်ပြ ညန်ယအ်မတ်ှ(၉)မဆဲ��နယမ်ှ ေဒ�ခငေ်ဆလွငွ်၏ ေမးခန်ွးကို 
ေဖြ က� ားပါမယ။် ဒေီမးခန်ွးဟာ အလန်ွ�အလွန် က�နေ်တာ်တုိ�တိငုး်ပြ ညအ်တကွ် အေရးက� းီတ့ဲ 
ေမးခန်ွးလညး်ဖြ စပ်ါတယ်။ ဒေီမးခန်ွးေမးခြ ငး်ကိုလည်း က�န်ေတာ့်အေနနဲ� အထးူလညး်ေကျးဇးူတင် 
ပါတယ။် �စှလ်ညး်�စှ်ခ� �ိကပ်ါတယ။် ဒါ့ေက� ာင့် က�န်ေတာ်အ့ေနနဲ� အချိန်ေတာ့ နညး်နညး် 
ပိုပါမယခ်ငဗ်ျား။ အကန်ုလုံးလညး်က�န်ေတာ် လ�တ်ေတာ်ကိုယစ်ားလယှ်က� းီများကိုလညး် သေိစချင ်
ပါတယ။် သို�မသှာလ�င် က�န်ေတာ်တုိ�ကို  မ� �ိ�နယ်တုိငး်၊  ပြ ညန်ယ်တုိငး်ထကဲ က�န်ေတာ်တိ�ုကုိ 
ဘယလ်ိုပံ့ပိုးရမလဲဆိုတာ လ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်က� းီများ ထင်ရှားစွာသိမှာဖြ စ်ပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ 
ဒီေမးခွန်းမှာပါတာ ေတာ်ေတာ်များပါတယခ်ငဗ်ျား။ အမျိ�းသမးီများအတွက ် မသိားစစုမီကံန်ိး�ှင့် 
ပတ်သက်ေသာ သားဆက်ခြ ားခြ င်း(Birth Spacing) ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ခြ င်း၊ မီးဖွားခြ င်း�ှင့်ပတ်သက်ပ� ီး  
ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာဗဟုသုတ�ှင့်သတင်းအချက်အလက်များ ရရိှ�ိုငမ်�၊ လုံေလာကေ်သာ ကျနး်မာေရး 
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ဂ�ုပြ �ေစာင့်ေရှာကမ်�၊ အာဟာရဖြ ည့်တငး်မ�များကို �ိုငင်ေံတာ်အစိုးရအေနဖြ င့် ဘာေတွလပုေ်နလ။ဲ 
ေရှ�ဆကလ်က်ပ� းီ ဘာလုပမ်လ။ဲ ဘတ်ဂျက်တုိး၊မတုိးကစိ�နဲ� ေမးထားပါတယ။် 

 ဒီေမးခွန်းက အလွန်�အလွန်ကျယ်ပြ န်�တ့ဲေမးခွန်းဖြ စ်ပ� းီ အလွန်လည်းေကာင်းပါတယ်။ 
အဲဒီေတာ့ က�န်ေတာ့်အေနနဲ�က တစ်ချက်ချင်းေဖြ သွားပါမယ်။ (၁) က�န်ေတာ်တုိ�အေနနဲ� ကျန်းမာေရး 
ဝန်က� းီဌာနရဲ� ဦးစားေပး Program တစ်ခုသည်Health Education andSchool Health 
 ဖြ စပ်ါတယ။် Health Education ဆုိတာက Health LiteracyPromotion  ဖြ စပ်ါတယ။် ဒါကို 
က�န်ေတာတ်ို� အေနန�ဲ ဦးစားေပးနံပါတ်တစ်လပုေ်နပါတယ။် (၂) က�န်ေတာ်တုိ� တစ်ပြ ညလ်ုံးမှာရှိတ့ဲ 
ထတ်ုပ� းီသမ�ကျန်းမာေရးပိုစတာ၊ Pamphletေတွကို က�န်ေတာ်တုိ�က ေခတ်နဲ�အညေီပြ ာငး်ဖို� 
အတွကက်ို အားလုံးအခုေလလ့ာေနပါတယ။် စတင်ပ� းီေတာလ့ညး် ေပြ ာငး်ေနပါတယ။် ေပြ ာငး်ပ� းီ 
လို�ရှရိင် သကဆုိ်ငရ်ာဘာသာရပ်နဲ� က�န်ေတာ်တုိ�ေပြ ာငး်ပါမယ။် ချင်းဆုိရငခ်ျငး်၊ ရှမး်ဆုိရင်ရှမး်၊ 
ကချငဆုိ်ရငက်ချင် ဒါမျ�ိးနဲ� က�နေ်တာ်တုိ�အခု လပုဖ်ို�လပုေ်နပါတယ။် Holistic Review လပု်ေန 
ပါတယ။် (၃)လပုေ်ဆာင်သမူျားအားလုံးကိုလညး်က�န်ေတာတ်ို�ကကမ�ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ�က ချမတှ်တ့ဲ 
နညး်၊ မ၊ူ မဟာဗျ�ဟာ၊ နညး်ဗျ�ဟာများနဲ�အားလုံးလပုတ်ဲ့အပြ င် က�န်ေတာတိ်�ု ကမ�ာမာှ Global 
Health Promotion Conference (၉) က� မိရှ်ပိါပ� ။ီ  
 ေနာက်ဆံုးအ က� မိသ်ည် က�န်ေတာ်တို�ရှန်ဟိုငး်မာှ  ပ� းီခဲ့တဲ့လကလပုခ်ဲ့ပါတယ။်  ပ� းီခဲ့တ့ဲ 
ရှနဟ်ိုငး်မှာလပုတု်န်းကလညး် က�န်ေတာ့်အေနနဲ� Panel Discussion မာှဒကီစိ�န�ဲပတသ်က်ပ� းီေတာ့ 
အေသးစတ်ိက�န်ေတာ်ေဆွးေ�းွခဲ့ပါတယ။် အ �ဂလပိလ်ိုကေတာ့ Maternal and New Born Child 
Health and Reproductive Health, How can Health Literacy Accelerate the  Pace of 
Programsလ�တေ်တာ်ကိုယစ်ားလယှ်က� းီေမးတ့ဲ ေမးခန်ွးနဲ� အကံိုကပ်ါပ။ဲ ဒမီှာပါတာေတွအကုန်လံုး 
က�န်ေတာ်တို�စပ� းီလပုေ်နပါတယ။် ဒေီနရာမာှေတာ့ အေသးစတိ် မေပြ ာပါဘးူ။ ဒဦစ�ာကလညး် 
က�န်ေတာ်တုိ�ရဲ� ဝန်က� းီဌာနရဲ� Website မာှ အကနုတ်ငထ်ားပါတယ။် က�န်ေတာ်ဒီ အတိုငး်စပ� းီ 
လပုေ်နပါတယခ်ငဗ်ျား။ အဒဲေီတာဗ့မာလိုပြ န်မယ် ဆုိရငေ်တာ့ ကျန်းမာေရးစာတတ်ေမြ ာကမ်�  မြ �င့်တင ်
 ခြ ငး်အားဖြ င့် မခိင၊် ေမးွကငး်စကေလး�ငှ့် မျိ�းဆကပ်ွားဆုိင်ရာ ကျန်းမာေရးတိုးတကမ်�များကုိ 
တုိးတကေ်အာငေ်ဆာင်ရွက�်ိုင်ခြ ငး်ဖြ င့် က�န်ေတာ်တုိ�ရဲ�Sustainable Development ကို အမ� ဲ 
ေပြ ာေနတဲ့ SDG ကိုဘယ်လိုမမီလဲဆုိတာကို က�န်ေတာတိ်�ု လပုေ်နပါတယ။်  

 (၄) ေဝးလခံကခ်ေဲသာ ေဒသများအတွကဆိ်ရုငေ်တာ့ က�န်ေတာ်တုိ�က ကျန်းမာေရးဝန်က� းီ 
ဌာနတစခ်ုတညး်နဲ�လပုလ်ို�မရပါဘးူ။ တုိငး်ရငး်သားကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာကမ်�အဖဲွ�(Ethnic Health 
Organization)၊လူထုအေ ခြ ပြ �ကျန်းမာေရးအဖဲွ�(Community Based Organization)၊ 
ေနာက်ပ� းီေတာ့ လမူ�ေရးအသငး်အဖဲွ�(Civic Society)၊က�နေ်တာ်တုိ�အထးူသဖြ င့် အေခြ ခကံျန်းမာေရး 
လပုသ်ား၊ ကျန်းမာေရးမ�ှး၊ Public Health Supervisor-၁/၂၊ ေနာက် Midwifeဒါေတွကုိ 
က�န်ေတာ်တို�က သူတို�အရှိန်အဟုန်နဲ� က�န်ေတာ်တို� ေဆာင်ရွက်မှာပါ။ ေနာက်တစ်ချက်က�န်ေတာ် 
လ�တ်ေတာ်  ကိုယစ်ားလယှ်က� းီက တင်ပြ ထားတာ က�န်ေတာ်တုိ� တစ်ပြ ညလ်ုံးအတုိငး်အတာအေနနဲ� 
Basic Health Worker  ဖြ စတ်ဲ့ကျန်းမာေရးမှ�း၊  ပြ ညသ်�ူကျနး်မာေရးလပုသ်ားအဆင့်(၁)၊ (၂)။ 
သားဖာွးဆရာမများကို တစ်ပြ ညလ်ုံးအတုိငး်အတာနဲ� Reorientation in Service Training  များကို 
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က�န်ေတာတ်ို� ဒဇီငဘ်ာလကစပ� းီလပုေ်နပါပ� ။ီ က�န်ေတာတ်ို�လညး် သပိါတယ။် အေခြ ခံ Basic 
HealthServiceWorkersမပါရင် ကျန်းမာေရးဝန်က� းီဌာနလပု်ငန်းက လုံးဝမေအာင်မြ င်�ိုငပ်ါဘးူ။  

 အဒဲေီတာ့  သတုိူ�သညအ်ားလုံးသေိနရမယ။် ခနုလ�တ်ေတာက်ိုယစ်ားလယှ်က� းီေမးတ့ဲ 
Health Literacy ေပါ့။ အသဉိာဏ်၊  ပြ ညသ်မူျားအသဉိာဏ် ဖွံ�ဖ� �ိးမ�သည်က�န်ေတာတ်ို� လေူတွကိုက 
ဝန်ထမ်းေတွကစပ� းီေတာ့ အသိဉာဏ်ဖံွ�ဖ� �ိးမှဖြ စ်မယ်။ ဒီကိစ�အတွက်ကုိ က�န်ေတာ်တုိ� ဒါကုိ Systematically 
စပ� းီ ဒီဇင်ဘာလမှာလုပ်ဖုိ�ရိှပါတယ်။ (၅)ဒီကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ ဗဟုသုတနဲ� အသိပညာတုိးတကေ်စရန် 
အတွက် မျ�ိးဆကသ်စ်လငူယ၊် ဆယေ်ကျာ်သကလ်ငူယ်ေတွ Adolescenceကိုလညး် ကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရာှကမ်�ဆိုင်ရာ သငတ်နး်များကိုလာမည့် ၂၀၁၇�စှအ်တငွး် ချငး်ပြ ညန်ယ်  မ� �ိ�နယမ်ှာရိှတ့ဲ 
 မ� �ိ�နယ်များ အားလံုးကုိ အေခြ ခံကျန်းမာေရးလုပ်သားများ�ှင့်အတူ သင်တန်းများပုိ�ချသွားမယ်် ဆုိတာက 
ဒါကဆုးံဖြ တထ်ားပ� းီသား ချငး်ပြ ညန်ယမ်ှာလပုပ်ါမယ။် (၆)တုိငး်ရငး်သား ဘာသာစကားများဖြ င့် 
အသပိညာေပးခြ ငး်၊ လကက်မး်စာေစာငမ်ျားထုတ်လပု်ခြ ငး်၊ မဒီယီာများ၊ အထးူသဖြ င့် FM Radio 
Station Line များကထုတ်လ�င့် ခြ ငး်တို�ကို ယခထုကပ်ိုတိုး ပ� းီေဆာင်ရွကလ်ျကရိှ်ပါတယ။်  

 (၇) ကျန်းမာေရးပညာဌာန၏ ရညမ်ှန်းချက်၊ နညး်ဗျ�ဟာ၊ မဟာဗျ�ဟာများကိလုညး် 
က�န်ေတာက်ိုယတိ်ငုဦ်းေဆာင်ပ� းီေတာ့ က�နေ်တာ်တုိ�အားလုံး ေလလ့ာသုံးသပ်ပ� းီ Approve လပုလ်ိုက် 
ပါပ� ။ီ ဒမီာှပါတဲ့ နညး်ဗျ�ဟာ၊ မဟာဗျ�ဟာနဲ� တစ်ပြ ညလ်ုံးအတိငုး်အတာနဲ�လပုပ်ါမယ။် 
ချငး်ပြ ညန်ယက်ိုလညး် က�န်ေတာတ်ို� ဦးစားေပးပ� းီလပုေ်ပးပါ့မယ။် အထးူသဖြ င့်  ပြ ညန်ယမ်ျားကုိ 
က�န်ေတာတ်ို� အေနနဲ�ဦးစားေပးလပုေ်နပါတယ်။ (၈) ကျန်းမာေရးအသပိညာအစအီစဥမ်ျားကို 
 ပြ ညသ်ူတစရ်ပလ်ုံးကို ပိုမိုထေိရာကေ်စရန်အတွက် ရန်ပုံေငသွုံးစဲွမ�ကိုလညး် က�န်ေတာ်တုိ�က 
ပိုမိုချထားတယ။် ထို�အပြ င ် ကမ�ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ�က ေပးတ့ဲဘတ်ဂျကမ်ာှလညး် က�န်ေတာ်တုိ�က 
ကျန်းမာေရး ပညာေပး (Health Literacy Promotion) ရနပ်ုံေငကွ�န်ေတာတ်ို�ပို ပ� းီေတာ့ 
ေပးထားပါတယ။် ထို�အပြ င် ကျန်းမာေရးဝန်က� ီးဌာနမာှရိှတဲ့ ကျန်းမာေရးပညာဌာနမှာရိှတ့ဲ 
ဝန်ထမး်များကိုလညး် အနီးအနား�ိုငင်မံျားကို သာွးေရာက်ပ� းီေလ့လာဖို� လနွခ်ဲ့ေသာ�စှ်လက 
စပ� းီေတာ့ ကမ�ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲ�ွကို ေပြ ာထားပါတယ။် ပိုက််ဆံလညး်ရိှပါတယ။် ရလို�ရိှရင် 
သတုိူ�သာွးက� ည့်မယ။် အခြ ား�ိငုင်ကံ�န်ေတာတိ်�ုရဲ� အလားတူ�ိုငင်ေံတွမာှ ဘာေတွလပုေ်နလဲ။ 
ေကာငး်တာကို က�န်ေတာ်တုိ� ယဖူို� လ�တ်ဖို�ရှပိါတယ။် က�န်ေတာတ်ို� ဆကလ်က်ပ� းီလပုပ်ါမယ။်  

 (၉)လ�တ်ေတာက်ိုယစ်ားလယှ်က� းီ ေပြ ာက� ားသည့် သားဆက်ခြ ားခြ ငး် (Birth Spacing)၊ 
ကိုယဝ်နေ်ဆာင်ခြ ငး် (Preganancy)၊ မးီဖာွးခြ ငး် (Delivery)�ငှ့်ပတ်သကေ်သာ လပုင်န်းများကုိ 
ပိုမိုပီပြ ငဖ်ို�ဆုိရငေ်တာ့ က�န်ေတာတ်ို�က ကျန်းမာေရးစနစ်က� းီတစခ်လုုံးကို ပီပြ ငေ်အာင် Systematize 
the Health System  လပုထ်ုံးလပု်နညး်၊ Guide Line and Operating Procedure 
ေတွအကန်ုလုံးက�န်ေတာ်တုိ�က စပ� းီ Update လပုေ်နပါတယခ်ငဗ်ျ။ (ခ)  ပြ ညသ်လူထူုရဲ�အသံကို 
နားေထာငဖ်ို� က�န်ေတာ်တုိ�  ပြ ညသ်လူထူုရဲ�အသံေတွကိုလညး် အကန်ုရပ� းီပါပ� ။ီ သို�ေသာ်လမူ�ေရး 
ဝန်က� းီ၊ပြ ညသ်လူထူ၊ု အေခြ ခကံျန်းမာေရးလပု်သား၊ Community Based Organization 
အသကံိုရဖို�အတွကက်ို က�န်ေတာတ်ို� ဇန်နဝါရီေနာက်ဆံုးပတ်  သို�မဟတ်ု ေဖေဖာ်ဝါရီအစမှာ People 
Health Assembly ဆိုပ� းီ က�န်ေတာ်တို� လပုပ်ါမယ။် ဒလီိုလ�တ်ေတာ်လိုဟာမျ�ိးေပါ့။ (၂)ရက။် 
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People Health Assembly ေခ�ပ� းီ သတုိူ�တင်ပြ က� မယ။်အဒဲမီှာက�န်ေတာ်တုိ� 
ေဆး�ုံတက်ပ� းီတဲ့လူနာလညး် ပါမယ။် သတူို�ရဲ�အသကံို တစခ်ါတညး်နားေထာငမ်ယ။် က�န်ေတာ်က 
လမူ�ေရးဝန်က� းီေတွပါ အကန််ုဖတိဖ်ို�စီစဥထ်ားပါတယ။်  

 ဇန်နဝါရေီနာက်ဆုံးပတ်  သို�မဟုတ် ေဖေဖာ်ဝါရီပထမအပတမ်ှာလပု်ဖို� က�န်ေတာ်တိ�ု 
လပုထ်ားပါတယ။် သို�မှသာလ�ငက်�န်ေတာ်တို� လပုင်န်းဟာပီပြ ငမ်ယ။် မဟတ်ုရင် လိုတာတ ခြ ား၊ 
ေပးတာတ ခြ ားဖြ စမ်ှာစိုးတ့ဲအတကွ် People HealthAssembly ကို အမြ နဆု်းံလပုဖ်ို� ရှပိါတယ။် 
အရည်အေသးွပြ ည့်ဝတဲ့ ဒသီားဆက်ခြ ားေစာင့်ေရှာကမ်�လပုင်န်း(Birth Spacing) နဲ� မျိ�းဆက်ပာွး 
(Reproductive Health)ကိုေကျးလကက်ျန်းမာေရးအထိ ဆက်လက်ပ� းီလပုဖ်ိ�ုအစီအစဥ်များ 
ချမတှ်ပ� းီေရးဆဲွပ� းီေတာ့ က�န်ေတာ်တိ�ု ေလာေလာဆယ် အမျိ�းသားကျန်းမာေရးစမီကံန်ိး ၂၀၁၇ 
ကေနပ� းီေတာ့ ၂၀၂၁ �စှက်ိုဆွဲေနပါတယ။် ဒီအထမဲှာက�န်ေတာ်တိ�ု အကနုထ်ည့်ပ� းီပါပ� ။ီ စတာနဲ� 
ေနာက�်စှမ်ှာ က�န်ေတာတိ်�ုအကုန်လပုမ်ယ်။ ထို�အပြ င် လ�တ်ေတာက်ိုယစ်ားလယှ်က� းီတင်ပြ တဲ့ 
လပုင်န်းများအားလုံးသည ် က�န်ေတာတ်ို� တစ်ခတုညး် လပုလ်ိ�ုမရပါဘးူ။ ကမ�ာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွ� 
UNFPA,World Bank, 3MDG, INGO ေတွန�ဲေပါငး်ပ� းီလပုဖ်ို� က�န်ေတာအ်ကုန်လုံးလညး် 
အစအီစဥ်ဆွဲထားပါပ� ။ီ က�န်ေတာတ်ို� အရိှန်အဟုန်လုံးဝမြ �င့်မှာပါ။  

 လ�တ်ေတာက်ိုယစ်ားလှယ်က� းီ  ေပြ ာတဲ့အတုိင်း က�န်ေတာ်တုိ�ရဲ�ကေလးသငူယမ်ျားသည် 
ကျန်းမာမှသာလ�င်က�န်ေတာ်တုိ� တုိင်းပြ ည်ရဲ�ေနာင်ေရးကေအးမယ့်ဖြ စ်တ့ဲအတွက် အဓိကတာဝန်အေနနဲ� 
လပုေ်နပါတယ။် (၁၁)ခနုက�န်ေတာေ်ပြ ာသည့်အတိငုး် ဒဇီငဘ်ာလမှစပ� းီေတာ့ က�န်ေတာ်တုိ�မာှ 
ရိှေနတဲ့ အေခြ ခကံျန်းမာေရးလပုသ်ားအားလုံးကို ကျန်းမာေရးပညာဆင့်ပာွး ဘယလ်ိုလပု်ရမယ်၊ 
ဘာလပု်ရမယ် ဆုိတာကိုက�န်ေတာတ်ို� သငတ်န်းများေပးဖို�လပုထ်ားပါတယ်။ (၁၂)အထးူသဖြ င့် Basic 
Health Service မာှ သားဖာွးဆရာမများကို အေရးေပ�က� �ံေတွ��ိငု်ေသာ ကိုယဝ်န်ေဆာင�်ှင့် 
သားဖာွးခြ ငး်ဆိုင်ရာ  ပြ ဿနာများ အေရးေပ�ကုသများမ�များအတွက် အေခြ ခအံေရးေပ�သားဖွား ပြ �စု 
ေစာင့်ေရှာက် ခြ င်းဆုိင်ရာသင်တန်း (Basic Emergency Obstetric Care Training-BEMOT) 
လို�ေခ�ပါတယ။် အဒဲါကို တစ�်ိုငင်လံုံးအတိငုး်အတာနဲ�လပုတ်ဲ့အခါမှာ ယခေုလာေလာဆယ် (၁၃၅) မ� �ိ� 
နယ်ပ� းီသွားပါပ� ။ီ ၂၀၁၆-၂၀၁၇မာှ (၁၂၁) မ� �ိ�နယမ်ာှ လပုေ်နပါတယ။် ၂၀၁၇ခု�စှ် ေနာကပ်ိုငး်မာှ 
က�န်ေတာတ်ို� ဆကလ်က်ပ� းီ  တစ်ပြ ညလ်ုံးအတုိငး်အတာန�ဲ  ဖ ိပ� းီလပုဖ်ိ�ု က�န်ေတာ်တိ�ုရှပိါတယ။်  

 ချငး်ပြ ညန်ယအ်တွငး်မှာရိှတ့ဲ  မ� �ိ�နယမ်ျားအားလုံးမာှရိှတ့ဲ့ Basic Health Service  
ကိုလညး် 3MDG အေထာကအ်ပံ့နဲ� ၂၀၁၅-၂၀၁၆�စှအ်တွငး် သငတ်န်းများပိ�ုချခဲ့ ပ� းီဖြ စေ်က� ာငး် 
လညး်ေပြ ာက� ားလိုပါတယ။် သငတ်နး်များပို�ချတ့ဲအပြ င် သငေ်ထာကက်ူပြ �ပစ�ညး်များ၊ လိုအပေ်သာ 
ေဆးဝါးများကိုလညး် ပံ့ပိုးခဲ့ပါတယ။် ေနာက် ဒီဟာကိုချငး်ပြ ည်နယမ်ှာတငမ်ကဘးူ။ အခြ ားပြ ညန်ယ် 
မာှလညး် ပံ့ပိုးတာဟုတ်သလား၊ မဟတုဘ်းူလား၊ အကျိ�းရိှလား၊ မရိှဘးူလားဆုိတာကို ဆန်းစစဖ်ိ�ုလညး် 
ဒဇီငဘ်ာလ (၂၂)ရက်နဲ� (၂၃)ရကေ်န�မာှ က�န်ေတာတိ်�ု ကျန်းမာေရးဝန်က� ီးဌာနနဲ� သကဆိ်ငုသ်ူများ 
အထးူေဆွးေ�းွဖို� လပုထ်ားပါတယ။် ဒဇီငဘ်ာလမှာ လပုမ်ှာပါ။ (၁၃) မြ နမ်ာ�ိုငင်ံတွင် သားဆက်ခြ ား 
ကျန်းမာေရးေစာင်ေ့ရှာကမ်� မသိားစစုမီကံိန်းလပုင်န်း၊ လ�တ်ေတာက်ိုယ်စားလယှ်က� းီေမးတဲ့ေမးခွန်း။ 
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သုံးစဲွသစူိတ်က� �ိက် ၎င်းတုိ��ငှ့် သင့်ေတာ်ပ� းီ ကိုယတုိ်ငေ်ရွးချယေ်သာ Client's Choice နညး်လမး် 
များကို ေကျးလကေ်အာကေ်ခြ အထိ လကလ်မှး်မီဖို�ေဆာငရ်ကွလ်ျကရှ်တိယ။်  

 ေခတ်ေပ�သားဆက်ခြ ားနည်းလမ်းများဖြ စ်တ့ဲ ေန�စဥ်ေဆးေသာက်ခြ င်း၊ သံုးလခံေဆးထုိးခြ င်း၊ 
ကန်ွဒုံးကအစ သားအမိ်အတွငး်ထည့်တဲ့ပစ�ညး်များအပြ ငေ်နာကဆု်းံေပ� Implant ေပါ့။ အသားထဲမာှ 
ထည့်ပ� းီသုံး�စှေ်လာကခ်ံပါတယ။် အဒဲါကိုလညး် က�န်ေတာတ်ိုက်နယ်ဆရာဝန်ေလာကအ်ထလိပု်ဖို� 
သငထ်ားပ� းီပါပ� ။ီ ဒပီစ�ညး်ကရိိယာအားလုံး က�န်ေတာ်အားလုးံ Free ေပးပါတယ။်  ဒီImplant 
ကလညး်Free ပါပဲ။ အဲဒါရလို�ရှိရင် မလိုအပတ်ဲ့အတွက် ကေလးမေမးွဘးူ။ ကေလးကက�န်ေတာ်တုိ� 
Birth တစေ်ယာက်နဲ�တစ်ေယာကက်ို  တစ�်စှ်ခြ ား၊ �စှ�်စှ်ခြ ား ပ� းီ အဒဲလီိုေမွးတယ။် ဒကီစိ�ေတွလပုမ်ှပ ဲ
ကေလးေတွက ကျန်းမာတ့ဲအတကွ် ဒလီိုလပု်ခြ ငး်ဖြ စပ်ါတယ။်  

 အဒဲေီတာ့ လ�တ်ေတာ်ကိုယစ်ားလယှ်က� းီေမးတ့ဲ Nutrition နဲ� ပတ်သက်လို� က�န်ေတာ်တုိ� 
က ေတာ်ေတာ်လပုေ်နပါတယ။် ဘယလ်ိုလပုလ်ဆိဲုေတာ့  မြ နမ်ာ�ိုငင်ံတွင် အမျိ�းသမးီ�ငှ့် ကေလးများ 
အာဟာရချိ��တဲ့မ� ပေပျာကေ်ရးလပုင်န်းများကို ဦးစားေပးေဆာငရ်ကွလ်ျကရိှ်ပါတယ။် တစ�်ိုငင်ံလုံး 
အတိငုး်အတာ အေနနဲ�ဆိုလိ�ုရှရိငေ်တာ့ ဒီ က�န်ေတာ်တိ�ု အဏုအာဟာရေဆးပြ ား (Micronutrient 
Nutrient Tablet)လုိ�ေခ�ပါတယ်။ အဲဒီမှာ အားလံုး(၁၅)မျိ�းပါပါတယ်။ Multi Vitaminနဲ�Mineral 
Zincတုိ� ဘာတို�ပါပါတယ။် အဒဲါကိုလညး် တစ်�ုိင်ငံလံုး အတုိင်းအတာအေနနဲ�  ဖြ န်�ေနပါတယ်။  

 ထုိ�အပြ င် အမျိ�းသမီးများ ေသွးအားနည်း (Anaemia)မဖြ စဖ်ို� ေပျာကဖ်ိ�ုအတွက် 
( ဖြ �ရာမင်းဘီစီ)ေဆးပြ ားကုိလည်း က�န်ေတာ်တုိ� ကမ�ာ့ကျန်းမာေရး UNFPA ပုိက်ဆံနဲ� အေမြ ာက်အမြ ား 
ဝယ်ပ� းီ ေလာေလာဆယ်လညး်  ဖြ န်�လျက်ရိှပါတယ။် ထို�အပြ င် က�န်ေတာ်တုိ� ကေလးေမးွပ� းီလို�ရှိရင် 
များေသာအား ဖြ င့် ကေလးေတွက Vitamin (B1) deficiency (Beri Beri) နဲ� ေသတတ်တ့ဲအတွက် 
ေမးွပ� းီရငလ်ညး် က�န်ေတာတိ်�ုက B1 (Tablet)ေတွ အကန်ုလပုေ်နပါတယ။် က�န်ေတာ်တိ�ုအေနနဲ� 
ကေတာ့ ဒ ီ အိုငအ်ိဒုငး်ဆား၊ ဒါေတွကို အကန်ုဖြ န်�ေနပါတယ။် အကုန်လုံးလပုေ်နပါတယ။် သို�ေသာ် 
က�န်ေတာတ်ို�ကေတာ့ လပုေ်တာလ့ပု်တယ။် က�န်ေတာတိ်�ုလပု်တာ ဟတ်ုလား၊ မဟတ်ုလားဆိုတာလညး် 
အမ� ဲတမး်ဆန်းစစပ်ါတယ်။ မဟတုရ်င် က�န်ေတာ်တုိ�က လပု်ပ� းီလ�တမ်ထားပါဘးူ။ က�န်ေတာတ်ို�က 
Monitor အမ� ဲ လပုေ်နပါတယ။်  

 ေနာက်တစခ်ျကက် က�န်ေတာ်တိ�ု ပညာေပးအေနနဲ�လညး် လ�တ်ေတာ်ကိုယစ်ားလယှ်က� းီ 
ေပြ ာတ့ဲအတိငုး် ဒကီိုယဝ်န်ေဆာငစ်ဥ် သတုိူ�ကမစားဘနဲဲ� သ�ူရဲ�ေယာကျ်ားကိုေက�းတယ။် ဒါမျိ�းမဖြ စ ်
ေအာင် �ို�တုိကေ်နစဥက်ာလမာှေတာ့ သကူထမင်းကိုပိုစားခိငုး်တယ။် ထမငး်ဥပမာ �စှန်ပစ်ားတာကုိ 
သံုးနပ်စားခုိင်းပါတယ်။ �ုိ�တုိက်တ့ဲ အချိန်ကာလမှာ သုိ�မှသာလ�င် �ုိ�မှာလည်းအာဟာရဖြ စ်မယ်။ မခိငမ်ာှ 
လညး် ဟိုဟာဖြ စ်တ့ဲအတွက်ရိှပါတယ။် အဒဲေီတာ့ �ိုငင်ေံတာ်အေနနဲ�လညး် ဒီMicronutrient 
Tabletေတွကို ပိုက်ဆံေပးတ့ဲအပြ င် လ�တ်ေတာ်ကိုယစ်ားလယှ်က� းီ တင်ပြ တာအနံ�မရိှပါဘးူခငဗ်ျား။ 
ဒဦစ�ာMicronutrient Tabletက သေံချးအနံ လုံးဝမရိှပါဘးူ။ အဒဲါေက� ာင့် သတူို�စားသုံးမာှပါ။ 
ထို�အပြ င်Micronutrient Tabletကို တချ�ိ�စားလို�ရေအာင်Speckleေပါ့။ အမ�န�်ေလးတစထ်ပ်ုကုိ 
တစခ်ါစားရင် အဒဲါဖြ �းတ့ဲဟာလညး် ရိှပါတယ။် အဒဲါေတွလညး် က�န်ေတာတိ်�ု အကန်ုလုးံေဝေနပါ 
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တယ။် အဒဲေီတာ့ ဒအီာဟာရနဲ� �ှီး��ယတဲ်ဌ့ာနေတွ၊ လမူ�ေရးအဖွဲ�အစည်း၊ ကုလသမဂ�အဖွဲ�အစည်း 
ေတွနဲ� က�န်ေတာ်အားလုံးေပါင်း ပ� ီး လုပ်ေနပါတယ်။ က�န်ေတာတ်ို�က အားလုံးကို ဆန်းစစ်ပ� းီ 
လပုေ်နပါတယ။်  

 ေနာက် က�န်ေတာ်ပ� းီပါေတာ့မယခ်ငဗ်ျား။ သပိ်များေနေတာ့ က�န်ေတာ်အားေတာ့ နာပါ 
တယ။် ဒမီှာ က�န်ေတာ်တုိ� ကျန်းမာေရးဖွံ�ဖ� �ိးမ�ဆုိင်ရာ လငူယ့်ရိပမ်နွလ်ုပင်န်းေတလွညး် က�န်ေတာတိ်�ု 
လပုေ်နပါတယ။် ဆုိလိုတာက ကျန်းမာေရး�ငှ့် အားကစားဝန်က� းီဌာန၊  ပြ ညသ်ကူျန်းမာေရးဦးစးီ 
ဌာနရဲ�၊ ကျန်းမာေရးပညာဌာနဟာ မျိ�းဆကပ်ွားေရးဆုိငရ်ာ အေလအ့ကျင့်ေကာငး်များ  ပြ ည်သူ၊ 
အမျိ�းသမးီများဖြ င့် ကျယ်ပြ န်�စာွစမိ့်ဝငသ်ာွးဖို�အတွကက်ို  ပြ ညသ်လူထူကုိုယတုိ်င် တက်က� စာွပးူေပါငး် 
ေဆာင်ရွက�်ိုင်တ့ဲ ကျန်းမာေရးပညာနညး်လမး်များကို ေဖာ်ထုတ်ေလက့ျင့် ေဆွးေ�းွသည့် နညး်ပညာ 
များကို စစိစခ်ျမတှ် အေကာငအ်ထညေ်ဖာ် ေဆာငရွ်ကလ်ျက်ရိှရာ လပုင်န်းအေထာကအ်ကူ  ပြ �ေစရန်၊ 
ကျန်းမာေရးအသပိညာ  ပြ ညသ်လူထူတွုင် ကျယက်ျယ်ပြ န်�ပြ န�်စမိ်ဝ့ငရ်န် နညး်လမး်များကိုလညး် 
က�န်ေတာတ်ို�ေခ�ပါတယ်။ လငူယ့်ရပိမ်ွန်လပုင်န်းများလို� ေခ�ပါတယ။် က�န်ေတာ်အဲဒေီလာကပဲ် 
ေပြ ာပါမ့ယ။် အဒဲဟီာကိုလညး် က�န်ေတာ်တုိ�ဆကလ်ပုပ်ါတယ။် ဆုိလိုတာက လငူယမ်ျားသည် ဒီ 
ဗဟသုတုရိှမသှာလ�င် ကျန်းမာမယဆ်ိုတာ က�န်ေတာ်သပိါတယ။် ဗဟသုုတရှိမသှာလ�င် က�န်ေတာ်တုိ� 
ေဆး�ုံကိုလာတဲ့ လနူာဦးေရေလျာသ့ွားမယ။် ေရာဂါေနာကက်ျပ� းီေရာကလ်ာတဲ့ လနူာေလျာ့သွားမယ့် 
အတွက် ဒါ လ�တ်ေတာ်ကိုယစ်ားလယှ်က� းီေပြ ာတ့ဲအတိငုး် က�န်ေတာ်တုိ� အဓကိေဆာင်ရွကေ်နပါတယ။်  

 အဒဲေီတာ့ ဒ ီ ေငေွရးေက� းေရး အငအ်ားအေနနဲ�ကေတာ့ �ိုငင်ေံတာအ်ေနဖြ င့် မခိင�်ငှ့် 
မျိ�းဆကပ်ွား ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ ေဆး�ငှ့်ေဆးပစ�ညး်များ၊ မခိင�်ငှ်က့ေလး ကျန်းမာေရးမှတ်တမး် 
စာအပုမ်ျားကို ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ခ�ုစှမ်ာှ က�န်ေတာ်တုိ� သန်းေပါငး်(၈၇၆၀) က�န်ေတာတ်ို� �ိုငင်ေံတာ်က 
သုံးပါတယ။် ေနာက် ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ခ�ုစှမ်ှာလညး် ဒ ီ သားဆက်ခြ ား ေဆးဝါးများအတွက်ကိုပဲ 
က�န်ေတာတ်ို�က သန်း(၃၅၀၀)သုံးတ့ဲအပြ င် အခြ ားေဆးနဲ� ေဆးပစ�ညး်များကိုလညး် �ိုငင်ေံတာ်က 
ပိုကဆ်မံျား အလန်ွ�အလွန်ေပးပ� းီေတာ့ ပံ့ပိုးေနတာကို က�န်ေတာေ်ပြ ာက� ားအပပ်ါတယ။်  

 က�န်ေတာ့်အေနနဲ�ကေတာ့၊ နိဂုံးချ�ပအ်ေနန�ဲကေတာ့ေဖာ်ပြ ပါအဓကိဆုိင်ရာ အချကအ်လက် 
များသည် ကျနး်မာေရးဝန်က� းီဌာနတစခ်တုညး်နဲ�လပုလ်ို�မရဘးူဆိတုာကို ထပ်ပ� းီေတာတ့င်ပြ လိုပါ 
တယ။် လ�တ်ေတာ်ကိုယစ်ားလယှ်က� းီများကလညး် ကျရာက�မာှက�န်ေတာ်တုိ� ကျန်းမာေရးဝန်က� းီဌာန 
ကုိပ့ံပုိးေပးပါ။ လူမ�ေရးဝန်က� ီးနဲ�တဲွပ� းီ က�န်ေတာ်တုိ�ကုိကူညီေပးပါ။ အဲဒါေက� ာင့်ေနာက်တစ်ခါ က�န်ေတာ် 
ေဖြ တာ မပြ ည့်စံုဘူးဆုိရင် က�န်ေတာ့်ကုိ အချိန်မေရွးလာပ� းီေတာ့ လာေရာကေ်ဆးွေ�းွ�ိုင် ပါတယ။် 
ဒါထပအ်ေသးစိတ်ကိုလညး် က�န်ေတာေ်ပြ ာပြ လိုပါေက� ာငး်တင်ပြ ရငး် ေလးစားစာွေပြ ာက� ားရငး် 
နိဂုံးချ�ပပ်ါတယခ်ငဗ်ျား။ ( သ� ဘာသမံျား) 

အချိန်၊၁၁း၂၇။  

 ဥက��။        ။ ေမးခန်ွးေတကွို ဒီလိုအေသးစိတ် တိတိကျကျ ေဖြ သာွးေပးတ့ဲ ဝန်က� းီကို 
လည်း ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ လ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ အေနနဲ�က ဝန်က� းီဖိတ်ေခ�သလုိ ကျန်းမာေရး 
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ဌာနနဲ� ပးူေပါငး်ပ� းီေတာ့ မမိတုိိ� ေဒသဖွံ�ဖ� �ိးတုိးတကေ်အာင် ေဆာင်ရွကေ်ပးက� ပါလို�လညး် ဒါ 
တုိက်တွန်းပါတယ။်  

အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ်ဥက��က ဒတိုယအက� မ်ိ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် တတိယပံုမန်ှ အစည်းအေဝး 
(၁၅)ရက်ေမြ ာက်ေန� ရပန်ားေက� ာင်း�ှင့် (၁၆)ရက်ေမြ ာက်ေန�အစည်းအေဝး  ဆက်လက်ကျငး်ပမည့် 
ေန�ရက်�င့်ှ အချန်ိကုိေက� ညာခြ င်း 

အချိန်၊၁၁း၂၇။  

 ဥက��။        ။ အစအီစဥ်(၇)  ဖြ စပ်ါတယ။် အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် ကိုယစ်ားလယှ်များ 
ခငဗ်ျား။ ယခ ုဒတိုယအ က� မိ် အမျ�ိးသားလ�တ်ေတာ် တတယိပုံမှန်အစည်းအေဝး (၁၅)ရကေ်မြ ာက်ေန� 
ကို ရပန်ားပါမယ။် ဒတုိယအက� မိ် အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် တတိယပုမံှန်အစညး်အေဝး (၁၆)ရကေ်မြ ာက် 
ေန�ကို ၂၀၁၆ ခ�ုစှ၊် ဒဇီငဘ်ာလ ၁၄ ရက် (ဗဒု�ဟးူေန�) နံနက် ၁၀း၀၀ နာရီအချိနမ်ှာ ဆကလ်က ်
ကျငး်ပမည်ဖြ စေ်က� ာငး် ေက� ညာပါတယ။်( သ� ဘာသမံျား) 

 အခမ်းအနားမှ�း။  ။ အမျိ�းသားလ�တေ်တာ် ဥက��  ပြ န်လညထ်ကွခ်ွာပါပ� ီ ခငဗ်ျား။ 

 အခမ်းအနားမှ�း။  ။ အားလုံး ထကွခ်ွာ�ိုင်က� ပါပ� ီ ခငဗ်ျား။   

 [ဒုတိယအက� မ်ိ အမျိ�းသားလ�တ်ေတာ် တတိယပံုမှန်အစည်းအေဝး (၁၅)ရက်ေမြ ာက်ေန�ကုိ 
 ၁၁း၂၇နာရီအချိန်တွင် ရပန်ားပါသည။်] 

 

 

 

 
 

 


