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[ တန င်္လာထန့ ] 

 

အချိန်၊  ၁၀း၀၀။  

 ထနပြ ည်ထတာ်ရှိ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် အစည်းအထေးခန်းမတွင် ဒုတိယအကြ ိမ် အမျိုးသား 
လွှတ်ထတာ် ပဉ္စမပုံမှန်အစည်းအထေး (၁၂)ရက်ထမြ ာက်ထန့ အစီအစဥ်ကုိ ၁၀း၀၀ နာရီအချိန်၌ စတင် 
ကျင်းပပါသည်။ 

 [အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ဥက္ကဋ္ဌအဖြ စ် မန်းေင်းခိုငသ်န်း က ထောင်ရွက်ပြ ီး၊ အခမ်းအနားမှူး
 အဖြ စ် ဦးလွင်ဦး၊ ညွှန်ကြ ားထရးမှူးချုပ် အမျိုးသားလွှတ်ထတာရ်ုံးက ထောင်ရွက်ပါသည်။] 

အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ဥက္ကဋ္ဌ ထနရာယူခြ င်း 

အချိန်၊  ၁၀း၀၀။  

 အခမ်းအနားမှူး။          ။ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ ်ကိုယစ်ားလှယ်များခင်ဗျား။ ယခုအချိန်က 
စပြ ီး ပပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြ န်မာနုိင်ငံထတာ် ဒုတိယအကြ ိမ် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ ် ပဉ္စမပုံမှန် 
အစည်းအထေးရဲ့ (၁၂)ရက်ထမြ ာက်ထန့ အစီအစဉ် စတင်ပါထတာ့မယ်။ 

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ဥက္ကဋ္ဌ ပကရ ထရာက်လာပါပြ ီခင်ဗျား။ 

အချိန်၊  ၁၀း၀၀။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။          ။ အားလံုး မ င်္ဂလာပါ။ 

 [အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ဥက္ကဋ္ဌ သည် ဥက္ကဋ္ဌ အတွက် သတ်မှတ်ေားသည့် စင်မြ င့်ထပါ်သုိ့   
 ပကရ ထရာက်ထနရာယူပါသည်။] 

 အခမ်းအနားမှူး။  ။ အားလံုးေုိင်နုိင်ကြ ပါပြ ီခင်ဗျား။ 
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အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် အစည်းအထေး အေထမြ ာက်ထကြ ာင်းနှင့် စတင်ကျင်းပထကြ ာင်း            
ထကြ ညာခြ င်း 

အချိန်၊  ၁၀း၀၂။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။    ။ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ကိုယ်စားလယှ်များ ခင်ဗျား။ ဒီကထန့ကျင်းပတဲ ့ ဒုတိယ 
အကြ ိမ် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ပဉ္စမပံုမှန်အစည်းအထေး (၁၂)ရက်ထမြ ာက်ထန့မှာ လွှတ်ထတာ်အခွင့်အထရး 
ထကာ်မတီရဲ့ တင်ပြ ချက်အရ အစညး်အထေးသို့ တက်ထရာကခ်ွင့်ရှိတဲ ့ ကိုယ်စားလှယ်ဦးထရ စုစုထပါင်း 
(၂၂၄)ဦး ရှိ ပြ ီး ဒီကထန့ အစည်းအထေးကို(၂၀၉)ဦး တက်ထရာက်ပါတယ်။ 

 အစည်းအထေးသို့ တက်ထရာက်ခွင့်ရှတိဲ့ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ကိုယ်စားလယှ်ဦးထရ 
စုစုထပါင်းရဲ့ (၉၃.၃)ရာခိုင်နှုန်းရှိပြ ီး တက်ထရာက်တဲ ့ ကိုယ်စားလယှ်ဦးထရဟာ အစည်းအထေး 
အေထမြ ာက်ရန် လိုအပ်တဲ ့ကိုယ်စားလှယ်ဦးထရ သုံးပုံတစပ်ုံေက် ထကျာ်လွန်တဲ့အတွက် ၂၀၁၂ ခုနှစ်၊ 
အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ေိုင်ရာ ဥပထဒပုဒ်မ ၄၂ နဲ့ ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ေိုင်ရာ နည်း 
ဥပထဒ ၂၄ နဲ့ ၂၈ တို့အရ အစည်းအထေး အေထမြ ာက်ထကြ ာင်းနဲ့ အစည်းအထေး စတင်ကျင်းပထကြ ာင်း 
ထကြ ညာပါတယ်။ (ပသြ ာာသံများ) 

အစည်းအထေး အစီအစဉ် ပဖြ န့်ထေေားထကြ ာင်း တင်ပြ ခြ င်း 

အချိန်၊  ၁၀း၀၃။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။        ။ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား။ ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ အမျိုးသား 
လွှတ်ထတာ်ေိုင်ရာ နည်းဥပထဒ ၄ အရ ဒုတိယအကြ ိမ် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ ်ပဉ္စမပုံမှန်အစည်းအထေး 
ရဲ့ (၁၂)ရက်ထမြ ာက်ထန့ အစီအစဉ်ကို အမျိုးသားလွှတ်ထတာ ် ကိုယ်စားလှယ်များေံ ပကြ ိုတင်ဖြ န့်ထေ 
ေားပြ ီး ပဖြ စ်ပါတယ်။ အဲဒ ီအစီအစဉ်အတိုင်း ကျင်းပပါမယ်။ 

အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ကိုယ်စားလှယ်များ ခွင့်ပန်ကြ ားခြ င်း  

အချိန်၊  ၁၀း၀၄။ 

 ဥက္ကဋ္ဌ။    ။ အစီအစဥ်(၄)ပဖြ စ်ပါတယ်။ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား။ 
၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ေိုင်ရာ နညး်ဥပထဒ ၄၁၊ နည်းဥပထဒခွဲ(က)အရ ခွင့်ပန်ကြ ားလိုတဲ့ 
လွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်ဟာ မိမိကိုယ်တိုင်ထသာ်လည်းထကာင်း၊ မိမိအတွက် အခြ ားလွှတ်ထတာ် 
ကိုယ်စားလယှ်တစ်ဦးကထသာ်လည်းထကာင်း ခွင့်ပန်ကြ ားရမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 

 ဒီကထန့ အစည်းအထေး မတက်ထရာက်နိုင်တဲ ့ အမျိုးသားလွှတ်ထတာက်ိုယ်စားလယှ်များ 
ရှိလျှင် ခွင့်ပန်ကြ ားဖို့ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 

အချိန်၊  ၁၀း၀၄။  

 ဦးထစာယှားထဖာင်အွာ၊ ကရင်ပြ ည်နယ် မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၁၂)။            ။ ထလးစားအပ်ပါတ့ဲ 
အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ယထန့ကျင်းပပြ ုလုပ်တ့ဲ ဒုတိယအကြ ိမ် အမျိုးသား လွှတ်ထတာ် 

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၁၂  ရက် 
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ပဉ္စမပံုမှန်အစည်းအထေး (၁၂)ရက်ထမြ ာက်ထန့ ၁၂-၆-၂၀၁၇ ရက်ထန့မှာ အစည်းအထေးသုိ့ တက်ထရာက် 
နိုင် ခြ င်းမရှိတဲ့ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ကိုယ်စားလှယ်များရဲ့ကိုယ်စား ကရင်ပြ ည်နယ်၊ မဲေန္ဒနယ် 
အမှတ(်၁၂)မှ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်၊ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် လွှတ်ထတာ်အခွင့်အထရး 
ထကာ်မတီ အဖွဲ့ေင်ဖြ စ်သူ ကျွန်ထတာ် ထစာယှားထဖာင်အွာ က ခွင့်ပန်ကြ ားသွားမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 

 ယထန့အစည်းအထေးသုိ့ တက်ထရာက်နုိင်ခြ င်းမရိှတ့ဲ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ် 
များမှာ ဦးခွန်သိန်းထဖ၊ ရှမ်းပြ ည်နယ် မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၉)၊ ထဒသဖံွ့ဖြ ိုးထရးထောင်ရွက်ရန်။ ဦးရဲမြ င့်စုိး၊ 
ရန်ကုန်တုိင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၇)၊ ထမြ ယာစီမံခန့်ခဲွထရး အလုပ်ရံုထေွးထနွးပဲွ တက်ထရာက်ရန်။ 
ဦးထစာမုိးပမြ င့်(ခ)ေင်မြ ူရယ်၊ ကရင်ပြ ည်နယ် မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၁)၊ ၎င်းအတုိင်း။ ဦးာမျိုးသိန်း၊ 
ရန်ကုန်တုိင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၅)၊ ၎င်းအတုိင်း။ ဦးစုိးေင်း၊ ရခုိင်ပြ ည်နယ် မဲေန္ဒနယ် 
အမှတ်(၁၂)၊ ၎င်းအတုိင်း။ ဦးထအာင်မျိုး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၂)၊ ၎င်းအတုိင်း၊ 
ဦးထအာင်ကြ ည်ညွန့်၊ မထကွးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၄)၊ ၎င်းအတုိင်း။  ဦးစုိင်းပန်ဖ၊ ကယား 
ပပြ ည်နယ် မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၁၂)၊ ထဒသဖံွ့ဖြ ိုးထရးထောင်ရွက်ရန်။ ဦးထစာချစ်ဦး၊ ကရင်ပြ ည်နယ် 
မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၃)၊ ထဒသဖံွ့ဖြ ိုးထရးထောင်ရွက်ရန်။ ဦထအာင်သိန်း၊ ပဲခူးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ် 
အမှတ်(၁၂)၊ ကျန်းမာထရးစစ်ထေးရန်။ ထဒါ်ရီှလာနန်ထတာင်(ခ)အမ်နန်ထတာင်၊ ကချင်ပြ ည်နယ် မဲေန္ဒနယ် 
အမှတ်(၂)၊ ကုိယ်တုိင်ထောင်ရွက်ရန်။  ဦးခင််ထမာင်လတ်၊ ရခုိင်ပြ ည်နယ် မဲေန္ဒနယ်အမှတ် (၃) ကုိယ်တုိင် 
ထောင်ရွက်ရန်။ ဦးေန်းမြ င့်၊ ဧရာေတီတုိင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၃)၊ ပမြ ိ ့ုနယ်ကုိယ်စားလှယ် 
ရံုးဖွင့်လှစ်ပဲွ။ ဗုိလ်မှူးချုပ်ထကျာ်ထကျာ်စုိး၊ တပ်မထတာ်သားကုိယ်စားလှယ်၊ တာေန်ေမ်းထောင်ရန်နှင့် 
ဗုိလ်မှူးချုပ်ထဇာ်ထဇာ်နုိင်၊ တပ်မထတာ်သားကုိယ်စားလှယ် တာေန်ေမ်းထောင်ရန် တုိ့ပဖြ စ်ကြ ပါတယ်။  

 ယထန့ ခွင့်ပန်ကြ ားသူ(၁၅)ဦး ပဖြ စ်ပါတယ်။ ခွင့်မဲ့ပျက်ကွက်သူ မရှိပါထကြ ာင်းနငှ် ့ ယထန့ 
ခွင့်ပန်ကြ ားသူ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ကိုယ်စားလှယ်များကို လွှတ်ထတာ်က ခွင့်အဖြ စ် သတ်မှတ်ခွင့် ပြ ု 
ထပးနိုင်ပါရန် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးမှတစ်ေင့် လွှတ်ထတာ်သို့ ထလးစားစွာပန်ကြ ား တင်ပြ  
အပ်ပါတယ ်ခင်ဗျား။ 

အချိန်၊  ၁၀း၀၅။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။    ။ ယခု ခွင့်ပန်ကြ ားချက်များကုိ ခွင့်ပြ ုဖုိ့ လွှတ်ထတာ်က သထာာတူပါသလား 
ခင်ဗျား။  

 [သံုးကြ ိမ်တုိင်တုိင် ထမးမြ န်းပါသည်။ လွှတ်ထတာ်က သထာာတူပါသည်။] 

 သထာာတူတဲ့အတွက ် ခွင့်ပန်ကြ ားချက်များကို လွှတ်ထတာ်က ခွင့်ပြ ုထကြ ာင်း ထကြ ညာ 
ပါတယ်။ (ပသြ ာာသံများ) 

 

 

 

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ခွင့်ပန်ကြ ားခြ င်း 
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အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ကိုယ်စားလှယ်များ အစည်းအထေးတက်ထရာက်မှုအထြခအထနကို    
မှတ်တမ်းတင်ခြ င်း 

အချိန်၊  ၁၀း၀၆။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။           ။ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား။ ဒီကထန့ ဒုတိယအကြ ိမ ်
အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ပဉ္စမပံုမှန်အစည်းအထေး (၁၂)ရက်ထမြ ာက်ထန့ကုိ တက်ထရာက်ခွင့်ရိှတ့ဲ အမျိုးသား 
လွှတ်ထတာ် ကိုယ်စားလယှ်ဦးထရမှာ (၂၂၄)ဦး၊ ယထန့ ခွင့်ပန်ကြ ားသဖြ င့် ခွင့် ပြ ုေားသူ (၁၅)ဦးဖြ စ်၍ 
ခွင့်မဲ့ပျက်ကွက်သ ူမရှိပါ။ 

 ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ေိုင်ရာ နည်းဥပထဒ ၄၁၊ နည်းဥပထဒခွ(ဲဂ) အရ ယခု 
လွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ အစည်းအထေး တက်ထရာကမ်ှုအထခြ အထနတင်ပြ ချက်ကုိ လွှတ်ထတာ်ရဲ့ 
အတည်ပြ ုချက် ရယူပါမယ်။ 

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ အစည်းအထေးတက်ထရာက်မှုအထြခအထန 
တင်ြပချက်ကို လွှတ်ထတာ်က အတည်ပြ ုပါသလား ခင်ဗျား။ 

 [သုံးကြ ိမ်တိုင်တိုင် ထမးမြ န်းပါသည်။ လွှတ်ထတာ်က အတည်ပြ ုပါသည်။] 

 ဥက္ကဋ္ဌ။          ။ လွှတ်ထတာ်က အတည်ပြ ုတဲ့အတွက် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ် 
များ အစည်းအထေးတက်ထရာက်မှု အထခြ အထနတင်ပြ ချက်ကုိ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်က အတည်ပြ ု 
မှတ်တမ်းတင်ထကြ ာင်း ထကြ ညာပါတယ်။(ပသြ ာာသံများ) 

ပကြ ယ်ပွင့်ပြ ေားသည့် ထမးခွန်းများကုိ သက်ေုိင်ရာ အမျို းသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်များက ထမးမြ န်းခြ င်းနှင့် 
 သက်ေုိင်ရာ ပပြ ည်ထောင်စုအေင့် အဖဲွ့အစည်း၀င်က ထဖြ ကြ ားခြ င်း 

အချိန်၊  ၁၀း၀၇။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။    ။ အစီအစဥ်(၅)ပဖြ စ်ပါတယ်။ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား။ 
လွှတ်ထတာ်သို့ လွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ ထမးမြ န်းေားတဲ့ ပကြ ယပ်ွင့် ပြ ေားတဲ့ ထမးခွန်းထတွကို 
ထမးမြ န််းခြ င်းနှင့် ထဖြ ကြ ားခြ င်း အစီအစဉ် ထောင်ရကွ်မှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 

ရခုိင်ပြ ည်နယ်၊ ရမ်းဗြ ဲမြ ို့နယ်၊ ထချာင်းေထကျးရွာအုပ်စု၊ ထချာင်းေ အထခြ ခံပညာအေက်တန်းထကျာင်း(ခဲွ) 
တွင် ထဟာင်းနွမ်းပျက်စီးထနပြ ီး အန္တရာယ်ရိှထနထသာ ထကျာင်းထောင်ထဟာင်းထနရာ၌ (၁၂၀'x ၃၀')  RC 
တစ်ေပ်အထောင်သစ် တစ်ထောင်ကုိ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ပညာသင်နှစ်အမီ ထောင်ရွက်ထပးရန် အစီအစဉ် 
ရိှ/မရိှနှင့် စပ်လျဉ်းသည့်ထမးခွန်း 

အချိန်၊  ၁၀း၀၈။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။         ။ ယခု ရခိုင်ပြ ည်နယ ် မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၁၁)မှ ထဒါ်ေုထမ က 
ရခိုင်ပြ ည်နယ်၊ ရမ်းဗြ ဲမြ ို့နယ်၊ ထချာင်းေထကျးရွာအုပ်စု၊ ထချာင်းေအထခြ ခံပညာအေက်တန်း ထကျာင်း(ခဲွ) 
တွင် ထဟာင်းနွမ်းပျက်စီးထနပြ ီး အန္တရာယ်ရှိထနထသာ ထကျာင်းထောင်ထဟာင်းထနရာ၌ (၁၂၀ x ၃၀)ထပ 

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၁၂  ရက် 
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RC တစ်ေပ် အထောင်သစ် တစ်ထောင်ကို ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ပညာသင်နှစ်အမီ ထောင်ရွက်ထပးရန် 
အစီအစဉ် ရှိ/မရှိနှင့် စပ်လျဉ်းတဲ့ ထမးခွန်း ထမးမြ န်းဖို့ ဖြ စ်ပါတယ်။ 

အချိန်၊  ၁၀း၀၈။   

 ထဒါ်ေုထမ၊ ရခုိင်ပပြ ည်နယ် မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၁၁)။      ။ ထလးစားအပ်ပါတဲ့ အမျိုးသား 
လွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌပကြ ီးနှင့်တက ွ အားလုံးမ င်္ဂလာပါ။ ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးရှင်။ ကျွန်မကထတာ့ ရခိုင်ပြ ည်နယ ်
မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၁၁)မှ ထဒါ်ေုထမ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ကျွန်မရဲ့ မဲေန္ဒနယ်ဖြ စ်တ့ဲ   ရမ်းဗြ ဲမြ ိ ့ုနယ်၊ အ-ေ-က (ခဲွ) 
ထချာင်းေဟာ ထချာင်းေထကျးရွာအုပ်စုမှာရိှပြ ီးထတာ့ အနီးပတ်ေန်းကျင်ရွာ (၈)ရွာကလာပြ ီးထတာ့ 
ပညာသင်ထနတဲ့ ထကျာင်းသူ၊ ထကျာင်းသားများပညာသင်ထနတဲ့ ထကျာင်းဖြ စ်ပါတယ်။ အဲဒ ီ အ.ေ.က 
(ခဲွ)မှာ (၁၂၀x ၃၀)ထပ RC တစ်ေပ် နှစ်ထောင်၊ (၁၂၀x ၃၀)ထပသစ်သား နှစ်ေပ်ထောင် တစ်ထောင်နဲ့ 
(၉၀x ၃၀)ထပ သစ်သား တစ်ေပ်ထောင် တစ်ထောင်ရှိပါတယ်။ ထကျာင်းသူ၊ ထကျာင်းသား (၂၆၉)ဦးနဲ့ 
ေရာ၊ ေရာမ (၂၁)ဦး ပညာသင်ကြ ားထနတဲ့ ထကျာင်းတစ်ထကျာင်း ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 အခုအခါမှာ အဲဒီထကျာင်းကထနပြ ီးထတာ့ အန္တရာယ်ရှိထကျာင်းထောင်အဖြ စ် ကျထရာက်ထန 
ပါတယ်။ ဒ ီအန္တရာယ်ရိှထကျာင်းထောင်အဖြ စ် ကျထရာက်ထနတ့ဲ ထကျာင်းကထတာ့ (အလျား ၁၂၀ x အနံ ၃၀ 
x အမြ င့် ၂၄) ထပ ရိှတ့ဲ နှစ်ေပ်ထကျာင်းထောင်ဖြ စ်ပြ ီးထတာ့ ဒီထကျာင်းကုိ ၁၉၈၀ က ပပြ ည်သူလူေုကုိယ်တုိင် 
ထောက်လုပ်ခ့ဲတ့ဲ ထကျာင်းတစ်ထကျာင်း ပဖြ စ်ပါတယ်။ Power Point အသုံးပြ ုခွင့်ထပးပါရန် ထတာင်းခံ 
အပ်ပါတယရ်ှင်။ ဒါကထတာ့ ဒီထန့မနက်ကမ ှ ကျွန်မေီကုိပို့လာတဲ ့ အန္တရာယ်ရှိထကျာင်း အထခြ အထန 
ပဖြ စ်ပါတယ်။ ထနာက် အခုမိုးရာသီေိုလို့ရှိရငက်ျွန်မတို့ ရခိုင်ပြ ည်နယ်၊ ရမ်းဗြ ဲေိုလုိ့ရှိရင် မိုးအလွန် 
များတယ်။ အခ ုမိုးရွာသွန်း ထနတဲ ့အထခြ အထနမှာ ရိုက်ကူးလုိကတ်ဲ့၊ ဒုတိယ Slide ေိုလို့ရှိရင် ၁၉၈၀ 
တုန်းက ပပြ ည်သူလူေုေည့်ေင်ထငွနဲ့ တည််ထောက်ေားတဲ့ထကျာင်းဖြ စ်လို့ ဒီအချိန်အေိ ပျက်စီးထနတဲ ့
အထခြ အထနပါ။ ဒီကြ ားေဲမှာထတာ့ ပပြ ည်ထောင်စုရန်ပုံထငွနဲ့ ေိန်းသမိ်းေားတာ မထတွ့ရပါာူး။ 
ဒီလိုမျိုးတန်းထတွကုိ ထောက်ပြ ီးထတာ့မှ ထကျာင်းသူ၊ ထကျာင်းသားများ ပညာသင်ထနကြ တဲ့ အထခြ အထန 
ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 ေိုထတာ ့ကျွန်မတို့ ဒီထကျာင်းေိုတဲ့ဟာက ကျွနမ်တို့ လူငယ်များရဲ့ ဒုတိယအိမ်ပါ။ ကျွန်မတို့ 
ရဲ့ာေ ငယ်ငယ်တုန်းက ထတာ်ထတာ်များများ၊ အချိန်ထတာ်ထတာ်များများကို ထကျာင်းမှာပ ဲ ကုန်ေုံးခဲ့ရ 
ပါတယ်။ ဒီထကျာင်းဟာေုိလုိ့ရိှရင် စာသင်တ့ဲထနရာ ထကျာင်းသူ၊ ထကျာင်းသားများ ေုိင်ပြ ီးထတာ့ စာသင်တ့ဲ 
ထနရာ တစ်ခုမဟတုာ်ဲနဲ့ နိုင်ငအံနာဂတ်များ ပေမေုံးကစားရာထနရာ၊ ပေမေုံးဗဟုသုတများ 
နုိင်ငံကုိတည်ထောက်မယ့် Idea များ စပြ ီးထတာ့ ထမွးဖွားရာထနရာပါ။ ဒီထကျာင်းဟာေုိလုိ့ရိှရင် ကျွန်မတုိ့ 
ထကျာင်းသ၊ူ ထကျာင်းသားများအတွက် အလုံခြ ုံေုံးဖြ စ်ဖို့နဲ့ အန္တရာယ်ကို ကာကွယ်နိုင်တဲ့ထနရာဖြ စ်ဖို့ 
အထရးကြ ီးပါတယ်။  

 ဒါထကြ ာင့် ဒီလိုမျိုး အန္တရာယ်ရှိထကျာင်းထတွကိ ု ပမြ န်မာနိုင်ငံအနှံ့ထတွ့ရတယ်။ အေူးသဖြ င့် 
ကျွန်မတို့ ရခိုင်ပြ ည်နယ်မှာေိုလုိ့ရှိရင် မူလတန်းထကျာင်း(၂၉၂)ထကျာင်း၊ အလယ်တန်းထကျာင်း (၄၃) 
ထကျာင်း၊ အေက်တန်းထကျာင်း(၂၉)ထကျာင်း၊ စုစုထပါင်း ရခိုင်ပြ ည်နယ်က အန္တရာယ်ရှိထကျာင်းထောင် 

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထမးမြ န်းခြ င်း 
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ထပါင်း ၂၀၁၆ ခုနှစ်ရဲ့ စာရင်းအရ (၃၆၄)ထကျာင်းရိှပါတယ်။ ကျွန်မတုိ့ထနာက်မှာေုိလုိ့ရိှရင် ဧရာေတီတုိင်း 
တစ်တိုင်းပဲ ရှိပါတယ်။ (၅၁၀)ထကျာင်းဖြ စ်ပါတယ်။ ဒါထကြ ာင့်မို့လုိ့ ထကျာင်းသူ၊ ထကျာင်းသားများ 
ပညာသင်တဲ့ထနရာမှာ အန္တရာယ် မဖြ စ်ရထလထအာင် အန္တရာယ်ရှိထနတဲ့ထကျာင်းကို ၂၀၁၇-၂၀၁၈ 
ပညာသင်နှစ်အမီ (၁၂၀ x ၃၀)ထပ RC တစ်ေပ်ထောင်၊ ထကျာင်းထောင်သစ ် ထောက်လုပ်ထပးရန် 
အစီအစဥ် ရှိ/မရှ ိကို အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးမှတစ်ေင့် သက်ေိုင်ရာေန်ကြ ီးဌာနသုိ့ ထမးမြ န်း 
အပ်ပါတယ။် ထကျးဇူးတင်ပါတယ်ရှင။်(ပသြ ာာသံများ) 
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 ဥက္ကဋ္ဌ။    ။ ထမးခွန်းနဲ့ပတ်သက်ပြ ီး ပညာထရးေန်ကြ ီးဌာန၊ ဒုတိယေန်ကြ ီးက ထဖြ ကြ ားထပး 
ဖို့ ဖြ စ်ပါတယ်။  

ထဖြ ကြ ားချက်  

အချိန်၊  ၁၀း၁၂။  

 ဦးေင်းထမာ်ေွန်း (ဒုတိယေန်ကြ ီး၊ ပညာထရးေန်ကြ ီးဌာန)။        ။ ရိုထသထလးစားအပ်ပါထသာ 
အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးနှင့်တကွ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကြ ီးများ ခင်ဗျား။ 
ကုိယ်စားလှယ်ကြ ီးများအားလံုး ကုိယ်၏ကျန်းမာခြ င်း၊ စိတ်၏ချမ်းသာခြ င်းနဲ့ ပပြ ည့်စံုပါထစထကြ ာင်း ဦးစွာ 
ေုမွန်ထကာင်းထတာင်းအပ်ပါတယ်။ ပညာထရးေန်ကြ ီးဌာန၊ ဒုတိယေန်ကြ ီး ကျွန်ထတာ် ဦးေင်းထမာ်ေွန်း  က  
ဒုတိယအကြ ိမ် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်၊ပဉ္စမပံုမှန်အစည်းအထေး (၁၂)ရက်ထမြ ာက်ထန့မှာ ရခုိင်ပြ ည်နယ် 
အမှတ(်၁၁)မဲေန္ဒနယ်၊ အမျိုးသားလွှတ်ထတာက်ိုယ်စားလယှ်ကြ ီး ထဒါ်ေုထမ ရဲ့ ထမးခွန်းပဖြ စ်ထသာ 
ရခိုင်ပြ ည်နယ်၊ ရမ်းဗြ ဲမြ ို့နယ်၊ ထချာင်းေထကျးရွာအုပ်စု၊ ထချာင်းေအထခြ ခံပညာ အေက်တန်း 
ထကျာင်း(ခဲွ)တွင် ထဟာင်းနွမ်းပျက်စီးထနပြ ီး အန္တရာယ်ရှိထနထသာ ထကျာင်းထောင်ထဟာငး်ထနရာ၌ (၁၂၀x 
၃၀)ထပ RC တစ်ေပ် အထောင်သစ် တစ်ထောင်ကုိ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ပညာသင်နှစ်အမီ ထောင်ရွက်ထပးရန် 
အစီအစဉ် ရှိ/မရှိေိုတဲ့ ကိစ္စနဲ့ စပလ်ျဉ်းလို့ ကျွန်ထတာ် ရှင်းလင်း တင်ပြ အပ်ပါတယ်။  

 ရိုထသထလးစားအပ်ပါထသာ လွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးနှင့်တကွ လွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ် 
ထတာ်ကြ ီးများခင်ဗျား။ ကျွန်ထတာ်တို့ ယခုနှစ် ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ာဏ္ဍာထရးနှစ်မှာ ပညာထရးေန်ကြ ီးဌာန 
အထနဖြ င့် ရခိုင်ပြ ည်နယ်၊ ရမ်းဗြ ဲမြ ို့နယ်အတွက် ထငွလုံးထငွရင်းရန်ပံုထငွဖြ င့် ထကျာင်းထောင်ထောက် 
လုပ်ခြ င်းများ ထောင်ရကွ်ရန ် ထငွကျပ်သိန်းထပါင်း(၂၉၇၀) ခွဲထေထပးပြ ီးပါထကြ ာင်း တင်ပြ အပ်ပါတယ်။ 
ရမ်းဗြ ဲမြ ို့နယ်၊ ထချာင်းေထကျးရွာ၊ အထခြ ခံပညာအေက်တန်းထကျာင်း(ခဲွ)မှာ ထကျာင်းထောင်များအားဖြ င့် 
(၄)ထောင်ရိှပါတယ်။ (၁၂၀x ၃၀)ထပ၊ သွပ်မုိး အုတ်ညှပ်၊ တစ်ေပ်ထောင် နှစ်ထောင်၊ (၉၀ x ၃၀)ထပ၊ 

အန္တရာယ်ရှိထကျာင်းထောင ်အထခြ အထနပမြ င်ကွင်းပုံံ (ဇ-၂) 

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထဖြ ကြ ားခြ င်း 
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သွပ်မိုးပျဥ်ကာတစ်ေပ်ထောင်တစထ်ောင်နှင့် (၁၂၀'x ၃၀')၊ သွပ်မိုး အုတ်ညှပ် ပျဥ်ကာ နှစ်ေပ်ထောင် 
တစ်ထောင ် ရှိပါတယ်။ အဲဒီအနက်မှ လွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလယှ်ကြ ီး တင်ပြ သွားတဲ့ (၁၂၀ x ၃၀)ထပ၊ 
သွပ်မိုး အုတ်ညှပ် ပျဥ်ကာ နှစ်ေပ်ထောင်ဟာ ၁၉၈၀ ခုနှစ်ကတည်းက စတင်တည်ထောက ်ေားတ့ဲ 
အတွက် သက်တမ်းအားဖြ င့် ပကြ ာမြ င့်ထနခြ င်း၊ ထအာက်ေပ်နံရံအကာအုတ်များ မထကာင်းထတာ့ာဲ သာာေ 
ထားဒဏ်ကုိ မခံနုိင်တ့ဲအတွက် ယုိယွင်းပျက်စီးထနခြ င်း၊ ပပြ တင်း၊ တံခါး၊ ကျည်းထပါင်၊ စကြ ံ၊ ထလှကားများ 
ပျက်စီးထနခြ င်းတို့ထကြ ာင့် အန္တရာယ်ရှိ ထကျာင်းထောင်အဖြ စ် သတ်မှတ်ပြ ီးဖြ စ်ပါတယ်။  

 ေိုထကျာင်းရှိ ဒီထကျာင်းထောင်ဟာ ရပ်ရွာမှကိုယ်ေူကိုယ်ေထောက်လုပ်ေားတဲ့  
ထကျာင်းထောင်ဖြ စ်ပြ ီး ယခုအခါ အန္တရာယ်ရိှထကျာင်းထောင်အဖြ စ် သတ်မှတ်ပြ ီးဖြ စ်သဖြ င့် ဖျက်သိမ်းခွင့် 
ရရှိထရးထောင်ရွက်ထနပြ ီပဖြ စ်ပါထကြ ာင်းတင်ပြ အပ်ပါတယ်။ လက်ရှိပညာသင်နှစ်မှာထတာ ့အဲဒီ တင်ပြ ပါ 
ထကျာင်းမှာ ေရာ၊ ေရာမများအထနဖြ င့် အေက်တန်းပြ (၄)ဦး၊ အလယ်တန်းပြ (၁၂)ဦး၊ မူလတန်းပြ  
(၅)ဦး စုစုထပါင်း (၂၁)ဦး ရှိ ပြ ီး၊ ထကျာင်းသားဦးထရအဖြ စ် မူလတန်းအေင့်မှာ (၉၀)ဦး၊ အလယ်တန်း 
အေင့်မှာ (၁၁၉)ဦး၊ အေက်တန်းအေင့်တွင် (၃၂)ဦး၊ စုစုထပါင်း(၂၄၁)ဦး ရှိ ပြ ီး၊ ၎င်းတုိ့အတွက် 
စာသင်ခန်းဧရိယာ (၃၇၉၈)စတုရန်းထပ လိုအပ်ပါတယ်။ ထလာထလာေယ်အားဖြ င့် ၂၀၁၇-၂၀၁၈ 
ာဏ္ဍာထရးနှစ်အတွက် ထငွလံုးထငွရင်းရန်ပံုထငွသတ်မှတ်ရာမှာ ေုိထကျာင်းမှ အန္တရာယ်ရိှထကျာင်းထောင် 
မပါ စာသင်ဧရိယာလုံထလာက်တဲအ့တွက ် ဦးစားထပးအေင့်ထတာ ့ မရှိခဲ့ပါာူး။ ေို့အတွက ် ၂၀၁၇-
၂၀၁၈ မှာထတာ့ ာဏ္ဍာထငွပါရှိခြ င်း မရှိပါထကြ ာင်း တင်ပြ အပ်ပါတယ်။  

 ယခုနှစ်အတွင်းမှာထတာ့ တင်ပြ ပါ (၁၂၀ x ၃၀) ထပ ထကျာင်းထောင်ကိ ု အန္တရာယ်ရှိ 
ထကျာင်းထောင်အဖြ စ် ဖျက်သိမ်းခွင့် ဦးစွာထောင်ရွက်ပါမယ်။ ဒီလာမယ့် ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ာဏ္ဍာထရး 
နှစ်မှာ ဒီရန်ပုံထငွလျာေားပြ ီးထတာ့ (၁၂၀ x ၃၀) ထပ RC တစ်ေပ်ထကျာင်းထောင ်ထောက်လုပ်ထပးရန် 
စီစဥ်ထောင်ရွက်လျက်ရှိပါထကြ ာင်း ရိုထသစွာတင်ပြ အပ်ပါတယ်။ ထကျးဇူးတင်ပါတယ်။ (ပသြ ာာသံများ) 

အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌက အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်က အတည်ပြ ုပြ ီးထပးပို့ေားထသာ ပမြ န်မာ့ 
ကမ်းရုိးတန်းနှင့် ပပြ ည်တွင်းထရထကြ ာင်း သယ်ယူပုိ့ထောင်ထရး လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ခွင့်ဥပထဒကုိ ပပြ င်ေင်သည့် 
ဥပထဒကြ မ်းအား ပပြ ည်သူ့လွှတ်ထတာ်က ပပြ င်ေင်ချက်ဖြ င့် ပပြ န်လည် ထပးပုိ့လာခြ င်းကုိ အသိထပးတင်ပြ ခြ င်း 

အချိန်၊  ၁၀း၁၅။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။    ။ အစီအစဥ်(၆)ပဖြ စ်ပါတယ်။ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား။ 
ပမြ န်မာ့ကမ်းရိုးတန်းနှင့် ပပြ ည်တွင်းထရထကြ ာင်း သယ်ယူပို့ထောင်ထရးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်ခွင့်ဥပထဒကုိ 
ပပြ င်ေင်သည့် ဥပထဒကြ မ်းအား ဒုတိယအကြ ိမ် အမျို းသားလွှတ်ထတာ် စတုတ္ထပံုမှန်အစည်းအထေး 
(၁၃)ရက်ထမြ ာက် ၂၃-၂-၂၀၁၇ ရက်ထန့တွင် ပို့ထောင်ထရးနှင့် ေက်သွယ်ထရးေန်ကြ ီးဌာန၊ ဒုတိယ 
ေန်ကြ ီးက အေိုတင်သွင်းပြ ီး ဒုတိယအကြ ိမ် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် စတုတ္ထပုံမှန်အစည်းအထေး 
(၁၅)ရက်ထမြ ာက ် ၇-၃-၂၀၁၇ ရက်ထန့တငွ် ပပြ င်ေင်ချက်မရိှ အတည်ပြ ုပြ ီး ပပြ ည်သူ့လွှတ်ထတာ်သို့ 
ထပးပို့ခဲ့ပါတယ်။ 

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၁၂  ရက် 
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 ယခု အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်က အတည်ပြ ုပြ ီးထပးပုိ့ေားထသာ ပမြ န်မာ့ကမ်းရုိးတန်းနှင့် 
ပပြ ည်တွင်းထရထကြ ာင်း သယ်ယူပုိ့ထောင်ထရးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်ခွင့်ဥပထဒကုိ ပပြ င်ေင်သည့် ဥပထဒကြ မ်းအား 
ပပြ ည်သူ့လွှတ်ထတာ်က ပပြ င်ေင်ချက်ဖြ င့် ပပြ န်လည်ထပးပုိ့လာပါတယ်။ ပပြ ည်သူ့လွှတ်ထတာ်က ထပးပို့ထသာ 
ပပြ င်ေင်ချက်ကို အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ကိုယ်စားလှယ်များေ ံပကြ ိုတင်ဖြ န့်ထေေားပြ ီး ပဖြ စ်ပါတယ်။ 

အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်က အတည်ပြ ုပြ ီးထပးပို့ေားထသာ ပမြ န်မာ့ကမ်းရုိးတန်းနှင့် ပပြ ည်တွင်းထရထကြ ာင်း 
သယ်ယူပုိ့ထောင်ထရးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်ခွင့်ဥပထဒကုိ ပပြ င်ေင်သည့်ဥပထဒကြ မ်းအား ပပြ ည်သူ့လွှတ်ထတာ်က 
ပပြ င်ေင်ချက်ဖြ င့် ပပြ န်လည်ထပးပို့လာခြ င်းကို ထေွးထနွးလိုသည့် လွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များရှိလျှင် 
 အမည်စာရင်း တင်သွင်းနုိင်ထကြ ာင်း ဥက္ကဋ္ဌက ထကြ ညာခြ င်း 

အချိန်၊  ၁၀း၁၆။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။   ။ အစီအစဥ်(၇) ပဖြ စ်ပါတယ်။ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား။ 
ပပြ ည်သူ့လွှတ်ထတာ်ကထပးပုိ့လာထသာပြ င်ေင်ချက်ကုိ ထေွးထနွးမယ့် လွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များရိှပါက 
ပပြ င်ေင်လုိသည့်  အပုိဒ်၊ အပုိဒ်ခဲွအလုိက်  အထသးစိတ် ထဖာ်ပြ လက်မှတ်ထရးေုိးပြ ီး  ၁၅ - ၆ -၂၀၁၇ ရက် 
(ပကြ ာသပထတးထန့)ေက် ထနာက်မကျာဲ အမျိုးသားလွှတ်ထတာရ်ုံး၊ ညွှန်ကြ ားထရးမှူးချုပ်ေံ အမည် 
စာရင်း တင်သွင်းနိုင်ပါတယ်။ 

ထဒါက်တာတင်တင်ေင်း၊ ပဲခူးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၅)၏ ထောင်စုနှစ်ရည်မှန်းချက်(၁၇)ချက်မှ 
စတုတ္ထအချက်ဖြ စ်ထသာ QUALITY EDUCATION အတွက် ပမြ န်မာနိုင်ငံရှိ ပညာထရးထကာလိပ်၊ 
အေက်တန်းနှင့် အလယ်တန်းထကျာင်းများ၏ သင်ရိုးညွှန်းတမ်းတွင် အထေွထေွာာသာရပ်အခန်း၌ 

“မျို းေက်ပွား ကျန်းမာထရး” “ပပြ ည်သူ့နီတိ” “ဒီမုိကထရစီ”တုိ့ကုိ ာာသာရပ်များအဖြ စ် မိတ်ေက်သင်ထပးရံု 
မျှမက လက်ခံကျင့်သံုးရန် စီမံထောင်ရွက်ထပးထစလုိထကြ ာင်း  ပပြ ည်ထောင်စုအစုိးရအား တုိက်တွန်းထကြ ာင်း 
အေုိကုိ လွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်များက ေက်လက်ထေွးထနွးခြ င်း၊ ပပြ ည်ထောင်စုအေင့်အဖဲွ့အစည်းေင်က 

ပပြ န်လည် ထဖြ ရှင်း ထေွးထနွးခြ င်းနှင့် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်၏ အေံုးအဖြ တ်ရယူခြ င်း 

အချိန်၊  ၁၀း၁၇။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။   ။ အစီအစဥ်(၈)ပဖြ စ်ပါတယ်။ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ ခင်ဗျား။ 
ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၅)မှ ထဒါက်တာတင်တင်ေင်း တင်သွင်းေားတဲ့ ထောင်စုနှစ် 
ရည်မှန်းချက် (၁၇)ချက်မ ှ စတုတ္ထအချက်ဖြ စ်ထသာ QUALITY EDUCATION အတွက ် ပမြ န်မာနုိင်ငံရိှ 
ပညာထရးထကာလိပ်၊ အေက်တန်းနှင့် အလယ်တန်းထကျာင်းများ၏ သင်ရုိးညွှန်းတမ်းတွင် အထေွထေ ွ

ာာသာရပ်အခန်း၌ “မျိုးေက်ပွားကျန်းမာထရး” “ပပြ ည်သူ့နီတိ” “ဒီမိုကထရစီ” တို့ကို ာာသာရပ်များ 
အဖြ စ် မိတေ်က်သင်ထပးရုံမျှမက လက်ခံကျင့်သုံးရန် စီမံထောင်ရွက်ထပးထစလုိထကြ ာင်း ပပြ ည်ထောင်စု 
အစုိးရအား တုိက်တွန်းထကြ ာင်းအေုိကုိ ထေွးထနွးရန် ကျန်ရိှတ့ဲလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်များက ေက်လက် 
ထေွးထနွးဖို့ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 

 ပေမဦးစွာ ချင်း ပြ ည်နယ် မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၁၁)မ ှဦးထေှ့တင်း ထေွးထနွးနိုင်ပါပြ ီ။ 

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထေွးထနွးခြ င်း 
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အချိန်၊  ၁၀း၁၈။   

 ဦးထေှ့တင်း၊ ချင်းပြ ည်နယ် မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၁၁)။         ။ ထလးစားအပ်ပါထသာ အမျို းသား 
လွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးနှင့် ပပြ ည်ထောင်စုအေင့်ေန်ကြ ီး၊ လွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ ဧည့်သည် 
ထတာ်များ အားလံုး မ င်္ဂလာပါလို့ နှုတ်ခွန်းေက်သပါတယ်။ ကျွန်ထတာ်ကထတာ့ ချင်းပြ ည်နယ်၊ 
အမှတ(်၁၁)မဲေန္ဒနယ်မှ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ကိုယ်စားလယှ် ဦးထေှ့တင်း ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 လွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ဒုတိယအကြ ိမ် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်၊ ပဉ္စမပုံမှန် 
အစည်းအထေး ပေမထန့တွင ် ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ(်၅)မ ှ ထဒါက်တာတငတ်င်ေင်း ၏ 
ထောင်စုနှစ်ရည်မှန်းချက်(၁၇)ချက်မှ စတုတ္ထအချက်ဖြ စ်ထသာ QUALITY EDUCATION အတွက် 
ပမြ န်မာနုိင်ငံရိှ ပညာထရးထကာလိပ်၊ အေက်တန်းနှင့် အလယ်တန်းထကျာင်းများ၏ သင်ရုိးညွှန်းတမ်းတွင် 

အထေွထောွာသာရပ်အခန်း၌ “မျိုးေက်ပွားကျန်းမာထရး” “ပပြ ည်သူ့နီတိ” “ဒီမိုကထရစီ” တို့ကို 
ာာသာရပ်များအဖြ စ် မိတ်ေက်သင်ကြ ားထပးရံုမျှမက လက်ခံကျင့်သံုးရန် စီမံထောင်ရွက်ထပးထစလုိ 
ထကြ ာင်း ပပြ ည်ထောင်စုအစုိးရအား တိုက်တွန်းထကြ ာင်းအေိကုို ထောက်ခံထေွးထနွးသွားမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 ထလးစားအပ်ပါထသာ ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ လူသားများကမ္ဘာမှာ ေက်လက်အသက်ရှင် 
ထနနိုင်ထရးအတွက ် မျိုးေက်ပွားခြ င်းသည ် မရှိမဖြ စ် လိုအပ်ပါတယ်။ မျိုးေက်ပွားရန်အတွက် 
မျိုးေက်အ င်္ဂါများကို ထမွးကတည်းက အဖို၊ အမ ဟူ၍ ခွဲ ခြ ားထမွးေုတ်ပြ ီး ပဖြ စ်ပါတယ်။ မျိုးေက်ပွား 
အ င်္ဂါများ ကျန်းမာသန်စွမ်းထစထရး ထမွးကတည်းက သန့်ရှင်းစွာ ေားဖို့လိုအပ်ပါတယ်။ ပမြ န်မာ့လူ့ 
အသုိင်းအေုိင်းတွင်လည်း အဖုိအ င်္ဂါ၊ အမအ င်္ဂါများ၏ ခန္ခာထဗဒ၊ ဇီေထဗဒပံုများကုိ စာနှင့်တကွ ရှင်းပြ ရာ၌ 
မိာများကိုလည်း ပညာထပးစည်းရုံးဖို့လည်း လိုအပ်ပါတယ်။ သို့မဟုတ်ပါက မိမိ၏ သားသမီး များကို 
ေရာ၊ ေရာမများက လိင်နှင့်ပတ်သက်၍ မဟုတ်တာထတွ သင်ထပးထနသည် ဟု အေငအ်ပမြ င် 
မှားနိုင်ပါတယ်။ ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယက်တည်းက မျိုးပွားအ င်္ဂါများ၏ တည်ထောက်ပုံ၊ ဇီေလုပ်ငန်း 
ထောင်တာများ ထောင်ရန်၊ ထရှာင်ရနမ်ျားကို သင်ထပးေားခြ င်းအားဖြ င့် အရွယ်ထရာက်လာသည့်အခါ 
လူမှုထရးထဖာက်ပြ န်မှုများ၊ အဓမ္မလိင်ကျူးလွန်မှုများကို ပကြ ိုတင်ကာကွယ်နိုင်မည ်ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 သင်ကြ ားထပးရမည့် အတန်းများကလည်း အလယ်တန်း၊ အေက်တန်း၊ ပညာထရးထကာလိပ် 
တို့မှ ထကျာင်းသူ၊ ထကျာင်းသားများဖြ စ်သည့်အတွက် အရွယ်ထရာက်စ၊ အပျိုထဖာေ်င်စ အရွယ်များ 
ပဖြ စ်သည့်အားထလျာ်စွာ သင်ကြ ားထရးတွင်လွယ်ကူမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ထကျာင်းသားအရွယ်ကတည်းက 
လိင်မ ှကူးစက်တတ်ထသာ ဥပမာ SCD, HIV, AIDS စသည် ့ထရာဂါများအထကြ ာင်း သိတတ်နားလည် 
ထနပြ ီဖြ စ်ပြ ီး ထနာင်လူကြ ီး ပဖြ စ်သည့်အခါတွင် ကျန်းမာထရးအသိပညာများသိရိှေားတ့ဲ ထရာဂါထေဒနာများကုိ 
ပကြ ိုတင်ကာကွယ်ပြ ီးသားဖြ စ်ထနမှာ ထသချာပါတယ်။ ဒါထကြ ာင့် မျိုးေက်ပွားကျန်းမာထရးဟာ 
အလယ်တန်း၊ အေကတ်န်းအေင့်နှင့် ပညာထရးထကာလိပ်ထကျာင်းများတွင် မိတ်ေက်သင်ကြ ားထပး 
ရုံမျှမက လက်ခံကျင့်သုံးရန် လိုအပ်လှပါတယ်။  

 ေို့အပြ င် ယထန့လူငယ်၊ ထနာင်ေယ်လူကြ ီး ပဖြ စ်ပြ ီး တိုင်းပြ ည်ရဲ့အနာဂတ်ကို ပခုံးထပြ ာင်း 
တာေန်ယူကြ မည့် လူငယ်ထကျာင်းသား၊ ထကျာင်းသူများအထနဖြ င့် အတန်းပညာတစ်ခုတည်းကိုသာ 

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၁၂  ရက် 
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သင်ကြ ားတတ်ထမြ ာက်ခြ င်းဖြ င့် ပပြ ည့်စုံမှုမရှိာဲ ပပြ ည်သူ့နီတိကုိ ကျွမ်းကျင်လိမ္မာဖို့ လိုအပ်လှသလုိ 
ဒီမိုကထရစ၏ီ သထာာတရားများ၊ အနှစ်တရားတို့ကိုလည်း တစ်ပြ ိုင်နက်တည်း တတ်ထမြ ာက်ထစဖို့ 
အလယ်တန်း၊ အေကတ်န်းနှင့် ပညာထရးထကာလိပ်များ၏ သင်ရိုးညွှန်းတမ်း အထေွထေွာာသာရပ် 
အခန်း၌ ာာသာရပ်တစ်ခုအဖြ စ် ကနဦးမိတ်ေက်သင်ကြ ားထပးပြ ီး လက်ခံကျင့်သံုးသွားရန် လုိအပ်မည် 
ပဖြ စ်ပါသည်။ ပပြ ည်သူ့နီတိကုိ ကျွမ်းကျင်လိမ္မာပခြ င်းဖြ င့် ဂုဏ်သတင်းနှင် ့ တည်ကြ ည်မှုတို့သည် 
အရာရာကို အေုံးအပဖြ တ်ထပးနိုင်သလို မိမိာာလုပ်မည်ဟု ထပြ ာခဲ့သည့်အတိုင်း ေုံးခန်းတိုငထ်အာင ်
လုပ်ပြ နုိင်သည့်အပြ င် အများယံုကြ ည်လက်ခံနုိင်မှုကုိ အထပြ ာနဲ့အလုပ်သမုိင်းအထပါ်မူတည်ပြ ီး တည်ထောက် 
နိုင်ခြ င်း၊ အချိန်အကန့်အသတ်ဖြ င့် လုပ်ကိုင်ထပးထသာ အလုပ်မျိုးတငွ် အချိန်မီလပု်ပြ နိုင်စွမ်းရှိခြ င်း၊ 
အရာရာကို ဂရုပြ ုမှုနှင့် တာေန်ယူတတ်မှုကို ပပြ သရာထရာက်ထစခြ င်း၊ ထလးစားသမှု ထဖာ်ထရွစွာ ေက်ေ ံ
ပပြ ုမူ ထောငရ်ွက်တတ်ခြ င်း၊ ဒီအပြ င် အပိုတာေနယ်ူတတ်ခြ င်း စသည် ့ အကျိုးတရားများ ရရှိထစမည် 
ပဖြ စ်သည်။ ဒီမိုကထရစီနှင့်ပတ်သက်၍လည်း အလယ်တန်းအေင့်မှစ၍ ထတွးထခါ်လက်ခံနိုင်ထသာ 
အရွယ်များဖြ စ်၍ ဒီမိုကထရစီကို မိတ်ေက်သင်ကြ ားရန် လိုအပ်ပါသည်။  

 ဒီမိုကထရစေီိုသည်မှာ အများကအုပ်ချုပ်ခြ င်း၊ အများေန္ဒဖြ င့် အုပ်ချုပ်ခြ င်း ပဖြ စ်ပါထကြ ာင်း၊ 
မိမိတို့နိုင်ငသံည် ဒီမိုကထရစီနိုင်ငံကိ ု ထဖာ်ထောငလ်ျက်ရှိထသာ နိုင်ငံဖြ စ်သည်နှင့်အညီ အလယတ်န်း၊ 
အေက်တန်း၊ ပညာထရးထကာလိပ်ထကျာင်းများတွင ် သင်ရိုးညွှန်းတမ်း အထေွထောွာသာရပ်အခန်း၌ 
မျိုးေက်ပွား ကျန်းမာထရး၊ ပပြ ည်သူ့နီတိနှင့် ဒီမိုကထရစီာာသာရပ်များအဖြ စ် မိတ်ေက်သင်ကြ ားထပးပြ ီး 
လက်ခံကျင့်သုံးတတ်ထစရန် လိုအပ်မည်ဖြ စ်ပါသည်။  

 သို့ ဖြ စ်ပါ၍ ပဲခူးတိုင်းထဒသပကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ(်၅) ထဒါက်တာတငတ်င်ေင်း ၏ 
ထောင်စုနှစ်ရည်မှန်းချက် (၁၇)ချက်မှ စတတု္ထအချက်ဖြ စ်ထသာ QUALITY EDUCATION အတွက် 
ပမြ န်မာနုိင်ငံရိှ ပညာထရးထကာလိပ်၊ အေက်တန်းနှင့် အလယ်တန်းထကျာင်းများ၏ သင်ရုိးညွှန်းတမ်းတွင် 
အထေွထေွာာသာရပ်အခန်း၌ မျို းေက်ပွားကျန်းမာထရး၊ ပပြ ည်သူ့နီတိ၊ ဒီမုိကထရစီတုိ့ကုိ ာာသာရပ်များ 
အဖြ စ် ေက်လက်သင်ထပးရန်၊ လက်ခံကျင့်သံုးရန် စီမံထောင်ရွက်ထပးထစလုိထကြ ာင်း ပပြ ည်ထောင်စုအစုိးရ 
အား တိုက်တွန်းထကြ ာင်းအေိုကိ ုထောက်ခံအပ်ပါတယ်ခင်ဗျား။ ထကျးဇူးတင်ပါတယ။် (ပသြ ာာသံများ) 

အချိန်၊  ၁၀း၂၂။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။    ။ ေက်လက်ပြ ီး တန င်္သာရီတုိင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၁၁)မှ ထဒါက်တာ 
ခင်ထမာင်ေင်း ထေွးထနွးနုိင်ပါပြ ီ။ 

အချိန်၊  ၁၀း၂၂။   

 ထဒါက်တာခင်ထမာင်ေင်း၊ တန င်္သာရီတုိင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၁၁)။        ။ အားလံုး 
မ င်္ဂလာပါခင်ဗျား။ ကျွန်ထတာ်ကထတာ့ တန င်္သာရီတိုင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၁၁)၊ ထကာ့ထသာင်း 
ပမြ ို့နယ်က အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ် ထဒါက်တာခင်ထမာင်ေင်း ပဖြ စ်ပါတယ်။ ကျွန်ထတာ ်ယခု 
ထဒါက်တာတင်တင်ေင်း ရဲ့ အေိုကိ ုလိှုက်လိှုက်လှဲလှဲ ထောက်ခံထေွးထနးွ သွားမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။  

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထေွးထနွးခြ င်း 

 



12     

 ထလးစားအပ်ပါထသာ ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ကထန့ ကျွန်ထတာ်တို့နိုင်ငံဟာ ဒီမိုကထရစီစနစ်ကို 
ကျင့်သုံးထသာ ဖက်ဒရယ်ပြ ည်ထောငစ်ုကို တည်ထောင်ဖို့ ေိုင်းေန်းကြ ိုးစားထနကြ တဲ့ အချိန်ဖြ စ်ပါတယ်။ 
ဒါထကြ ာင့် ဒီမုိကထရစီစနစ်ေုိတာကလည်း ကျွန်ထတာ်တုိ့အတွက် အေူးအေန်းမဟုတ်သလုိ ကျွန်ထတာ်တုိ့ 
နိုင်ငံလွတ်လပ်ထရး စတင်ရရိှပြ ီး ၁၉၄၈ ခုနှစ်ကထန ၁၉၆၂ ခုနှစ်အေ ိ ကျင့်သုံးခဲ့တဲ့အချိန်မှာ 
ကျွန်ထတာ်တို့နိုင်ငံဟာ အထရှ့ထတာငအ်ာရှမှာ ဖွံ့ဖြ ိုးတိုးတက်မှု အထကာငး်ေုံး နိုင်ငံဖြ စ်ခဲ့သလုိ ကျန်းမာ 
ထရး၊ ပညာထရး၊ စီးပွားထရး၊ လမ်းပန်းေက်သွယ်ထရး၊ စာတိုက်နှင် ့ထကြ းနန်း၊ တရားစီရင်မှု၊ တရားထရး 
ကဏ္ဍထတွမှာလည်း အေူးကိ ုထလးစားစံပြ ပြ ုရတဲ့ နိုင်ငံဖြ စ်ခဲ့ပါတယ်။ ဒါထပမယ်လို့ အထကြ ာင်းမလှလို့ 
ကျွန်ထတာ်တို့နိုင်ငံဟာ နှစ်ထပါင်း(၅၀)နီးပါး ဒီမိုကထရစ ီ ေိတ်သုဥ်းပပြ ီးထတာ့ အာဏာရှင်စနစ ်
အမျိုးမျိုးထအာက်ကို ထရာက်ခဲ့တဲ့အချိန်မှာ ကျွနထ်တာ်တို့နိုင်ငံဟာ ကမ္ဘာမှာ အေင်းရဲေုံးနိုင်ငံေိုတာကို 
၁၉၈၇ ခုနှစေ်ဲက စတင်ပြ ီး ယထန့အချိန်အေိပါပဲ။ အစစအရာရာ ကျန်းမာထရး၊ ပညာထရး၊ စီးပွားထရး 
နိမ့်ကျပြ ီးတဲ့အခါမှာ လူ့အခွင့်အထရးနဲ့ ပတ်သက်လို့လည်း အင်မတနအ်ားနည်းခဲ့သလုိ တရားဥပထဒ 
စုိးမုိးထရးထတွ နိမ့်ကျခ့ဲတယ်။ မူးယစ်ထေးေါးပြ ဿနာထတွ ပဖြ စ်ခ့ဲတယ်။ သယံဇာတထတွ ပပြ ုန်းတီးပြ ီးထတာ့ 
သာာေထားအန္တရာယ်ထတွကို ခံစားထနရတဲ့ နိုင်ငံဖြ စ်ပါတယ်။  

 ကထန့ကျွန်ထတာ်တုိ့ ပပြ န်လည်တည်ထောက်မယ့်အချိန်မှာ ဒီမုိကထရစီစနစ်ဖြ င့် ကျွန်ထတာ်တုိ့ 
နိုင်ငံကုိ ဖက်ဒရယ်ပြ ည်ထောင်စုကြ ီး တည်ထောင်ဖို့ေိုရင ် အထခြ ခံအုတ်မြ စ်ဖြ စ်တဲ့ တစခ်ျိန်က 
ကျွန်ထတာ်တုိ့ လက်ထတွ့အထကာင်အေည်ထဖာ် ကျင့်သံုးခ့ဲတ့ဲ ဒီမုိကထရစီစနစ်ရဲ့အထကြ ာင်းကုိ မဖြ စ်မထန 
ကျွန်ထတာ်တို့ နိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသားထတွကုိ ငယ်စဥ်ကတည်းက ထလ့ကျင့်သင်ကြ ားထပးဖို့ လိုအပ်ပါ 
တယ်ခင်ဗျား။ ဒါထကြ ာင့် ကျွန်ထတာ်တို့နိုင်ငံမှာ ဒ ီဒီမိုကထရစီစနစ် ေိုတာကလည်း တကယ့် လူသားေါဒ 
ပဖြ စ်သလိ ုလကူိုလူလုိကျင့်တဲ့ ေါဒဖြ စ်တယ်။ ဒါထကြ ာင့် ဒီစနစ်ရဲ့ အထခြ ခံကျင့်စဥ်တရားထတွနဲ့ ထလ့ကျင့် 
ပပြ ုစုပျိုးထောင်ထပးဖို့ ကျွန်ထတာ်တို့ သားငယ်၊ သမီးငယ်ထတွကုိ အေင့်အလိုက် သင်ကြ ားထပးဖို့ရာ 
အေူးကို အထရးကြ ီးသလို ဒီမိုကထရစီကျင့်စဥ်ရဲ့ တာေန်ယူမှု၊ တာေန်ခံမှုထတွ၊ တရားဥပထဒစိုးမိုးမှုထတွ 
ဒါထတွကိ ုကျွန်ထတာ်တို့ တိတိကျကျ ထလ့ကျင့်သင်ကြ ားထပးဖို့ လိုပါတယ်။  

 ထနာက်တစ်ချက်က ဒီမိုကထရစီစနစ်ရဲ့ အထခြ ခံဟာေိုရင် ပပြ ည်သူပြ ည်သားထကာင်းထတွ 
အထပါ်မှာ မူတည်ပါတယ်။ ဒါထကြ ာင့်မို့လို့  ပပြ ည်သူ့နီတိကို တစ်ချိန်က သင်ကြ ားခဲ့သလိုပဲ ယထန့ 
ကျွန်ထတာ်တို့သင်ကြ ားဖို့လိုအပ်ပါတယ်။ ကျွန်ထတာ ်အဓိကထောက်ပြ ချင်တဲ့အချကက်ထတာ့ ဒီစနစ်ကို 
သင်ကြ ားတ့ဲအချိန်မှာ အဓိကထပြ ာချင်တာကထတာ့ ာာထပြ ာချင်သလဲေုိရင် ကျွန်ထတာ်တုိ့ ပပြ ည်ထောင်စု 
စိတ်ဓာတ်ရိှဖုိ့၊ မတူကဲွပြ ားခြ ားနားတ့ဲ ာာသာဓထလ့ ေံုးစံထတွနဲ့ ကျွန်ထတာ်တုိ့ တုိင်းရင်းသားအသီးသီးရဲ့ 
ဓထလ့ေုံးစံထတွကုိ သိရှိနားလည်ပြ ီးတဲ့အခါကျရင် အတူတကွ ပူးထပါင်းထနေိုင်နိုငတ်ဲ့ ပပြ ည်ထောင်စ ု
စိတ်ဓာတ်ကုိ ကျွန်ထတာ်တုိ့ရဲ့ သားငယ်၊ သမီးငယ်ထတွကုိ အေင့်အတန်းအလုိက် သင်ကုိသင်ကြ ားထပးဖုိ့ 
လိုအပ်ပါတယ်ခင်ဗျား။ ထနာက်တစ်ချက်ကထတာ့ တိုင်းပြ ည်ရဲ့ သယံဇာတနဲ့ သာာေပတ်ေန်းကျင်ကို 
ချစ်မြ တ်နိုးတန်ဖိုးေားတဲ ့ စိတ်ဓာတ်ထတွကို ကျွန်ထတာ်တို့ သင်ကြ ားထပးဖို့လိုပါတယ်။ သာာေ 
ပတ်ေန်းကျင်ထတွ ပျက်စီးရင ်ကျွနထ်တာ်တို့ ာယ်လိုဖြ စ်တယ်ေိုတာလည်း လက်ထတွ့ခံစားထနရသလိ ု
ဒီသာာေပတ်ေန်းကျင်ထတွကို ပပြ န်လည်ေိန်းသိမ်းပြ ီးထတာ့ ကျွန်ထတာ်တို့ မျိုးေက်ထတွအတွက ်

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၁၂  ရက် 
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ပပြ န်လည်ပြ ီး ပပြ ုစုပျို းထောင်ထပးရမယ့် စိတ်ဓာတ်ထတွရိှဖုိ့လုိသလုိ အားလံုးဟာ အပြ န်အလှန်ထလးစားမှုနဲ့ 
လုပ်ရမယ်။ ငါေိုတဲ ့အတ္တထတွက နည်းပြ ီး အများအကျိုးကို ပကြ ည့်တတ်တဲ့ စိတ်ဓာတ်နဲ့ တိုင်းပြ ည်ကုိ 
တည်ထောက်ဖို့ လိုအပ်ထနပါပြ ီ။  

 ဒါထကြ ာင့် ကျွန်ထတာ်ထနာက်ေံုးထပြ ာလုိတာကထတာ့ ပပြ ည်သူ့နီတိနဲ့ ဒီမုိကထရစီေုိတ့ဲ အထခြ ခံ 
သထာာတရားထတွကိ ု ကျွန်ထတာ်တို့ရဲ့ ပညာထရးစနစ်ကြ ီးေမဲှာ နိုင်ငံသားသယံဇာတအထကာင်းထတွ၊ 
လူသားအရင်းအမြ စ်ထတွ တကယ့်ထကာင်းမွန်တဲ့ နိုင်င့သံားထကာင်းထတွ ပဖြ စ်လာထအာင ် ထလ့ကျင် ့
ပျိုးထောင်ထပးဖို့က အေူးအထရးကြ ီးထကြ ာင်း ထပြ ာကြ ားရင်း ထဒါက်တာတငတ်င်ေင်း ရဲ့ အေိုကိ ု
ထလးထလးနက်နက် လိှုက်လိှုက်လဲှလဲှ ထောက်ခံပါထကြ ာင်း ထေွးထနွးအပ်ပါတယ်ခင်ဗျား။ (ပသြ ာာသံများ) 

အချိန်၊  ၁၀း၂၇။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။    ။ ေက်လက်ပြ ီး ရန်ကုန်တုိင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၁၀)မှ ထနာ်လှလှစိုး 
ထေွးထနွးနိုင်ပါပြ ီ။ 

အချိန်၊  ၁၀း၂၇။   

 ထနာ်လှလှစုိး၊ ရန်ကုန်တုိင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၁၀)။            ။ ထလးစားအပ်ပါထသာ 
အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးနဲ့ အားလံုး မ င်္ဂလာပါ။ ကျွန်မကထတာ့ ရန်ကုန်တိုင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒ 
နယ်ထမြ  အမှတ(်၁၀)မှ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ် ထနာ်လလှှစိုး ပဖြ စ်ပါတယ်။ ကျွနမ်ကထတာ ့
ထဒါက်တာထဒါ်တင်တငေ်င်း ရဲ့ အေိုကို ထောက်ခံထေွးထနွးသွားမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ပမြ န်မာနိုင်ငံရဲ့ 
ထနာက်ေုံး ထကာက်ယူခဲ့တဲ ့သန်းထခါင်စာရင်းစစ်တမ်းအရ လူဦးထရ (၅၁)သန်းမှာ အမျိုးသမီးလူဦးထရ 
ကေုိလုိ့ရိှရင် (၅၁.၈)ရာခုိင်နှုန်း ပဖြ စ်ပါတယ်။ ေုိလုိတာကထတာ့ စုစုထပါင်းလူဦးထရရဲ့ တစ်ေက်ထကျာ်ဟာ 
အမျိုးသမီးဖြ စ်ပြ ီးထတာ့ အဲဒီအေဲကမှ (၁၅)နှစ်မှ (၆၄)နှစ်အတွင်းဟာေိုလို့ရှိရင် (၅၄.၉)ရာခိုင်နှုန်း 
ပဖြ စ်ပါတယ်။ မျိုးေကပ်ွားနိုင်တဲ့အရွယ်ထတွ များပြ ားတဲ့အတွက်ထကြ ာင့် မျိုးေက်ပွားပညာထရး 
ပညာထပးမှုကို အေူးလိုအပ်တယ်ေိုတာကုိ ထောက်ပြ လိုပါတယ်။  

 ထလးစားအပ်ပါထသာ ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးရငှ်။ ကျွန်မတို့နိုင်ငံမှာ အရင်ကနဲ့စာလို့ရှိရင ် သက်ငယ် 
မုဒိမ်းမှုထတွ များပြ ားလာပါတယ်။ မလိုလားအပတ်ဲ့ ကိုယ်ေန် (Unwanted Pregnancy)ထတွထကြ ာင့် 
ကထလးဖျက်ချခြ င်းထတွ၊ မိခင်ထရာ ကထလးပါ အသက်ေုံးရှုံးရခြ င်းထတွ၊ ထမွးဖွားပြ ီး ကထလးငယ်ထတွကို 
စွန့်ပစ်ရခြ င်းေုိတ့ဲ ပပြ ဿနာထတွကုိလည်း ထတွ့ထနရပါတယ်။ ၂၀၁၅-၂၀၁၆ ခုနှစ် ကျန်းမာထရးစစ်တမ်းအရ 
သက်ငယ်ကုိယ်ေန်ထောင်မှုထတွဟာ အရင်နှစ်ထတွေက် ပမြ င့်တက်ထနတာကိုလည်း ထတွ့ရပါတယ်။ 
မျိုးေက်ပွားကျန်းမာထရးာာသာရပ်ကို ထကျာင်းသင်ခန်းစာထတွမှာ ထသချာသင်ကြ ားထပးခြ င်းအားဖြ င့် 
ပပြ ဿနာထတွကုိ ထတာ်ထတာ်များများ ကာကွယ်နိုင်မှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ဥပမာ ကထလးငယ်ထတွရဲ့ ခန္ဓာကိုယ ်
အစိတ်အပိုင်းထတွကို အခြ ားသူထတွ ကိုင်တွယ်ရန် မေီထလျာ်တဲ့ အ င်္ဂါထတွဖြ စ်ထကြ ာင်းကို 
နားလည်ထစခြ င်းအားဖြ င့် သက်ငယ်မုဒိမ်းမှုထတွကိုလည်း ကာကွယ်နိုင်မှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ တစ်ဖက်မှာ 
ထစာဒကတက်စရာ အထကြ ာင်းထတွကထတာ့ ကထလးထတွကို မျိုးေက်ပွားကျန်းမာထရးာာသာရပ်ကုိ 
သင်ထပးတာဟာ နည်းထပးလမ်းပြ  လုပ်ရာမကျာူးလားေိုတဲ ့ ထမးခွန်းထတွလည်း ထမးဖို့ရှိပါတယ်။ 

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထေွးထနွးခြ င်း 
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ဒါထပမဲ ့ အခုထခတ်မှာ လူတိုင်းရဲ့ လက်ေဲမှာ ဖုန်းထတွရှိပါတယ်။ ပကြ ည့်နိုငတ်ဲ့ ဗီွဒီယိုအမျို းမျိုးထတွ 
ဟာလည်း မလိုလားအပ်တဲ့ ပပြ ဿနာထတွကို လက်ယပ်ထခါ်ထနပါတယ်။ မှန်ကန်တဲ ့ မျိုးေက်ပွား  
ကျန်းမာထရးပညာရပ်ကို သိနားလည်ခြ င်းအားဖြ င့် ပပြ ဿနာထတွကုိ ကာကွယ်ရန်သာဖြ စ်ပါတယ်။  

 မသိနားမလည်ာဲနဲ့ ကိုယ်ေန်ရလာခြ င်း၊ HIV, AIDS မှ ကာကွယ်နိုင်ခြ င်းစတဲ့ အကျိုး 
ထကျးဇူးများကိုလည်း ရရှိနိုင်မှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ Power Point သုံးခွင့် ပြ ုပါရှင်။ ဒါဟာေိုလို့ရှိရင် ပမြ န်မာ 
နိုင်ငံရဲ့ လူဦးထရ၊ ဒ ီပိရမစ်ပုံကိ ု ပကြ ည့်ခြ င်းအားဖြ င့် လူငယ်လူဦးထရဟာ အင်မတန်မ ှများပြ ားထနတယ် 
ေိုတာကို ထတွ့ရပါတယ်။ ဒါကထတာ့ ကျွန်မတို့ ဒ ီ၂၀၁၄-၂၀၁၆ ခုနှစ ်ကထနပြ ီးထတာ့ ၂၀၁၆ ခုနှစအ်ေိ 
သက်ငယ်မုဒိမ်း ပဖြ စ်ပွားမှု ရာခိုင်နှုနး်ထတွ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ဒါဟာေိုလို့ရှိရင ် နှစ်အလိကု် အများကြ ီးကို 
တုိးတက်၊ ပမြ င့်မားထနတယ်ေုိတာကုိ ထတွ့ရပါတယ်။ ၂၀၁၄ ခုနှစ်မှာ (၄၄)ရာခုိင်နှုန်း၊ ၂၀၁၅ ခုနှစ်မှာ 
(၄၆)ရာခုိင်နှုန်း၊ ၂၀၁၆ ခုနှစ်မှာေုိလုိ့ရိှရင်(၆၂.၀၂) ရာခုိင်နှုန်း ဒါဟာ အင်မတန်မှ ထကြ ာက်မက်ဖွယ်ရာ 
ကိန်းဂဏန်းထတွ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ဒါကထတာ့ သကင်ယ်မုဒိမ်းဖြ စ်ပွားတဲ့ တိုင်းထဒသကြ ီး အများေုံး(၅)ခ ု
ပဖြ စ်ပါတယ်။ အဲဒါထတွကထတာ ့ ရန်ကုနတ်ိုင်း၊ ဧရာေတီတိုင်း၊ မန္တထလးတိုင်း၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းနဲ့ မထကွး 
တိုင်းတို့ ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 ကျူးလွန်ခံခဲ့ရတဲ့ သူထတရွဲ့ အသကအ်ပိုင်းအခြ ားဟာ အင်မတန်မှ ငယ်ပါတယ်။ အသက် 
(၂)နှစ်မ ှ (၅)နှစ်အေိ ကထလးထတွလည်း ပါ ပါတယ်။ (၆)နှစ်မှ (၁၀)နှစ်အေိ၊ (၁၀)နှစ်မ ှ (၁၃)နှစ ်
အေိ၊ (၁၄)နှစ်ကထန (၁၆)နှစ်အေိ အဲဒီအေဲမှာေိုလို့ရှိရင်ထတာ့ လူငယ်ထပါ့ထနာ်၊ (၁၄)နှစ်ကထန 
(၁၆)နှစ်အေိက များပြ ားပါတယ်။ အဲဒါထကြ ာင့်မုိ့လုိ့ ကျွန်မတုိ့ထကျာင်းထတွမှာ ဒါထတွကုိကာကွယ်ဖုိ့အတွက် 
ဒ ီ မျိုးေကပ်ွားကျန်းမာထရးာာသာရပ်ကို သင်ကြ ားသင့်ပါတယ်။ ဒါဟာေိုလို့ရှိရင် ကမ္ဘာထပါ်မှာ 
အမျိုးသမီး(၃)ထယာက်မှာ (၁)ဦးဟာ မလိုလားအပ်တဲ့ ကိုယ်ေန်ထတွကို ဖျက်ချထနရတယ်ေိတုာကို 
ကိန်းဂဏန်းထတွအရ ထတွ့ရိှရခြ င်း ပဖြ စ်ပါတယ်။ ဒါဟာေုိလုိ့ရိှရင် နုိင်ငံတကာမှာ မျို းေက်ပွားကျန်းမာထရး 
ပညာထပးလုပ်ငန်းများကုိ လုပ်ကိုင်ထနတာဖြ စ်ပါတယ်။ အဲဒါ အစိုးရကထနပြ ီးထတာ့ ထနရာတကာမှာ 
မလုပ်နုိင်တ့ဲအတွက်ထကြ ာင့် ာတ်ဂျက်ထတွကုိ လူမှုအဖဲွ့အစည်းထတွကုိ ချထပးပြ ီးထတာ့ လူမှုအဖဲွ့အစည်း 
ထတွက လငူယ်ထတွအတွက် လုပ်ထောင်ထနတဲ့ အစီအစဥ်ထတွဖြ စ်ပါတယ်။ ဒါကထတာ့ မျိုးေက်ပွား 
ကျန်းမာထရးဟာ လူငယ်ရဲ့အခွင့်အထရးဖြ စ်တယ်ေိုတာကို ထဖာ်ပြ ေားတာဖြ စ်ပါတယ။် ဒ ီမျိုးေက်ပွား 
ကျန်းမာထရး ာာသာရပ်ဟာေိုရင ် လူငယ်ထတွရဲ့ ထစာင့်ေိန်းမှုကိုပါ၊ စာရိတ္တကိုပါ ပမြ ှင့်တင်ထပးဖို့ 
ေို ပြ ီးထတာ့ ဒီလိုပုံစံထတွနဲ့လည်း လပု်တယ်ေိုတာကို နိုင်ငတံကာမှာ လုပ်ကိုင်တဲ့ပုံစံထတွကို ပပြ သခြ င်း 
ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 အဲဒါထကြ ာင်မ့ို့လို့ ကျွန်မတို့ မျိုးေက်ပွားကျန်းမာထရးပညာကို ထကျာင်းထတွမှာ သင်ကြ ား 
ထပးခြ င်းအားဖြ င့် ကျား၊ မ ပဖြ စ်မှုနဲ့ တန်းတူမှုကုိ ငယ်စဥ်ကတည်းက နားလည်လကခ်ံနိုင်မယ်။ ကျား၊ မ 
ထလးစား အသိအမှတ်ပြ ုမှုကို ထလ့ကျင့်သင်ကြ ားထပးခြ င်းအားဖြ င့် အရွယ်ထရာက်တဲ့အခါမှာ ကျား၊ မ 
အထြခပြ ုအကြ မ်းဖက်မှုကုိလည်း ကာကွယ်နိုင်မာှ ပဖြ စ်ပါတယ်။ အဲဒါမှ အရွယ်မထရာက်ခင်မှာ လမ်းမှား 
ကို မထရာက်ာဲနဲ့ ပညာစုံလင်စွာ တတ်ထမြ ာက်ပြ ီးထတာ့ တိုင်းပြ ည်တာေန်များကို ေမ်းထောင်တဲ့ 
လူငယ်ထတွကို ထမွးေုတ်နိုင်မှာ ပဖြ စ်တဲ့အတွက်ထကြ ာင့် ထဒါက်တာတင်တင်ေင်း ရဲ့ အေိုဖြ စ်တဲ့ 
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ထောင်စုနှစ်ရည်မှန်းချက် (၁၇)ချက်မှ စတုတ္ထအချက်ဖြ စ်ထသာ QUALITY EDUCATION ကို ကျွန်မ 
ထောက်ခံပြ ီးထတာ့ ထေွးထနွးသွားတာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ထကျးဇူးတင်ပါတယ်။ (ပသြ ာာသံများ) 

 

 

 
 

 

 

မျိုးေက်ပွား ကျန်းမာထရး = လူငယ့်အခွင့်အထရးပြ ေား ပံုများ (စျ-၁) 

ထနပြ ည်ထတာ်၊ တုိင်းထဒသကြ ီး/ပပြ ည်နယ်အလုိက် ၂၀၁၄ ခုနှစ်မှ ၂၀၁၆ ခုနှစ် ထအာက်တုိာာလအေိ 
သက်ငယ်မုဒိမ်းြဖစ်ပွားမှုနှုန်းြပဇယားပုံ (စျ) 

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထေွးထနွးခြ င်း 
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အချိန်၊  ၁၀း၃၃။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။             ။ ေက်လက်ပြ ီး မထကွးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၁)မှ ဦးလှေန်း 
ထေွးထနွးနိုင်ပါပြ ီ။ 

အချိန်၊  ၁၀း၃၃။   

 ဦးလှေန်း၊ မထကွးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၁)။   ။ အားလံုးမ င်္ဂလာပါ။ 
အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၅)မ ှ ထဒါက်တာ 
တင်တင်ေင်း ရဲ့ အေိုကိ ု ကျွန်ထတာ်ထရှ့မှ ကိုယ်စားလှယ်များကလည်း စာထတွ၊ ထပထတွ၊ အထောက် 
အေားထတွနဲ့ ပပြ ည့်ပြ ည့်စုံစုံ ထောက်ခံထေွးထနွး အကြ ံပြ ုသွားကြ ပါပြ ီ။ ကျွန်ထတာ်အထနဖြ င့်လည်း 
ကျွန်ထတာ်ဖြ တ်သန်းကြ ုံထတွ့ သင်ယူမှတ်သားခဲ့ရတဲ့ ာေအထတွ့အကြ ုံ တစ်စိတ်တစ်ထဒသဖြ င့် 
ကျွန်ထတာ် ေက်စပ်ထတွးထခါ် တင်ပြ သွားမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ လွန်ခဲ့တဲ ့ (၂)လခန့်က 
ကျွန်ထတာ်တို့ မထကွးမြ ို့မှာ ၂-၄-၂၀၁၇ ရက်ထန့ ည(၁၀)နာရီအချိန်မှာ KTV တစ်ခ ုမီးထလာင်ပါတယ်။ 
လူ (၁၅)အထပါင်း(၁) (၁၆)ဦး မီးထလာင်ထသေုံးလို့ တစ်နိုငင်ံလုံး ဟိုးဟိးုထကျာ်ဖြ စ်သွားခဲ့ရတဲ့ ပဖြ စ်စဥ် 
ပါ။ အဲဒီဖြ စ်စဥ်ထကြ ာင့် ကျွန်ထတာ်တို့ နယ်ကိုခရီးအတူတူသွားရတဲ့ ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးမှူး တစ်ထယာက်က 
ထပြ ာလာပါတယ်။ KTV မီးထလာငလ်ို့ ေလားဗီးယားငါးထစျးကျတယ်လို့ ထပြ ာလာပါတယ်။ ထညာင်ဦး 
ကမ်းပါးပြ ိုတာနဲ့ စမ္ပာနဂိုရ်က နွားမထပါင်ကျိုးတာ ာာေိငု်လို့လဲလုိ့ ကျွန်ထတာ်ထမးခဲ့တဲ့ အခါ KTV 
မီးထလာင်လို့ ကျနတ်ဲ ့ မထကွးမှာ ဖွင့်တဲ့ KTV အားလံုး အစိုးရက ပိတ်ပင်တားေီးထတာ ့ KTV 
အားလုံးမှာ ငါးကင်အဖြ စ် စားသုံးတဲ့ ေလားဗီးယားငါး ေယ်သူနည်းသွားပြ ီးထတာ့ ထစျးကျခြ င်း ပဖြ စ်ပါ 
တယ်လို့ ေက်စပ်ထပြ ာေိုပါတယ်။  

လူပျို၊ အပျိုစင်ာေကုိ ေိန်းသိမ်းခြ င်းေုိင်ရာ ပညာထပးခြ င်းလုပ်ငန်းများြပပံုများ (စျ-၂) 
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 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ အဲဒလီိုပါပဲ။ ကျွန်ထတာ်တုိ့နိုင်ငံမှာ ငါမှငါေိုတဲ့ အတ္တလွှမ်းမိုးတဲ ့အာဏာ 
ရှင်စနစ်ထကြ ာင့် ထမာဟမီးထတွ ထလာင်ကျွမ်းထတာ့ အမုန်းေိုတဲ့စကား ထလသံထတာင်မကြ ားချင်ာူး 
ေိုတဲ ့ စာသားလိုပါပဲ။ ဒီမိုကထရစီေိုတာ ဟထတာင်မဟရဲကြ ပါားူ။ ပပြ ည်သူ့နီတိအထကြ ာင်းလည်း 
မသင်ကြ ရထတာ့ပါာူး။ အဲဒီလုိ အစုိးရက တားေီးပိတ်ပင်မှုထတွထကြ ာင့် နား၊ မျက်စိ၊ ပါးစပ်ထတွ မရှင်သန် 
နိုင်ထတာ့ပါာူး။ မိမိရဲ့ ဦးထနှာက်ကိုလည်း သုံးခွင့်မရထတာ့ပါာူး။ ဉာဏ်အထမြ ာ်အမြ င်ကလည်း 
နည်းပါးလာတယ်၊ အသိစိတ်ထတွကလည်းနည်း၊ အကျင့်စာရိတ္တကလည်း ပျက်စီးယိယုွင်းလာပြ ီးထတာ့ 
ကုိယ်ချင်းစာစိတ်လည်း မရိှထတာ့ပါာူး။ ခုတ်မယ်၊ ေစ်မယ်၊ ပါးပါးလီှးမယ်ဖြ စ်ကုန်ကြ ၊ ဇာတ်တူသားလည်း 
စားကုန်ကြ ပြ ီ၊ သက်ငယ်မုဒိမ်းမှုကလည်းများ၊ အထဖနဲ့သမီး၊ ထမာင်နှင့်နှမ ဇာတ်လမ်းစံုခင်းတာ 
ပကြ ားထနရထတာ့ ကျွန်ထတာ်တုိ့ နုိင်ငံရဲ့လူ့ဂုဏ်သိက္ခာ၊ လူ့တန်ဖုိးထတွ ကျေင်းခ့ဲရတာ အားလံုးအသိပါပဲ။ 
ဒါထကြ ာင့် လူ့ဂုဏ်သိက္ခာ၊ လူ့တန်ဖိုးပမြ ှင့်တင်ဖို့ ဒီမိုကထရစီနဲ့ ပပြ ညသ်ူ့နီတိ ာယ်လိုအခန်းကဏ္ဍပဲ 
သင်သင် ပပြ ဋ္ဌာန်းထောင်ရွက်နိငု်ဖို့အထရး၊ ပပြ ဋ္ဌာန်းပြ ီးသားကိုလည်း လက်ထတွ့ကျင့်သုံးနိုင်ဖို့အထရး 
ကျွန်ထတာ့်အထနနဲ့ လိှုက်လိှုက်လှဲလှဲ ထေွးထနွးထောက်ခံအပ်ပါတယ်ခင်ဗျား။  

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ကျွနထ်တာ် လွှတ်ထတာ်ေဲထရာက်လို့ ထေွးထနွးတာလည်း မဟုတပ်ါာူး။ 
၂၀၁၁ ခုနှစ် သင်ကြ ားခွင့် ရပြ ီေိုကတည်းက မထကွးမြ ို့လုံးေုိင်ရာ ယဥ်ထကျးလိမ္မာသင်တန်း 
ကထလး(၁၀၀၀)ထကျာ ်(၅)နှစ်ေက်တိုက ်ကျွန်ထတာ်ဦးစီးထောင်ရွက်ပြ ီးထတာ့ ထရွှဥမင်ေရာထတာ် ေုံးမ 
စာဖြ စ်တဲ့ ကထလး၊ ကထလး အေင်မထသးနဲ့ ကထလးက လူကြ ီးဖြ စ်တာ ကထလးထကာင်းမ ှ လူကြ ီး 
ထကာင်းမှာ ေိုသလိ ုကထလးများအတွက် စွမ်းနုိင်သထလာက ်ကျွန်ထတာ် ထောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။ ယထန့ 
အချိန်အခါမာှလည်း မိမိမဲေန္ဒနယ်ထမြ ထရာက်လို့ ပေမဦးေုံး ထကျာင်းဖငွ့်ပါက ကျွနထ်တာ်ထကျာင်းကုိ 
အရင်သွားပါတယ်။ ဥပမာတစ်ခု၊ ကထလးထတွကို ကျွန်ထတာ် ကျန်းမာထရးနဲ့ ပတ်သက်ရင် လကသ်ည်း 
ရှည်သလား ပကြ ည့်ပြ ီးထတာ့ သွားကြ ားေုိးတံနဲ့ မင်းလက်သည်းက သွားကြ ားေုိးတံထလးနဲ့ေိုးပြ ီး 
စားမှာလား ထမးပြ ီးကာမှ လက်သည်းအရှည်မေားသင့်တဲ့အထကြ ာင်း၊ မင်းအခုလုိ မစားထပမယ်လို့ 
ေမင်းစားတဲ့အခါမှာ အရည်ထပျာ်ပြ ီး မိမိိရဲ့  ေမ်းဗိုက်ေ ဲထရာက်တဲ့အထကြ ာင်း ကျွန်ထတာ်ရှင်းပြ ပါတယ်။ 
အဲဒီလိုပါပ ဲ ကိုယ်ကျင်တ့ရားနဲ့ ပတ်သက်လာရင်လည်း ထအး သူများပစ္စည်းလည်း မခိုးရာူးကွ၊ 
မိမိပစ္စည်းလည်းမခုိးရာူး။ နုိင်ငံထတာ်ပစ္စည်းလည်းမခုိးရာူးေုိပြ ီး သင်ထပးခ့ဲသလုိပါပဲ၊ ပညာထရးေုိလည်း 
လက်နှစ်ဖက် ထမွးရာပါ မပါတ့ဲ (၁၀)တန်းထအာင်တ့ဲ၊ ထနာ်ဒါးခူေုိတ့ဲ မိန်းကထလးဓာတ်ပံုပြ ပြ ီး၊ သူထတာင် 
လက်မပါာဲကြ ိုးစားရင် မင်းတို့ကြ ိုးစားရမယ်ေိုတဲ့အထကြ ာင်း ကျွန်ထတာ် လက်ထတွ့ထောငရ်ွက်ခဲ ့
ပါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ တပ်မထတာ်သား အမျို းသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဗုိလ်မှူးသိန်းလွင်ထဌး 
တင်ပြ ခ့ဲသလုိပါပဲ ာေတွက်တာကျွမ်းကျင်စရာ အဋ္ဌမတန်းသင်ရုိးတုိ့ နေမတန်းသင်ရုိး ထကျာင်းသားကုိင် 
ထတွမှာ ကျွန်ထတာ်တုိ့အားလံုး မျို းေက်ပွားကျန်းမာထရးအခန်းကဏ္ဍမှာ နည်းနည်းများ ကုိယ့်ဓထလ့ေံုးတမ်း 
အစဥ်အလာနဲ့ ကွာဟထနမလားေိုတာ အဲဒါလည်း မှန်ပါတယ်။ သို့ထသာ်လည်း ကျိုးထကြ ာင်းပြ  
ေက်စပ်ထတွးထခါ် သင်ကြ ားထပးမယ်ေိုရင်ထတာ့ ပဖြ စ်နိုင်ပါတယ်။ သို့ထသာ် ပပြ ဋ္ဌာန်းစာအုပ်ထတွက 
ထကျာင်းသားကိုင်၊ ေရာကိုင ်ကိုင်ရုံပဲ ေားမှာလား။ ေက်စပ်ကျိုးထကြ ာင်းပြ နိုင်ရင် ဥပမာ မူလတန်း 

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထေွးထနွးခြ င်း 
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ကထလးအရွယ်ေိုရင် လူ့ခန္ခာကိုယ်မှာ အထပါကာ်ယ်နှစ်ထပါက် ပါသလကဲွ၊ နားက (၂)ထပါက်၊ မျက်စိက 
(၂)ထပါက်၊ နှာထခါင်းက (၂)ထပါက်၊ ပါးစပ်က (၁)ထပါက်၊ ရှ းူရှ းူထပါက်တာက (၁)ထပါက်၊ အီးအီးပါတာက 
(၁)ထပါက်၊ စုစုထပါင်း (၉)ထပါက်ရှိတဲ့အထကြ ာင်း ေိုပြ ီးထတာ့ ကထလးအရွယ်ကို တစ်ေင့်ချင်း၊ 
တစ်ေင့်ချင်း ပမြ ှင့်တက်ပြ ီးထတာ့ ကျိုးထကြ ာင်းေက်နွယ် သင်ကြ ားထပးရင် သူတုိ့ာေ၊ သူတုိ့ကုိယ်တုိင် 
လံုခြ ုံ ထအာင်ကာကွယ်တတ်ကြ ပါလိမ့်မယ်။ ကျွန်ထတာ်တုိ့ အလယ်တန်းအေင့်မှာ သင်ကြ ားခဲ့ရတဲ့ 
ဦးဖိုးကျား ာုရားဖူးသွားခြ င်း ထောင်းပါးမှာ ာုရားဖူးသွားခြ င်းေက ်ာုရားစကား နားထောင်ခြ င်းက 
ပို၍မြ တ်၏ ေိုသကဲ့သုိ့ စာအုပ်ေဲမှာ ရှိထနခြ င်းေက ် လက်ထတွ့လက်ခံကျင့်သုံး သင်ကြ ားခြ င်းက 
ပို၍ထကာင်းပါလိမ့်မယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ မူလတန်းအေင့် ပပြ ညသ်ူ့နီတိေိုပြ ီး ထကျာင်းသုံးစာမှာ အထခြ ခံပညာ 
သင်ရိုးညွှန်းတမ်းမှာလည်း ပပြ ဋ္ဌာန်းေားပြ ီး ပဖြ စ်ထကြ ာင်းကိုလည်း ထတွ့ရပါတယ်။ ပညာထရးစနစ်ကို 
လည်း ကျွန်ထတာ်တို့ ရမှတ်စနစ်ေက်၊ ရလဒ်စနစ်ကို ပပြ ဋ္ဌာန်းထောင်ရကွ်နိုင်မှသာ အသက်ေင်လာပါ 
လိမ့်မယ်။ ကျွန်ထတာ်တို့ ငယ်ငယ်က မူလတန်းအရွယ် ငှက်ထပျာခွ ံ သင့်မြ တ်ခြ င်း အကျိုးေိုတဲ ့
ထခါင်းစဥ်နဲ့ သင်ရိုးများအတိုင်း ေက်စပ်ထတွးထခါ် ထောငရ်ွက်ကြ မည်ေိုလျှင် ကျွန်ထတာ်တုိ့ နိုင်ငံမှာ 
ယခုလို အထနအေားမျိုး ထရာက်ခဲ့မှာမဟုတ်ပါားူ။ ငှက်ထပျာခွံပစ်တဲ့ကိစ္စထကြ ာင့် ကထလးတစ်ထယာက် 
ဒုက္ခထရာက်ပြ န်ပြ ီေုိတ့ဲ စကားလုိပါပဲ။ ကုိယ့်ထကြ ာင့်၊ ငှက်ထပျာခံွထကြ ာင့် တခြ ားသူမှာ လဲပြ ီးထတာ့ 
လက်ကျို းခ့ဲရတယ်။ ေိုနည်းလည်းထကာင်းပဲ ပခြ ထ င်္သ့နဲ့ ထတာေက် ထရလုပြ ီး သတ်ပတု်ကြ လို့ ထသခဲ့ရင် 
စားဖို့ လင်းတထတွက ထစာင့်ထနတာ သိသွားထတာ ့ သင့်မြ တ်သွားကြ ထကြ ာင်း တစ်နည်းအားဖြ င့် 
ပငြ ိမ်းချမ်းထရး ရသွားတာပါပဲ။ ယခု ကျွန်ထတာ်တို့ အချင်းချငး် အခင်းဖြ စ်ထနကြ ထတာ့ ဟိုတစ်ဖက်က 
ေရာကြ ီးထတွက လင်းတလိုမဟုတ်ာဲ ကျီးကန်းလိုပ ဲ သစ်ကို အလစ်သတု်လုိက်၊ ထကျာက်ကုိ 
အလစ်သတု်လိုက်၊ ဂတ်(စ်)ကုိ အလစ်သုတ်လုိက်၊ ပမြ စ်ကုိလည်း ချီမလုိ့ လုပ်တာပါပဲ။ 
ပငြ ိမ်းချမ်းထရးသင့်မြ တ်ထရးသာရိှခ့ဲရင် ဒီပြ ဿနာထတွ ပဖြ စ်မလာနိုင်ပါာူး။  

 ဒါထကြ ာင့် ကျွန်ထတာ်တို့ အဲဒီလုိ ေက်စပတ်င်ပြ တတ်ဖို့ ေရာ၊ ေရာမထတွ ကိုယ်ပိုင် အရည ်
အချင်းရှိဖို့လည်း လိုအပ်ပါတယ်လို့ ကျွန်ထတာ့်အထနနဲ့ တင်ပြ ပါတယ်။ အချုပ်အားဖြ င့် ကျွန်ထတာ် 
လည်း ဒီမိုကထရစီ မသင်ခဲ့ရပါားူ။ ကျွန်ထတာ့်သမီးလည်း မသင်ခဲ့ရပါာူး။ အခ ု လက်ရှိ (၅)နှစ် 
ကျွန်ထတာ့်သမီး၊ ထမြ းထလးအရွယ်ထတာ့ အားလံုးပဲ၊ ကျွန်ထတာ့်ထမြ းလို ကျွန်ထတာ်တို့နိုင်ငံမှာရှိတဲ ့
သားသမီး၊ ထမြ း၊ ပမြ စ်များအားလုံး ပပြ ည်သူ့နီတိထတွသင် လက်ခံကျင့်သုံးပြ ီးထတာ့ ဒီမိုကထရစီလမ်း 
ထလျှာက်နိုင်ထအာင် ထလျှာက်တတ်ထအာင်၊ အားလုံးကြ ိုးစား ထောင်ရွက်ထပးကြ ပါ၊ ပကြ ိုးစားထောင်ရွက ်
နိုင်ကြ ပါထစလို့ ေုထတာင်းထမတ္တ ာပို့သရင်း ကျွန်ထတာ် ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ(်၅)၊ 
ထဒါက်တာတင်တင်ေင်း ရဲ့ အေိုကိ ုကျွန်ထတာ်အ့ထနဖြ င့် ထောက်ခံ ထေွးထနွးအပပ်ါတယ်။ အားလံုးကို 
ထကျးဇူးတင်ပါတယ်။ (ပသြ ာာသံများ) 

 

 

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၁၂  ရက် 
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အချိန်၊  ၁၀း၃၉။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။           ။ ေက်လက်ပြ ီး ချင်းပြ ည်နယ် မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၄)မှ ဦးဇုန်လှယ်ေန်း 
ထေွးထနွးနိုင်ပါပြ ီ။ 

အချိန်၊  ၁၀း၃၉။   

 ဦးဇုန်လှယ်ေန်း၊ ချင်းပြ ည်နယ် မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၄)။   ။ ထလးစားအပ်တဲ့ ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးနဲ့ 
လွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ၊ ဧည့်သည်ထတာ်များအာလံုး မ င်္ဂလာပါလုိ့ ဦးစွာနှုတ်ခွန်းေက်သလုိပါတယ်။ 
ကျွန်ထတာ်ကထတာ့ ဒီမိုကထရစီကုိ ထကျာင်းမာှ မိတ်ေက်သင်ထပးရန်နှင် ့ လက်ခံကျင့်သုံးရန် ေိုတဲ့ 
အပိုင်းကို ထောက်ခံထေွးထနွးမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌပကြ ီးခင်ဗျား။ မိမိတို့နိုင်င ံဒီမိုကထရစီနိုင်င ံပဖြ စ်လာရန်နှင့် ဒီမိုကထရစီ တည်တံခ့ိုင်မြ ဲရန် 
အတွက်ေိုရင် ငယ်စဥ်ကတည်းက ဒီမိုကထရစကီို သိရှိနားလည်ပြ ီး ကျင့်သံုးမှ ပဖြ စ်လာမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 
ဒီလိုအားဖြ င့် ပပြ ည်သူ့တစ်ရပ်လုံးက သိရှိကျင့်သုံးမယ်ေိုရင် အာဏာရှင်စနစ်လည်း မည်သည့်အချိန် 
မှာမှ ရှိထတာမ့ှာမဟုတ်ပါာူး။ အာဏာသိမ်းမှုလည်း ာယ်ထတာ့မှ ပဖြ စ်လာမှာမဟတု်ပါာူး။ အကယ်၍ 
ရှိရင်ထတာင်မှ ပပြ ည်သူအားလုံးက လက်ခံထတာ့မှာ မဟုတပ်ါာူး။ ဥပမာ တူရကနီိုင်ငံမှာ အာဏာ 
သိမ်းဖို့ ပကြ ိုးစားလာတဲ့အချိန်မှာ ပပြ ည်သူအားလုံးက လက်မခံထတာ့ မထအာင်မြ င်ခဲ့ပါာူး။ ငယ်စဥ ်
ကတည်းက ဒီမိုကထရစစီနစ်ကိ ုကျင့်သံုးမှသာ ကျွန်ထတာ်တို့ စနစ်ထတွအားလုံးမှာလည်း ပီပြ င်လာမှာ 
ပဖြ စ်ပါတယ်။ အခုကထတာ့ အဖွဲ့အစည်းထတွက မူေါဒထတွကို မိုးပျံထအာင ် ထရးထနကြ ထသာ်လည်း 
ကျင့်သုံးတဲ့ထနရာမှာ အားနည်းထနတာကိ ုထလ့လာထတွ့ရှိရပါတယ်။  

 ာာထကြ ာင့်လဲေိုထတာ့ အာဏာရှင်စနစ်ကို ကျွန်ထတာ်တုိ့ ထနသားကျထနလုိ့ ဒီလိုဖြ စ်လာတာ 
ပဖြ စ်ပါတယ်။ ဖိနှိပ်မှုမှာလည်း ကျွန်ထတာ်တုိ့ ထနသားကျလာထတာ့ အကျင့်ပါထနတာဖြ စ်ပါတယ်။ 
ဒီမုိကထရစီမှာ Rights and Responsibilities ေုိတာရိှပါတယ်။ ငယ်စဥ်ကတည်းက ဒီမုိကထရစီစနစ်ကုိ 
ကျင့်သံုးမယ်ေုိရင် ဒီမုိကထရစီမကျတ့ဲ လုပ်ရပ်ထတွရိှလာရင်လည်း ထပါက်ကဲွလာကြ ပြ ီးထတာ့ ထအာင်မြ င်မှာ 
မဟုတ်ပါားူ။ အဲဒါထကြ ာင့် ကျွန်ထတာ်တို့နိုင်ငံ ဒီမိုကထရစီဖြ စ်လာရန်နှင့် တည်တံ ့ ခိုင်မြ ဲရန်ေိုရင် 
ကျွန်ထတာ်တို့ ငယ်စဥ်ကတည်းကထန ဒီမိုကထရစီစနစ်ကို သင်ထပးပြ ီးထတာ့ ကျင့်သုံးမ ှ ပဖြ စ်လာမှာ 
ပဖြ စ်ပါတယ်။ တိုးတက်တဲ့နိုင်ငံထတွ၊ အထမရိကန်လိုနုိင်ငံမှာလည်း ထလလ့ာတဲ့ အချိန်မှာ၊ ထကျာင်းမှာ 
ဒီမိုကထရစီစနစ်နဲ့ သူတို့ရဲ့ အထခြ ခံဥပထဒကိ ု သင်ကြ ားထပးတာဖြ စ်ပါတယ်။ ငယ်စဥ်ကတည်းကထန 
ဒီလိုသင်ကြ ားထလ့ကျင့် ပြ ီးထတာ့ ဒီလိုပဲ ကျင့်ထနတဲ့အချိန်ကျထတာ ့ မညသ်ည် ့အာဏာရှင်စနစမ်ှမရှိနုိင် 
ပါာူး။ ာယ်ထနရာမှာမေိ ု ဒီလိအုာဏာရှင်စနစ် ရှိလာမယ့်အလားအလာရှိရင်လည်း အားလံုးက 
လက်မခံထတာ့ မထအာင်မြ င်ပါာူး။ အဲဒါထကြ ာင့် ကျွန်ထတာ်တို့နိုင်င ံ ဒီမိုကထရစီနိုင်ငံဖြ စ်လာရန်နှင် ့
ကျွန်ထတာ်တို့နိုင်ငံမှာ ဒီမိုကထရစီစနစ် တည်တံ့ခိုင်မြ ဲရန်ေိုရင် ငယ်စဥ်ကတည်းကထန ကျွန်ထတာ်တို့ 
ထကျာင်းမှာ သင်ကြ ားထလ့ကျင့်ထပးပြ ီးထတာ့ သရိှိနားလည်မှ ပဖြ စ်မှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 အဲဒါထကြ ာင် ့ အေိုရှင်ရဲ့ အေိုဖြ စ်တဲ့ ဒ ီ ထောင်စုနှစ်ရည်မှန်းချက် (၁၇)ချက ် စတုတ္ထချက် 
ပဖြ စ်ထသာ QUALITY EDUCATION အတွက် ပမြ န်မာနိုငင်ံရှိ ပညာထရးထကာလိပ်၊ အေကတ်န်းနှင့် 

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထေွးထနွးခြ င်း 
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အလယ်တန်းထကျာင်းများ၏ သင်ရိုးညွှန်းတမ်းတွင် အထေွထေွာာသာရပ်အခန်း၌ မျိုးေက်ပွား 
ကျန်းမာထရး၊ ပပြ ည်သူ့နီတိ၊ ဒီမိုကထရစီတို့ကိ ု ာာသာရပ်အဖြ စ် မိတ်ေက်သင်ထပးရုံမျှမက လက်ခ ံ
ကျင့်သံုးရန် စီမံထောင်ရွက်ထပးထစလုိထကြ ာင်းအေုိကုိ ထောက်ခံတင်ပြ အပ်ပါတယ်။ ထကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 
(ပသြ ာာသံများ) 

အချိန်၊  ၁၀း၄၂။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။      ။ ေက်လက်ပြ ီး ချင်းပြ ည်နယ် မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၂)မှ ဦးရှန်ထအာရ ်ထေွးထနွး 
နိုင်ပါပြ ီ။ 

အချိန်၊  ၁၀း၄၂။   

 ဦးရှန်ထအာရ်၊ ချင်းပြ ည်နယ် မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၂)။      ။ ထလးစားအပ်တ့ဲ အမျို းသားလွှတ်ထတာ် 
ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးနှင့် အားလံုးကို ဂါရေပြ ု နှုတ်ခွန်းေက်အပ်ပါတယ်။ ကျွန်ထတာ်ကထတာ့ ချင်းပြ ည်နယ် 
မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၂)မ ှ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးရှန်ထအာရ် ပဖြ စ်ပါတယ်။ ကျွန်ထတာ့် 
အထနနဲ့ ထဒါက်တာတင်တင်ေင်း ရဲ့ အေို(၃)ခုကို ထေွးထနွးသွားမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 ပေမအချက်အထနနဲ့ ကျွန်ထတာ်တုိ့ ပမြ န်မာနုိင်ငံမှာ မျို းေက်ပွားကျန်းမာထရး အသိတရားဟာ 
အလွန်နိမ့်ကျထနတာကို ထတွ့ရပါတယ်။ ေယ်ထကျာသ်က်အရွယ ် လူငယ်ထတွမှာ ဒီအသိတရားဟာ  
ကင်းမဲ့သထလာက်နီးပါး ပဖြ စ်ထနတာကို ေမ်းနည်းဖွယ် ထတွ့ရပါတယ်။ အဲဒါထကြ ာင့်လည်းပ ဲလူငယ်ထတွ 
ပကြ ားမှာ မဖြ စ်သင့်၊ မဖြ စ်အပ်တဲ့၊ မလိုလားအပတ်ဲ့ ကိုယ်ေန်ရှိ ခြ င်း၊ ကိုယ်ေန်ဖျက်ချလို့ ကျန်းမာထရး 
ေိခိုက်ခြ င်း၊ တချို့ေိုရင ် အသကပ်ါေုံးရှုံးခြ င်း၊ မိမိရဲ့ အနာဂတ်ာေထပျာက်ေုံးသွားခြ င်း၊ ပညာကုိ 
ေုံးခန်းတိုင ်မသင်ကြ ားနုိင်ထတာ့ခြ င်း စတဲ ့နစ်နာေုံးရှုံးမှုများကို ပကြ ုံထတွ့ကြ ရပါတယ်။  

 အဲဒါထကြ ာင်မ့ို့လို့ မျိုးေက်ပွားကျန်းမာထရးကို အမြ င်ဖွင့် ပညာထပးသထာာနဲ့ ထကျာင်းထတွ 
မှာ သင်ကြ ားထပးသင့်တယ်လုိ့ ယူေပါတယ်။ ာယအ်တိုင်းအတာအေိ သင်ထပးမလဲ၊ ထနာက်ပြ ီး 
ာယ်လုိပံုစံနဲ့ သင်ထပးမလဲေုိတာကျထတာ့ ကျွမ်းကျင်တ့ဲပညာရှင်ထတွက သင်ရုိးညွှန်းတမ်း ထရးေဲွကြ ပါ 
လိမ့်မယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ပပြ ည်သူ့နီတိအထကြ ာင်းကုိ ကျွန်ထတာ် ပုိမုိကျယ်ပြ န့်စွာ ထေွးထနွးလုိပါတယ်။ 
ကျွန်ထတာ်ဟာ မူလတန်းထကျာင်းသားာေတုန်းက ပပြ ညသ်ူ့နီတိာာသာရပ်ကို သင်ကြ ားခွင့် ရခဲ့တဲ့ 
အတွက ်၎င်းရဲ့အကျိုးထကျးဇူးထတွကို ယထန့ေက်တိုင် လက်ထတွ့ခံစားထနရေဲ ပဖြ စ်ပါတယ်။ မိာေရာ 
ထတွကိုလည်းထကာင်း၊  သက်ကြ ီးရွယ်အိုများကိုလည်းထကာင်း၊   မိမိေက်အသက်ကြ ီးသူများကို  
လည်းထကာင်း၊ မိမိနဲ့သက်တူရွယ်တူများကိုလည်းထကာင်း မည်သို့မည်ပု ံ ေက်ေံထပါင်းသင်းရမည်ကို 
သင်ကြ ားခဲရ့ပါတယ်။ ထနာက်ပြ ီး စိတ်ရှည်သည်းခံခြ င်း၊ ခွင့်လွှတ်ခြ င်း၊ သနားကြ င်နာခြ င်း စတဲ ့ကျင့်စဥ ်
ထတွကုိလည်း သင်ကြ ားခွင့်ရခဲ့ပါတယ်။ ထနာက်ပြ ီး တစ်ကိုယ်ရည် သန့်ရှင်းထရးကအစ သပ်သပ်ရပရ်ပ် 
ထနေိုင်ဖို့၊ ေတ်စားတတ်ဖုိ့၊ အေတ်အစား ပစ္စည်းသိမ်းတာကအစ သပ်သပရ်ပ်ရပ်နဲ့ စနစ်တကျ 
သိမ်းေည်းေားတတ်ဖုိ့၊ ပတ်ေန်းကျင်သန့်ရှင်းထရး အမိှုကသ်ရိုက်ထတွကုိ စနစ်တကျ စွန့်ပစ်တတ်ဖို့ 
ကိုလည်းပဲ သင်ကြ ားခွင့် ရခဲ့ပါတယ်။  

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၁၂  ရက် 
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 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ အမိှုက်စွန့်ပစ်တာဟာ သာမန်ကိစ္စ၊ အထသးအဖွဲကိစ္စ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 
ဒါထပမဲ ့ ပပြ နထ်တွးကြ ည့်ထတာ့ တစ်စုံတစ်ထယာက်ရဲ့ စိတ်ထနစိတ်ေား၊ အကျင့်စရိုက်၊ ကိုယ်သိိက္ခာနဲ့ 
ကိုယ်ရည်ကိယု်ထသွးထတွမှာ ပပြ ုစုပျိုးထောင်တဲ့ထနရာမှာ ပကြ ည့်လိုက်လို့ရှိရင် သာမန်အထသးအဖွဲထလး 
ထတွကစပြ ီးထတာ့ ပပြ ုစုပျို းထောင်ခြ င်း ပပြ ုလုပ်တာကုိထတွ့ရမှာဖြ စ်ပါတယ်။ သာမန်အထသးအဖဲွကိစ္စထတွကုိ 
ဂရုတစိုက်နဲ့ စနစ်တကျ ကိုင်တွယ်ကျင့်ကြ ံထနေိုင် လာရာကစပြ ီးထတာ့ စည်းကမ်းရှိတဲ့ပုဂ္ဂိုလ်၊ 
ကိုယ်ကျင့်သိက္ခာနဲ့ ရှိတဲ့ပုဂ္ဂိုလ်၊ ာေကိုတညထ်ောင်၊ ပျိုးထောင်လာကြ ခြ င်းဖြ စ်ထကြ ာင်းကို ထပြ ာကြ ား 
လိုပါတယ်။  
 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ပပြ ည်သူ့နီတိာာသာရပ် လိုအပ်တဲ့အချက်တစ်ချက်ကို ကျွန်ထတာ် 
ထောက်ပြ ချင်ပါတယ်။ ဒါကထတာ့ ယဥ်ထကျးမှုမရိှတ့ဲ ပပြ ဿနာပါ။ ာတ်စ်ကားထတွမှာ သက်ကြ ီးရွယ်အုိထတွ၊ 
ကိုယ်ေန်ထောင်အမျိုးသမီးပကြ ီးထတွ၊ မသန်မစွမ်းဖြ စ်သူထတွ၊ လူမမယ်ကထလးနဲ့ ကားထပါ်တက်လာတဲ ့
အမျိုးသမီးထတွကုိ ာတ်စ်ကားထပါ် တက်လာတဲ့အခါမှာ ကျန်းမာသန်စွမ်းတဲ့ လူငယ်ထတွက ထနရာ 
ဖယ်ထပးတာမျိုး၊ ထဖးမကူညီတာမျိုး မရှိတာကိ ု မကြ ာခဏ ထတွ့ရပါတယ်။ ဒါဟာ အင်မတန ် ရုပ်ေိုး 
အကျည်းတန်တဲ့မြ င်ကွင်း ပဖြ စ်ပါတယ်။ အဲဒါထကြ ာင့် ထကျာင်းထတွမှာ ပပြ ည်သူ့နီတ ိ ာာသာရပ်ကိ ု
သင်ထပးဖို့ လိုအပ်ထနပါတယ်။ ယခအုခါ ထကျာင်းထတွမှာ သင်ထပးထနပြ ီလို့လည်း သိရတဲ့အတွက ်
ပကြ ိုေိုပါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ဒီမိုကထရစီနဲ့ပတ်သက်ပြ ီးထတာ့ အနည်းငယ် ထေွးထနွးလိုပါတယ်။ 
ပမြ န်မာနုိင်ငံဟာ ဒီမုိကထရစီစနစ် ေိတ်သုဥ်းတ့ဲာေကုိ နှစ်ထပါင်း(၅၀)ခန့် ပဖြ တ်သန်းခ့ဲတာ အားလံုးအသိ 
ပဖြ စ်ပါတယ်။ ယထန့ ကျွန်ထတာ်တုိ့ ဒီမုိကထရစီလမ်းထကြ ာင်းထပါ်မှာ ထလျှာက်လှမ်းလာတာဟာ (၆)နှစ်ထကျာ် 
ထကျာ်ပဲ ရှိပါထသးတယ်။ ဒီမိုကထရစအီပြ ည့်အေ မဟုတ်ထသးပါာူး။ ဒီမိုကထရစီ တစ်ပိုင်းပ ဲ ရှိပါထသး 
တယ်။ အဲဒီထတာ့ကာ ဒီမိုကထရစ ီအပြ ည့်အေေိုတာာာလဲ။ ဒီမိုကထရစီ တစ်ပိုင်းေိုတာာာလဲ။ ခွဲ ခြ ား 
တတ်ဖို့လိုပါတယ်။ နှစ်ထပါင်း(၅၀)ခန့် အာဏာရှင်စနစ်ထအာက်မှာ ထနလာခဲ့တဲ့အတွက် ဒီမိုကထရစီ 
လမ်းထကြ ာင်းထပါ်မှာ ထလျှာက်သွားထနချိန််မှာ အဖုအေစထ်လးထတ ွ ပကြ ုံထတွ့ထနရတာဟာ အေန်း 
မဟုတ်ပါားူ။ သို့ထသာ်လည်း ပပြ ီးပြ ည့်စုံတဲ့ ဒီမိုကထရစီစနစေ်ိုတာလည်း မရှိပါာူး။ ဒီမိုကထရစမီှာ 
ထကာင်းတဲ့အချက်ထတွရှိသလို၊ အားနည်းချက်ထတွလညး်ရှိပါတယ်။ အုပ်ချုပ်ထရးစနစ် အမျိုးမျိုး 
ရှိတဲ့အနက ် ဒီမိုကထရစီအုပ်ချုပ်ထရးစနစ်ဟာ အထကာင်းေုံးစနစ်ဖြ စ်တယ်လို့ ထပြ ာနိုငပ်ါတယ်။ 
ဒီမိုကထရစီရဲ့ အနှစ်သာရကထတာ ့ အများစုရဲ့ေန္ဒကို လိုက်ထလျာခြ င်းဖြ စ်ပါတယ်။ အဲဒါထကြ ာင့် 
အများစုရဲ့ အနိုင်ကျင့် ခြ င်းကို လူနည်းစုက ခံရနိုင်ထကြ ာင်း ထပြ ာကြ ားလုိပါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌပကြ ီးခင်ဗျား။ ဥပမာအထနနဲ့ ကျွန်ထတာ် ထပြ ာကြ ားချင်တာကထတာ့ ပမြ န်မာနိုင်ငံရဲ့ 
လူဦးထရ သံုးပံုနှစ်ပံုနီးပါးရိှတ့ဲ ဗမာလူမျို းအထနနဲ့ လူဦးထရ သံုးပံုတစ်ပံုထကျာ်ထကျာ်ရိှတ့ဲ တုိင်းရင်းသား 
လူနည်းစုထတွထပါ်မှာ အနုိင်ကျင့်တ့ဲလုပ်ထောင်မှုမျို းကုိ ဒီမုိကထရစီနည်းကုိ သံုးပြ ီးလုပ်လုိက လုပ်ထောင် 
နိုင်တဲ့အထနအေားမှာ ရှိပါတယ်။ ေို့အတူ လူဦးထရ(၈၉)ရာခိုင်နှုန်း ကိုးကွယ်တဲ့ဗုဒ္ဓာာသာကို အေူး 
အခွင့်အထရးထပးတ့ဲ ဥပထဒပြ ဋ္ဌာန်းချက်မျို းကုိလည်း ဒီမုိကထရစီနည်းနဲ့ လုပ်ထောင်ချင်ပါတယ်ေုိရင်လည်း 
လုပ်ထောင်နိုင်မှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ဒါထပမဲ့ အကျိို းေက်ကထတာ ့ ဗုဒ္ဓာာသာေင်မဟုတ်တ့ ဲ လူနည်းစ ု

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထေွးထနွးခြ င်း 

 



22     

ခရစ်ယာန်ထတွ၊ မူေလင်ထတွနဲ့ ဟိန္ဒူာာသာေင်ထတွဟာ စိတ်မချမ်းမသာဖြ စ်ခြ င်း၊ ထနာက်ပြ ီးထတာ့ 
ဒီေက်ပိုေိုးတဲ့ အကျိုးေက်ထတ ွ ပဖြ စ်ထပါ်လာခြ င်းဖြ စ်ပါတယ်။ ဒါမျိိုး ပမြ န်မာသ့မိုင်းမှာ တစ်ခါ 
ထပါ်ထပါက်ခဲဖ့ူးပြ ီးဖြ စ်တာကို အားလုံးသိကြ မှာပါ။ ထနာက်ပြ ီးထတာ့ အာဏာရှင်စနစ်ထအာက်မှာ 
ပပြ ည်ထောငစ်ုရဲ့ အနှစ်သာရဟာ လုံးေထပျာကက်ွယ်သွားခဲ့ပြ ီး လူနည်းစု တိုင်းရင်းသားများအားလုံး 
ဗမာဖြ စ်ထရး၊ Burmanization ရဲ့ ဒဏ်ကုိ အလူးအလ ဲ ခံခဲ့ကြ ရပါတယ်။ အဲဲဒါထကြ ာင့် ဒီမိုကထရစီ 
ထခတ်ထပြ ာင်းမှာ အားလုံးဗမာ ထနာက်ေပ် မထပါ်ထပါကန်ိုင်ထရးအတွက် အေိနး်အထကျာင်းစနစ် 
Checks and Balances လုပ်ေားဖို့မလွဲမထသွ လိုအပ်မှာဖြ စ်ပါတယ။် အဲဒါထကြ ာင့် ဒီမိုကထရစီရဲ့ 
အားနည်းချက်ထတွကိုလည်း လူငယ်ထတွသိထအာင်လုပ်ဖို့ မလွဲမထသွလိအုပ်မှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 နိဂုံးချုပ်အထနနဲ့ ထကျာင်းထတွမှာ မျိုးေက်ပွားကျန်းမာထရး၊ ပပြ ည်သူ့နီတိနဲ့ ဒီမိုကထရစီ 
ာာသာရပ်ထတွကို အမြ င်ဖွင့် ပညာထပးအထနနဲ့ သင်ကြ ားထပးဖို့ ထဒါက်တာတငတ်င်ေင်း ရဲ့ အေိုနဲ့ 
ပတ်သက်ပြ ီးထတာ့ ကျွန်ထတာ် ဒီလိုပဲ ထေွးထနွးချင်ပါတယ်။ အားလုံးကို ထကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 
(ပသြ ာာသံများ) 

အချိန်၊  ၁၀း၄၈။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။      ။ ေက်လက်ပြ ီး မွန် ပြ ည်နယ် မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၂)မှ ထဒါ်နွယ်နွယ်ထအာင် 
ထေွးထနွးနိုင်ပါပြ ီ။ 

အချိန်၊  ၁၀း၄၈။   

 ထဒါ်နွယ်နွယ်ထအာင်၊ မွန် ပြ ည်နယ် မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၂)။         ။ ထလးစားအပ်ပါထသာ 
အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးနှင့်တကွ လွှတ်ထတာ်ကိယု်စားလှယ်ထတာ်များ၊ ဧည့်သည်ထတာ်များ 
အားလံုး မ င်္ဂလာပါ။ ကျွန်မက မွန်ပြ ည်နယ် မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၂)မှ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ် 
ထဒါ်နွယ်နွယ်ထအာင် ပဖြ စ်ပါတယ်။ ကျွန်မက ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၅)က 
ထဒါက်တာထဒါ်တင်တင်ေင်း ရဲ့ တင်သွင်းတဲ့အေိုကို ထောက်ခံ ထေွးထနွးသွားမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်ရှင်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးရှင်။ ကမ္ဘာထပါ်မှာရိှတ့ဲ သက်ရိှသတ္တေါထတွရဲ့ ထရရှည် ေက်လက်တည်တ့ံထရးဟာ  
မျိုးေက်ပွား ကျန်းမာထရးပညာဟာ များစွာအထရးပါလှပါတယ်။ သင်သင်၊ မသင်သင် အချိန်တန် 
အရွယ်ထရာက်ရင် သိလာကြ ထပမယ့် အသိပညာမရိှခြ င်းက အရွယ်မထရာက်၊ အသိမကရ ယ် ထသးခင်မှာပဲ 
အမှားအယွင်းထတွကို ပဖြ စ်ထစတတ်ပါတယ်။ ပမြ န်မာ့လူမှုအသိုင်းအေိုင်းမှာ ထရှးယခင် အစဥ်အေက် 
ကတည်းက မျို းေက်ပွားကျန်းမာထရးနဲ့စပ်ေုိင်တ့ဲ ကိစ္စရပ်ထတွကုိ ပွင့်လင်းစွာထပြ ာေုိ ထရးသားခ့ဲခြ င်း 
မရှိသလိ ု ထမာင်နှင့်နှမ၊ သားနှင့်အမိကြ ားမှာ ထပြ ာကြ ားတဲ့အထလ့အေလည်း မရှိခဲ့ပါာူး။ အဲဒီကိစ္စနဲ့ 
ပတ်သက်လာရင် မကြ ားေံ့မနာသာ ရှက်ရွှံ့ဖွယ်ရာကိစ္စထတွအဖြ စ်နဲ့သာ ေိန်းသိမ်းထပြ ာေိုထလ့ 
ရှိကြ ပါတယ်။ ဒါထကြ ာင့် လူငယ်၊ လူရွယ်ထတွဟာ မျိုးေက်ပွားကျန်းမာထရးအသိကို ကိုယ်တိုင် 
ပကြ ုံ ထတွ့လာပြ ီး ပကြ ီးစွာထသာ အထတွ့အကြ ုံ သင်ခန်းစာရပြ ီးမှသာ သထာာထပါက်နားလည်လာကြ  
ပါတယ်။  

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၁၂  ရက် 
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 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးရှင်။ အလယ်တန်း၊ အေက်တန်းအေင့်က စပြ ီးထတာ့ ကျန်းမာထရးအထခြ ခံနဲ့ 
ပတ်သက်ပြ ီး ထရှာင်ရန်၊ ထောင်ရန်အထခြ ခံအသိထတွကုိ သိရိှနားလည်ေားကြ မယ်ေုိရင် မျို းေက်ပွား 
ကျန်းမာထရးကိစ္စရပ်ထတွကုိ မှန်ကန်တ့ဲအသိနဲ့ သတိေားေင်ခြ င်လာနုိင်မှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ မျို းေက်ပွား 
ကျန်းမာထရးနဲ့ပတ်သက်ပြ ီး ကိုယ်တိုင်ကြ ုံထတွ့လာတဲ့အခါ ရှက်ရွှံ့စရာကိစ္စအထနနဲ့ သထာာမေား 
ပကြ ာဲ ေရာမိာထတွနဲ့ ထေွးထနွးတိုင်ပင်ခြ င်းဖြ င့် အခက်အခဲများကို ထဖြ ရှင်းနိုင်မှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 
မျိုးေက်ပွားကျန်းမာထရး အသိပညာကို ပကြ ိုတင်သိရှိ နားလည်ေားတဲ့အတွက် ထယာကျ်ားထလး 
ထတွကလည်း ထစာင့်ေိန်းရမယ့်အသိကိစ္စထတွ သိရှိနားလည်လာကြ မှာဖြ စ်သလို မိန်းကထလးထတွ 
ကလည်း ကိုယ့်ကိုကိုယ်ပိုမိုေိန်းသိမ်း ထစာင့်ထရှာက်လာနိုင်မှာဖြ စ် ပြ ီး တပခြ ားသူကိုလည်း 
ထစာင့်ထရှာက်သွားနိုင်မှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးရှင်။ ပပြ ည်သူ့နီတိဟာ ပမြ န်မာထတွနဲ့ ထရှးယခင်ကတည်းက အကျွမ်းတေင်ရိှခ့ဲတ့ဲ 
ပညာရပ် ပဖြ စ်ပါတယ်။ ပပြ ည်သူ့ကျင့်ေတ်၊ ေရာ့ကျင့်ေတ်၊ တပည့်ကျင့်ေတ်၊ မိာကျင့်ေတ်၊ 
သားသမီးကျင့်ေတ် အစရှိတာထတွဟာ ထရှးအစဥ်အေက်ကတည်းက ပမြ န်မာ့လူမှုအသိုင်းအေိုင်းက 
လက်ခံကျင့်သုံးခဲ့တဲ့ ထလာကနီတိတရားများပဲ ပဖြ စ်ပါတယ်။ လူ့ကျင့်ေတ်ထတွကို ပညာရပ်တစ်ခု 
အထနနဲ့ တစ်စုတစ်စည်းတည်း ပပြ ုစု ပြ ီးထတာ့ ပပြ ည်သူ့နီတိပညာရပ်အဖြ စ် ထကျာင်းများမှာ သင်ကြ ား 
ထပးခြ င်းဟာ ထကျာင်းသားလူငယ်ထတွကုိ လိမ္မာထရးခြ ား ရိှလာထစပြ ီး ပကြ ီးလာတ့ဲအခါ တာေန်သိထသာ 
အသိစိတ်ဓာတ်ရိှထသာ နိုင်ငံံ့သားထကာင်းများ ပဖြ စ်လာထစမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ငယ်စဥ်ကတည်းက 
လူအချင်းချင်း ေက်ေံတ့ဲထနရာမှာ ပကြ ီးသူကုိရုိထသ၊ ရွယ်တူကုိထလးစား၊ ငယ်သူကုိသနားရမယ်ေုိတ့ဲ 
အသိစိတ်ဓာတ်ကုိ ထကျာင်းသားလူငယ်ထတွကုိ ငယ်စဥ်အထခြ ခံကစပြ ီး ထလ့ကျင့်ပျို းထောင်ထပးခြ င်း 
အားဖြ င့် လူလူချင်းတန်ဖိုးေားတတ်တဲ့သူ၊ စည်းကမ်းဥပထဒကို ထလးစားလိုက်နာသူများ ပဖြ စ်လာပြ ီး 
လူ့ထလာကကို ပငြ ိမ်းချမ်းသာယာလှပထစမှာဖြ စ်ပါတယ်။ ပပြ ည်သူ့နီတိကို ကျွန်မတို့ ငယ်စဥ်က 
ထကျာင်းများမှာ အတန်းတင်စာထမးပွဲအတွက် ေည့်မတွက်တဲ့ ာာသာရပ်တစ်ခုအထနနဲ့ သင်ကြ ား 
ခဲ့ရပါတယ်။ ဒါကလည်း ကျက်မှတ်စရာများပြ ားလှတဲ့ ထကျာင်းသား၊ ထကျာင်းသူထတွကို ေန်မပိ 
ထစလုိတ့ဲအတွက်ဖြ စ်ပါတယ်။ ပပြ ည်သူ့နီတိကုိ ငယ်ရွယ်စဥ်ထကျာင်းသားာေကတည်းက လူ့ကျင့်ေတ် 
ပညာရပ်အထနနဲ့ သင်ကြ ားထပးလိုက်မယ်ေိုရင် ထနာင်ကို တာေန်သိပြ ည်သူထတွ ပဖြ စ်လာကြ မှာ 
မလဲွပါာူး။ ဒါထကြ ာင့် ပပြ ည်သူ့နီတိာာသာရပ်ကုိ ထကျာင်းသင်ခန်းစာမှာ ာာသာရပ်တစ်ခုအထနဖြ င့် 
သင်ကြ ားထပးထစဖုိ့ သင်ရုိးညွှန်းတမ်းမှာ ေည့်သွင်းသင်ကြ ားသင့်ပါထကြ ာင်း ထောက်ခံ တင်ပြ အပ်ပါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးရှင်။ ထနာက်ေုံးအချက်ဖြ စ်တဲ့ ဒီမိုကထရစီနဲ့ ပတ်သက်တဲ့ သင်ခန်းစာကိုထတာ့ 
ထကျာင်းသား၊ ထကျာင်းသူတိုင်း အထခြ ခံအားဖြ င့် သိရှိေားရန် လိုအပ်ပါတယ်။ ကျွန်မတို့နိုင်ငံကို 
အခုအချိန်မှာ ဒီမိုကထရစီစနစ်နဲ့ တည်ထောက်ထနခြ င်း ပဖြ စ်ပါတယ်။ ဒီမိုကထရစီေိုတာ ာာလဲ 
ေိုတာကို လူတိုင်းသိရှိေားဖို့ လိုအပ်ပါတယ်။ ဒီမိုကထရစီစနစ်မှာ လွတ်လပ်စွာ ထပြ ာေိုခွင့်၊ 
လွတ်လပ်စွာ စဥ်းစားထတွးထခါ်ပြ ီး ထရးသားတင်ပြ ခွင့်၊ လွတ်လပ်စွာ ယုံကြ ည်ကိုးကွယ်ခွင့် မိမိတို့ 
အလိုေန္ဒထတွကို တစ်ဦးချင်းထသာ်လည်းထကာင်း၊ စုထပါင်း၍ထသာ်လည်းထကာင်း တင်ပြ ပိုင်ခွင့်၊ 
မိမိတို့ရဲ့ ကာယ၊ ဉာဏ၊ စွမ်းအားနဲ့အညီ လွတ်လပ်စွာ ပညာရှာမှီးခွင့်၊ အသက်ထမွးေမ်းထကျာင်း 

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထေွးထနွးခြ င်း 
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ပပြ ုပိုင်ခွင့်တို့ဟာ လူသားတိုင်းရဲ့ ထမွးရာပါအခွင့်အထရး ပဖြ စ်ပါတယ်။ လွတ်လပ်စွာ ထတွးထခါ် 
ထမြ ာ် မြ င် ခြ င်းနဲ့ လူ့အခွင် ့အထရးကို ထလးစားလိုက်နာခြ င်းဟာ ဒီမိုကထရစီစနစ်ရဲ့ အသက် 
ထသွးထကြ ာဖြ စ်ပါတယ်။ ထတွးထခါ်ထမြ ာ် မြ င်တတ်တဲ့ လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ် ေူထောင်ဖို့ေိုရင် 
ပညာထရးစနစ်ဟာ အခရာကျတဲ့ ဒီမိုကထရစီယန္တရားတစ်ခု ပဖြ စ်ပါတယ်။ ဒီမိုကထရစီကျင့်စဥ်ထတွရဲ့ 
အထခြ ခံသထာာတရားဖြ စ်တဲ့၊ တရားမျှတတဲ့ ထရွးထကာက်ပွဲထတွမှာ လွတ်လပ်စွာ ထပြ ာေိုစည်းရုံး ပြ ီး 
တရားမျှတတဲ့နည်းလမ်းထတွနဲ့ ပါေင်ယှဥ်ပြ ိုင် အထရွးခံထရးကို ငယ်ရွယ်စဥ် ကထလးာေကတည်းက 
စတင်ပြ ီး ထကျာင်းသား၊ ထကျာင်းသူထတွကို ထလ့ကျင့် သင်ကြ ားထပးသင့်ပါတယ်။ ထကျာင်းထကာင်စီ 
ထရွးထကာက်ပွဲထတွ၊ ထကျာင်းသားအသင်းအဖွဲ့ထတွရဲ့ ထရွးထကာက်ပွဲထတွကို နှစ်စဥ်ကျင်းပထပးခြ င်း 
အားဖြ င့် ထကျာင်းသားထတွကို ဒီမိုကထရစီ အထလ့အကျင့်ထကာင်းများ သင်ကြ ားတတ်ထမြ ာက်ထအာင် 
ထလ့ကျင့်ထပးခြ င်း ပဖြ စ်ပါတယ်။ ဒါမှသာ လူထကာင်း၊ လူထတာ်ထတွကုိ ာယ်လုိထရွးချယ်ရမယ်ေုိတာကုိ 
ထကျာင်းသားအရွယ်ကတည်းက နားလည်သိရှိကြ မှာဖြ စ်ပါတယ်။  

 နိဂုံးချုပ်အားဖြ င့် အခုအချိန်မှာ အာရှနိုင်ငံအထတာ်ထတာ်များများမှာလည်းပ ဲ ထောင်စုနှစ ်
ရည်မှန်းချက် (၁၇)ချက်နှင့်အညီ ထကျာင်းထတွမှာ သင်ကြ ားပို့ချထနမှုများ ပပြ ုလပု်ထနပြ ီဖြ စ်တဲ့အတွက် 
ကျွန်မတို့ ပမြ န်မာနိုင်ငံမှာလည်း ထကျာင်းသားလူငယ်ထတွကုိ ထောင်စုနှစ် ရည်မှန်းချက်တွင်ပါေင်တဲ့ 
စတုတ္ထအချက်ဖြ စ်တဲ့ QUALITY EDUCATION နဲ့ပတ်သက်ပြ ီး အထေွထောွာသာရပ်အခန်းမှာ 
မျိုးေက်ပွားကျန်းမာထရး၊ ပပြ ည်သူ့နီတိ၊ ဒီမိုကထရစီတို့ကို ာာသာရပ်အဖြ စ် သင်ထပးရုံမျှမက လက်ခံ 
ကျင့်သုံးရန ် စီမံထောင်ရွက်ထပးထစလိုထကြ ာင်း ပပြ ည်ထောင်စုအစိုးရအား တိုက်တွန်းတဲ့အေိုကုိ 
ထလးထလးနက်နက်ထောက်ခံပါထကြ ာင်း တင်ပြ အပ်ပါတယရ်ှင်။ အားလံုးကိုထကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 
(ပသြ ာာသံများ) 

အချိန်၊  ၁၀း၅၄။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။   ။ ေက်လက်ပြ ီး ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၆)မှ ဦးမင်းဦး ထေွးထနွး 
နိုင်ပါပြ ီ။ 

အချိန်၊  ၁၀း၅၄။   

 ဦးမင်းဦး၊ ပဲခူးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၆)။          ။ အားလုံးမ င်္ဂလာပါခင်ဗျား။ 
ထလးစားအပ်ပါတဲ့ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျာ။ ကျွန်ထတာ့်အထနနဲ့ ပဲခူးတိုင်း ထဒသကြ ီး 
မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၅)မှ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ် ထဒါက်တာထဒါ်တင်တင်ေင်း ရဲ့ အေုိထပါ်မှာ 
ပခြ ုံငုံသုံးသပ် အကြ ံပြ ု ထေွးထနွးသွားမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ အေိုရှင်အထနနဲ့ နိုင်ငံထတာ်အတွက် ပညာရည် 
အရည်အထသွး ပမြ င့်မားထစရန်နှင် ့ စာရိတ္တ ထကာင်းမွန်ကာ ဒီမိုကထရစီသထာာတရားကို 
အထခြ ခံကျကျ နားလည်ပြ ီး ကျန်းမာသန်စွမ်းတဲ့ လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြ စ်များ ထပါ်ထပါက်လာထရးကို 
ရည်ရွယ်ပြ ီး တင်သွင်းခ့ဲတဲ့အေိ ု ပဖြ စ်တဲ့အတွက် အေိုရှင်ရဲ့ ထစတနာကို ထလးစားပါတယ်။ Power 
Point အသုံးပြ ုခွင့် ပြ ုပါ။  

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၁၂  ရက် 
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 ထလးစားအပ်ပါတဲ့ ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ကျွန်ထတာ့်အထနနဲ့ အေိုရဲ့အထပါ်မှာ (၁) အေိုရဲ့ 
အထပါ်မှာ ထလ့လာထတွ့ရှိချက်၊ (၂) ပညာထရးေန်ကြ ီးဌာန၏ လက်ရှိထောင်ရွက်မှုအထခြ အထန၊    
(၃) အကြ ံပြ ုချက်ေုိတ့ဲအချက် (၃) ချက်နဲ့ ထေွးထနွးသွားမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ အေုိရဲ့အထပါ်မှာ ထလ့လာထတွ့ရိှ 
ချက်အထနနဲ့ ပမြ န်မာနိုင်ငံရှိ ပညာထရးထကာလိပ်၊ အေက်တန်းနှင့် အလယ်တန်းထကျာင်းများ၏ သင်ရိုး 
ညွှန်းတမ်းများတွင် အထေွထေွာာသာရပ်အခန်း၌ မျိုးေက်ပွားကျန်းမာထရး၊ ပပြ ည်သူ့နီတိ၊ ဒီမိုကထရစီ 
တုိ့ကုိ ာာသာရပ်များအဖြ စ် မိတ်ေက်သင်ကြ ားထပးရံုမျှသာမက လက်ခံကျင့်သံုးရန်လုိ့ ေုိတ့ဲထနရာမှာ 
ထကျာင်းများတွင် ာာသာရပ်များကုိသင်ကြ ားရာ၌ သင်ကြ ားခြ င်း၊ ထလ့ကျင့်ခြ င်းနဲ့ သင်ယူတတ်ထမြ ာက်မှု 
တို့အား စစထ်ေးခြ င်းေိတုဲ့ လုပ်ငန်းထောင်ရွက်ချက်များနဲ့ ထောင်ရွက်ထနတယ်လို့ သိရှိနားလည်ရ 
ပါတယ်။ သို့ထသာ ် လက်ခံကျင့်သုံးရန်ေိုသည်မှာ တစ်ဦးချင်းနှင့်သာ သကေ်ိုင်သည်ဟု ေင်မြ င် 
ယူေမိပါတယ်။ အကယ်၍ လက်ခံကျင့်သုံးမှုမရှိတဲ့ ထကျာင်းသား၊ ထကျာင်းသူများကို မည်သည့် 
စည်းကမ်းမျိုးကိုေုတ်ပြ န်၍ မည်ကဲ့သို့အပြ စ်ထပးမှာလဲေိုတာပါ ေည့်သွင်းစဥ်းစားရမယ့် အထခြ အထန 
မျိုးကို ထရာက်ရှိလာနုိင််ပါတယ်။ 

 အေိုရှင်အထနနဲ့ “ပညာထရးေန်ကြ ီးဌာနမှလည်း ပညာထရးအရည်အထသွးမြ င့်မားထရး 
အတွက ် လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြ စ် ဖွံ့ ဖြ ိုးတုိးတက်ထရးေိုင်ရာ ပညာသင်ေုအစီအစဥ်၊ ာေတွက်တာ 
ကျွမ်းကျင်စရာာာသာရပ် ေည့်သွင်းသင်ကြ ားခြ င်း အစီအစဥ်၊ လူ့အခွင့်အထရးေိုင်ရာသငခ်န်းစာ 
ေည့်သွင်းသင်ကြ ားခြ င်းအစီအစဥ် စတဲ့အစီအစဥ်များကို ထောင်ရွက်ထနတဲ့အချိနလ်ည်း ပဖြ စ်ပါတယ် 

လို့” ေိုေားတဲ့အတွက ် အေိုရှင်၏ တင်ပြ ချက်ကိ ု အစိုးရမှ ထောင်ရွက်ထနထကြ ာင်းကို အေိုရှင ်
ကိုယ်တိုင်နားလည်လက်ခံသည်ဟု ယူေရတ့ဲအတွက် ပပြ ည်ထောင်စုအစုိးရအား တိုက်တွန်းရန်လုိ၊ မလုိ 
ေိုတာလည်း စဥ်းစားရမယ့်အချက်ဖြ စ်ပါတယ်။  

 အေိုရှင်အထနနဲ့  “ကျွန်မ တင်သွင်းလိုတ့ဲ့ အချက(်၃)ချက်ကထတာ့ (၁) မျိုးေက်ပွား 
ကျန်းမာထရး၊ (၂) ဒီမိုကထရစီ၊ (၃) ကိုယ်ကျင့်တရားထကျာင်းပညာ ပပြ ည်သူ့နီတိတို့ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 
မျိုးေက်ပွား ကျန်းမာထရးကို မူလတန်းမှအပ အလယ်တန်း၊ အေက်တန်း၊ ပညာထရးထကာလိပ်နှင့် 

ပညာထရးတက္ကသုိလ်တုိ့မှာ အထေွထေွာာသာရပ်ေဲ ေည့်သွင်းသင်ကြ ားချင်တ့ဲ အထကြ ာင်းကထတာ့--” 

လို့ တင်ပြ ေားထသာ်လည်း နိဂုံးပိုင်းမှာ “အေက်ပါအချက်(၃)ချက်ကုိ ပညာရှင်များနှင့် တိုင်ပင်ကာ 
သင်ရိုးညွှန်းတမ်းတွင ် အထေွထောွာသာရပ်တွင် ေည့်သွင်းထရးေွဲပြ ီး မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ 
အေက်တန်း၊ ပညာထရးထကာလိပ်၊ ပညာထရးတက္ကသိုလ်တို့တွင် ထသချာစွာ နားလည်ပြ ီး အမှန်တကယ် 

ကျင့်သုံးတတ်ထအာင် သင်ကြ ားထပးထစလိုတဲ့--”လို့ ေိုလာတာဖြ စ်သည့်အတွက် ပေမပိုင်းမှာ 
မူလတန်းမှအပ လို့ ေိုထသာ်လည်း ဒုတိယပိုင်းမှာ မူလတန်းမှာ ေည့်သွင်းတင်သွင်းလာတာဖြ စ်တ့ဲ 
အတွက ်ထရှ့ ထနာက် ညညီွတ်မှု အားနည်းတယ်လို့ မှတ်ယူရပါတယ်။ အမှန်တကယ်ထတာ ့မျိုးေက်ပွား 
ကျန်းမာထရးကို မူလတန်းမှသည ်ပညာထရးတက္ကသိုလ်အေိ ာေတွက်တာကျွမ်းကျင်စရာ သင်ခန်းစာ 
ပပြ ဋ္ဌာန်းစာအပု်နှင့် ့သင်ကြ ားထနလျက် ရှိတယ်လို့ သိရှိရပါတယ်။  

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထေွးထနွးခြ င်း 
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 ပညာထရးေန်ကြ ီးဌာနရဲ့ လက်ရှိထောင်ရွက်ထနမှုအထခြ အထနများနှင် ့ စပ်လျဥ်းပြ ီး 
မျို းေက်ပွား သင်ကြ ားထပးထနမှုအထခြ အထနများ၊ ဒါကထတာ့ ထခါင်းစဥ်ထတွပါ။ ဒါကထတာ့ အဲဒီထခါင်းစဥ် 
ထတွမှာ ပါတဲ့အထကြ ာင်းအရာထတွပါ။ ဒါကထတာ့ ကျွန်ထတာ်တို့ အဋ္ဌမတန်းတို့ နေမတန်းတို့မှာ 
သင်ကြ ားတ့ဲ ာေတွက်တာကျွမ်းကျင်စရာပါ။ ဒါက ဒီအေမဲှာပါတဲ ့ မျိုးေက်ပွားကျန်းမာထရးေိုင်ရာ 
သင်ကြ ားထနတဲ့အထကြ ာင်းအရာ၊ ထခါင်းစဥ်နဲ့ ဒီာက်ကအထကြ ာင်းအရာ အကျိုးအထကြ ာင်း အနှစ်ချုပ် 
ထတွကုိ ထဖာ်ပြ ေားတာပါ။ အချိန်ကိုငဲ့ကွက်ပြ ီး ကျွန်ထတာ် ဖတ်ကြ ားခြ င်းမပြ ုထတာ့ပါာူး။ ဒါက 
စာရိတ္တနဲ့ ပပြ ည်သူ့နီတိပုိင်း သင်ကြ ားမှုအထြခအထနပါ။ ဒါက ထခါင်းစဥ်ထတွပါ။ ဒီမိုကထရစီ သင်ကြ ား 
ထပးထနမှုအထြခအထနနှင့်စပ်လျဥ်း၍ အထခြ ခံပညာအလယ်တန်းနှင် ့ အေက်တန်းထကျာင်းများတွင ်
ပပြ ည်ထောငစ်ုစိတ်ဓာတ်၊ လူ့အခွင့်အလမ်း ပညာထရးသင်ခန်းစာများကို သင်ကြ ားထပးထနလျက် 
ရှိတယ်လို့ သိရှိရပါတယ်။ အကြ ံပြ ုချက်အထနနဲ့ ပပြ ည်ထောင်စုအစိုးရအား တိုက်တွန်းထကြ ာင်း 
အေိုတစ်ရပ်တင်သွင်းရာမှာ အစိုးရတစ်ရပ်အထနဖြ င့် နိုင်ငံထတာ်နှင့်နိုင်ငံသားတို့၏ အကျိုးစီးပွား 
အတွက ် ထောင်ရွက်သင့်၊ ထောငရ်ွက်ေိုက်သည်များကို မထောင်ရကွ်ဟု မှတ်ယူသည့်အခါမှာ 
လည်းထကာင်း၊ ထောင်ရွက်ရန်အစီအစဥ်မရိှဟု မှတ်ယူသည့်အခါမှာထသာ်လည်းထကာင်း၊ ထောင်ရွက်ရန် 
တိုက်တွန်းရတဲ့သထာာ ရှိပါတယ်။  

 အေိုတစ်ရပ်ေိုတာ အေိုေဲမှာပါတဲ့ အထကြ ာင်းအရာတစ်ချက်ကုိပဲ ထောက်ခံပြ ီးထတာ့ 
မလိုလားအပ်တဲ့အချကက်ိုဖယ်ပြ ီး ဒီလို အတည်ပြ ုလို့ မရပါာူး။ အေိုတစ်ရပ်လံုးကို အားလံုးခြ ုံငုံ ပြ ီး 
အတည်ပြ ုရတာဖြ စ်ပါတယ်။ လုံးထကာက်အဓိပ္ပာယ်အလိုက ် အထကာငအ်ေည်ထဖာရ်တာဖြ စ်ပါတယ်။ 
ဒါထကြ ာင့် နိဂုံးချုပ်အထနနဲ့ အကြ ံပြ ုလိုတာကထတာ့ အေိုရငှ်ရဲ့ ၎င်းတင်ပြ ခ့ဲတဲ့အချက် (၃)ချက်မှာ   
(၁) ထောင်ရွက်ထနတ့ဲအချိန်လုိ့ အေုိရှင်ကုိယ်တုိင်မှတ်ယူေားခြ င်း၊ (၂) အေုိရှင်၏ တုိက်တွန်းချက်တွင် 
ထရှ့ထနာကည်ီညွတ်မှုအားနည်းခြ င်း၊ (၃) ပညာထရးေန်ကြ ီးဌာနအထနနဲ့လည်း မိတ်ေက်သင်ကြ ား 
ထပးရုံသာမက လိုက်နာကျင့်သုံးတတ်ရန်ပါ သင်ကြ ားထပးလျက်ရှိတာကို သိရှိရတဲ့အတွက် အေိုရှင်၏ 
အေိုကို လွှတ်ထတာ်၌မှတ်တမ်းအဖြ စ်သာ ေားရှိသင့်ပါထကြ ာင်း အကြ ံ ပြ ုထေွးထနွးရင်း နိဂုံးချုပ် 
ပါတယ်။ (ပသြ ာာသံများ) 

အချိန်၊  ၁၀း၅၉။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။        ။ အေုိနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပညာထရးေန်ကြ ီးဌာန၊ ဒုတိယေန်ကြ ီးက ပပြ န်လည် 
ထေွးထနွးရန် ရှိက ထေွးထနွးဖို့ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 

အချိန်၊  ၁၁း၀၀။  

 ဦးေင်းထမာ်ေွန်း (ဒုတိယေန်ကြ ီး၊ ပညာထရးေန်ကြ ီးဌာန)။        ။ ရိုထသထလးစားအပ်ပါထသာ 
အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးနှင့်တကွ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်ပကြ ီးများ ခင်ဗျား။ 
ပညာထရးေန်ကြ ီးဌာန၊ ဒုတိယေန်ကြ ီး ကျွန်ထတာ် ဦးေင်းထမာ်ေွန်း က ဒုတိယအကြ ိမ်၊ အမျို းသားလွှတ်ထတာ်၊ 
ပဉ္စမပံုမှန်အစည်းအထေး (၁၂)ရက်ထမြ ာက်ထန့တွင် ပဲခူးတုိင်းထဒသကြ ီး၊ အမှတ်(၅)မဲေန္ဒနယ် အမျို းသား 
လွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကြ ီးဖြ စ်တဲ့ ထဒါက်တာတငတ်င်ေင်း ရဲ့ အေိုဖြ စ်ထသာ ထောင်စုနှစ် ရည်မှန်း 

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၁၂  ရက် 
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ချက်(၁၇)ချက်မှ စတုတ္ထအချက်ဖြ စ်သည့် QUALITY EDUCATION အတွက ်ပမြ နမ်ာနိုင်ငံရိှ ပညာထရး 
ထကာလိပ်၊ အေကတ်န်းနှင့် အလယ်တန်းထကျာင်းများ၏ သင်ရိုးညွှန်းတမ်းတွင ် အထေွထေ ွ
ာာသာရပ်အခန်း၌ မျိုးေက်ပွားကျန်းမာထရး၊ ပပြ ည်သူ့နီတိ၊ ဒီမိုကထရစတီို့ကို ာာသာရပ်များအဖြ စ် 
မိတ်ေက်သင်ကြ ားထပးရံုမျှမက လက်ခံကျင့်သံုးရန် စီမံထောင်ရွက်ထပးထစလုိထကြ ာင်း ပပြ ည်ထောင်စု 
အစုိးရအား တုိက်တွန်းသည့်အေုိနှင့်စပ်လျဥ်းပြ ီး ရှင်းလင်းတင်ပြ မှာဖြ စ်ပါတယ်။ 

 ထလးစားအပ်ပါထသာ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးနှင့်တကွ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် 
ကုိယ်စားလှယ်များခင်ဗျား။ ပညာထရးေန်ကြ ီးဌာနအထနဖြ င့် လွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်ကြ ီး (၂၇)ဦးမှ 
သင်ရုိးညွှန်းတမ်းများတွင် ပပြ ည်သူ့နီတိ၊ ဒီမုိကထရစီနှင့် မျိုးေက်ပွားကျန်းမာထရးတုိ့၏ အထရးပါပံု၊ 
ထကျာင်းသူ၊ ထကျာင်းသား၊ လူငယ်၊ လူရွယ်များအား သင်ကြ ားထပးရန် လုိအပ်ပံုတုိ့ကုိ လမ်းညွှန်ထေွးထနွး 
သွားတ့ဲအတွက် ပညာထရးေန်ကြ ီးဌာနမှ အေူးပင်ထကျးဇူးတင်ရိှပါထကြ ာင်း ဦးစွာတင်ပြ အပ်ပါတယ်။  

 ဒါတင်မက ကျွန်ထတာ်တုိ့ပညာထရးေန်ကြ ီးဌာနက ထောင်ရွက်ထနတ့ဲ ပပြ ည်သူ့နီတိသင်ရုိးများ၊ 
ဒီမုိကထရစီသင်ရုိးများနှင့် မျိုးေက်ပွားကျန်းမာထရးသင်ရုိးများအထပါ်မှာ လမ်းညွှန်ထေွးထနွးထပးတ့ဲ 
အတွက်လည်း လွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်ကြ ီးများရဲ့ ထေွးထနွးချက်များကုိ ကျွန်ထတာ်တုိ့ေန်ကြ ီးဌာန 
အထနနဲ့ လုပ်ငန်းလမ်းညွှန်အဖြ စ် ခံယူထောင်ရွက်မည်ဖြ စ်ထကြ ာင်း တင်ပြ အပ်ပါတယ်။ ကျွန်ထတာ်တုိ့ 
ပညာထရးေန်ကြ ီးဌာနအထနနဲ့ ဒီအထြခခံပညာသင်ရုိးထတွမှာ ာာသာရပ်ေုိင်ရာ သင်ရုိးထတွသာမက 
ဒီအထေွထေွာာသာသင်ရုိးအထနနဲ့ ယဥ်ထကျးမှုအတွက်သင်ရုိးများ၊ အားကစားအတွက်သင်ရုိးများ၊ 
ပန်းချီအထြခခံပညာသင်ရုိးများ၊ ဂီတအထခြ ခံသင်ရုိးများ၊ သာာေပတ်ေန်းကျင်ေိန်းသိမ်းလုိစိတ်နဲ့ 
ချစ်မြ တ်နုိးစိတ်အတွက် သင်ရုိးများ၊ ယဥ်ထကျးလိမ္မာသင်တန်းများ၊ ထရှးဦးသူနာပြ ုသင်တန်းများ၊ 
ပပြ ည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ေက်သန်ထရးသင်ရုိးများ၊ မျိုးချစ်စိတ်ဓာတ်ရှင်သန် ေက်သန်ထရးသင်ရုိး 
များ၊ ယာဥ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းများ လုိက်နာထောင်ရွက်ဖုိ့သင်ရုိးများ၊ ဥပထဒအတွက် အထြခခံ 
သိမှတ်ဖွယ်ရာများ၊ ကျန်းမာထရးအတွက် အထြခခံသိမှတ်ဖွယ်ရာများ၊ ထရှးဦးသူနာပပြ ုအတွက် အထြခခံ 
သိမှတ်ဖွယ်ရာများ၊ အထြခခံဥပထဒအတွက် အထြခခံသိမှတ်ဖွယ်ရာများ၊ ထနာက်ေံုး စားသံုးသူ 
အခွင့်အထရးကာကွယ်ထရးအတွက် ပညာရပ်အထြခခံသင်တန်းများ စသည်ဖြ င့် ကျယ်ေန်း နက်ရိှုင်းစွာ 
ထောင်ရွက်ရပါထကြ ာင်း ဦးစွာတင်ပြ အပ်ပါတယ်။  

 အခု ကျွန်ထတာ်တုိ့ လွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်ကြ ီးများ အေုိပြ ုေားတ့ဲ၊ ထေွးထနွးတ့ဲ စာရိတ္တ နှင့် 
ပပြ ည်သူ့နီတိာာသာရပ်များ၊ မျိုးေက်ပွားသင်ရုိးများသည် ပညာထရးေန်ကြ ီးဌာနအထနဖြ င့် ၂၀၀၀-၂၀၀၁ 
ပညာသင်နှစ်မှစ၍ သင်ရုိးညွှန်းတမ်းမှာ ေည့်သွင်းထရးေဲွပြ ီးဖြ စ်ပါတယ်။ သင်လည်း သင်ကြ ားလျက် 
ရိှပါတယ်။ တတိယတန်းမှ ဒသမတန်းအေိလည်းထကာင်း၊ လူ့အခွင့်အထရးနှင့် ဒီမုိကထရစီကျင့်စဥ်များ 
နှင့်စပ်လျဥ်း၍ သူငယ်တန်းမှ ဒသမတန်းအေိလည်းထကာင်း၊ မျိုးေက်ပွားကျန်းမာထရးနဲ့စပ်လျဥ်းလုိ့ ဒီ 
အမည်ကုိထတာ့ တုိက်ရုိက်အသံုးမပြ ုပါာူး။ သုိ့ထသာ် သွယ်ေုိက်ပြ ီးထတာ့ ဒီ မူလတန်းထအာက်အေင့်၊ 
မူလတန်းအေက်အေင့်၊ အလယ်တန်းအေင့်၊ အေက်တန်းအေင့်တုိ့၌ ဒီထကျာင်းသူ၊ ထကျာင်းသား 
များရဲ့ အသက်အရွယ်၊ သူတုိ့လက်ခံနုိင်တ့ဲ အသိဉာဏ်၊ ထနာက် သူတုိ့ရဲ့အထြခအထနနဲ့ လုိက်ထလျာ 
ညီထေွထသာ သင်ခန်းစာများကုိ ေည့်သွင်းသင်ကြ ားထပးလျက်ရိှပါတယ်။ ထစာထစာကထတာ့ လွှတ်ထတာ် 

၂၀၁၇ ခုနှစ်]                                     ပပြ န်လည်ထဖြ ရှင်း ထေွးထနွးခြ င်း 
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ကုိယ်စားလှယ်ကြ ီး ဦးမင်းဦး တင်ပြ တ့ဲအေဲမှာလည်း တချိ ့ုတစ်ေက် ပါ ပါတယ်။ ကျွန်ထတာ့် 
အထနနဲ့လည်း ေပ်ေင့်ဖြ ည့်စွကတ်င်ပြ ခွင့် ပြ ုပါရန် Power Point အသုံးပြ ုခငွ်ထ့ပးဖို့ တင်ပြ အပ် 
ပါတယ်။  

 ဒီဟာကထတာ့ ကျွန်ထတာ်တုိ့ မျိုးေက်ပွားကျန်းမာထရးအတွက် Reproductive Rights 
ဒီမျိုးပွားြခင်းေုိင်ရာနဲ့စပ်လျဥ်းပပြ ီး သင်ခန်းစာ ပပြ ဋ္ဌာန်းချက်ထတွဖြ စ်ပါတယ်။ အဲဒီထတာ့ ဒီဟာ ပဉ္စမတန်းမှာ 
သင်တ့ဲသင်ခန်းစာဖြ စ်ပါတယ်။ ဒါဟာ သာာေပါေုိပြ ီးထတာ့ သူရဲ့သာာေအားလံုးကုိ ထဖာ်ညွှန်းေား 
ပါတယ်။ အဲဒီထတာ့ ဒီမှာထတာ့ ဒီသင်ခန်းစာ အနှစ်ချုပ်ထလးထတွ အပျိုထဖာ်ေင်ချိန်မှာ သိသင့်သိေုိက်တာ၊ 
ထနာက်တစ်ခါ ထရှာင်ရန်၊ ထောင်ရန်၊ ခင်လုိ့ရပါတယ်။ စည်းေားပကြ ရပါမယ်။ ဒီလုိထနမှဖြ စ်မှာလား။ 
ဒါထတွက ကျွန်ထတာ်တုိ့ ပညာထပးအထနနဲ့ သင်ခန်းစာများ ေည့်သွင်းပြ ီးဖြ စ်ထကြ ာင်း တင်ပြ အပ်ပါတယ်။  

 ထနာက်တစ်ခါ မိမိကုိယ်ကုိမိမိ ကာကွယ်ထစချင်တ့ဲပညာထပးအထနနဲ့ ထာာင်မထကျာ်ပါနဲ့၊ 
သူသိထစချင်ပါတယ်၊ ဒါသင့်ထလျှာ်၏၊ မသင့်ထလျှာ်၏ ေင်ခြ င်နုိင်ထအာင် သင်ကြ ားထပးလျက်ရိှပါတယ်။ 
ဒီလုိပဲ နှစ်ဦးနှစ်ဖက် သာာေနားလည်နုိင်ထအာင် သူ့အထတွး၊ ကုိယ့်အထတွး သင်ခန်းစာေည့်သွင်းေား 
ပါတယ်။ ထနာက်တစ်ခါ မိမိကုိယ်မိမိေင်ခြ င်တံုတရားနဲ့ ကာကွယ်နုိင်ထအာင်၊ ထစာင့်စည်းနုိင်ထအာင် 
အတွက် ပါမသွားထစပါနဲ့ ေုိတာကုိ ကျွန်ထတာ်တုိ့ သူတုိ့နားလည်လွယ်မယ့် စကားလံုးများနဲ့ သင်ကြ ား 
ထပးလျက်ရိှပါထကြ ာင်း တင်ပြ အပ်ပါတယ်။ ထနာက်တစ်ခါ အဋ္ဌမတန်းအထနနဲ့ ခုန ကုိယ်စားလှယ်ထတာ် 
ပကြ ီးများတင်ပြ သလုိ ဒီကျား၊ မ ာာကွာလဲ၊ လိင်နှင့်ကျား၊ မ သာာေ ာာရိှလဲ၊ ထနာက်တစ်ခါ Value 
ထပါ့ထနာ်။ ကျား၊ မ သာာေေုိင်ရာတန်ဖုိး ာယ်ဟာကုိေားရမလဲေုိတာ ကျွန်ထတာ်တုိ့ အထလးအနက် 
သင်ကြ ားထပးလျက်ရိှပါထကြ ာင်း တင်ပြ အပ်ပါတယ်။  

 ထနာက် မျိုးပွားအ င်္ဂါအဖဲွ့အစည်းများကုိ ကွက်ကွက်ကွင်းကွင်း ကျား၊ မ မထရွးနားလည်နုိင် 
ထအာင် အဋ္ဌမတန်းမှာ ေင်ခြ င်တံုတရားရိှလာချိန်မှာထတာ့ လူတုိင်းမှာရိှတ့ဲ မျိုးေက်ပွားကျန်းမာထရး 
မှန်မှန်ကန်ကန်သိဖုိ့လုိတယ် စသည်ဖြ င့် ကျွန်ထတာ်တုိ့ သင်ကြ ားထပးလျက်ရိှပါထကြ ာင်း တင်ပြ အပ် 
ပါတယ်။ ဒီလုိပဲ ဒီေက် အထတွ့အကြ ုံ ရိှလာတ့ဲ နေမတန်းအတွက်ကထတာ့ ကုိယ်ေန်ထောင်တ့ဲ အချိန်ကစပပြ ီး 
ကိုယ်ေန်ာာထကြ ာင့် ဖြ စ်လဲ၊ ာယ်လိုအဓိပ္ပာယ်ရှိလဲ၊ ပပြ သတဲ့လက္ခဏာ ဒါကွက်ကွက်ကွင်းကွင်း 
ကျွန်ထတာ်တုိ့ သင်ကြ ားထပးလျက်ရိှပါတယ်။  

 ထနာက် ေင်ခြ င်တံုတရားရိှထအာင် ဒါ အိမ်ထောင်ရဲ့တာေန်၊ နယ်ကျံွရင် ပဖြ စ်မယ့်တာေန်၊ 
ထနာက်သားသမီးရိှလာတ့ဲ တာေန်၊ ဒါထတွကုိ တာေန်ယူနုိင်ပြ ီးလား စဥ်းစားနုိင်ထအာင် ဒါ ကျွန်ထတာ်တုိ့ 
ကွက်ကွက်ကွင်းကွင်း သင်ကြ ားထပးလျက်ရိှသလုိ ဒီလုိမဖြ စ်ထအာင် သင်ခန်းစာနဲ့ ဒီဖြ စ်တန်စွမ်းရိှသမျှ၊ 
မှန်သမျှ သူတုိ့လက်ခံနုိင်တ့ဲ ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်ထသွးနဲ့ကုိက်ညီထအာင် ကျွန်ထတာ်တုိ့ သင်ကြ ားထပးလျက် 
ရိှထကြ ာင်းတင်ပြ အပ်ပါတယ်။  

 ထနာက်တစ်ခါ မိာဖြ စ်လာလျှင် မိာဟာ ကုိယ့်အထပါ် ာယ်လုိပြ ုစုထစာင့်ထရှာက်ခ့ဲလဲ၊ ဒါထတွ 
နားလည်ထအာင် မိာေုိတာလည်း ကျွန်ထတာ်တုိ့ သင်ကြ ားထပးပါတယ်။ ထနာက်တစ်ခါ ဒီ မိာဖြ စ်လာရင် 

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၁၂  ရက် 
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ရပုိင်ခွင့်၊ ထနာက်ာာကုိ ဦးစားထပးသလဲ၊ ဒါထတွလည်း ကျွန်ထတာ်တုိ့ သင်ကြ ားထပးလျက်ရိှပါထကြ ာင်း 
တင်ပြ အပ်ပါတယ်။  

 ဒီဟာကထတာ့ Sexual Rights နဲ့ေုိင်တ့ဲ သင်ခန်းစာထတွဖြ စ်ပါတယ်။ ကျွန်ထတာ် အချိန်ကုိ 
င့ဲညှာထသာအားဖြ င့် အထသးစိတ်ထတာ့ မထြပာထတာ့ပါာူး။ ဒါတတိယတန်းကစပြ ီး ကျွန်ထတာ်တုိ့ နားလည် 
နိုင်ထအာင် သင်ကြ ားထပးလျက်ရှိပါထကြ ာင်း တင်ပြ အပ်ပါတယ်။ ဒါ ကာကွယ်မှုအပိုင်းဖြ စ်ပါတယ်။ 
ထရာဂါထတွအထကြ ာင်း ပဖြ စ်ပါတယ်။ ဒါ HIV, AIDS အထကြ ာင်းဖြ စ်ပါတယ်။ ထနာက်တစ်ခါ ထရာဂါရိှ/မရိှ 
ာယ်လုိ ခဲွခြ ားမလဲ။ ဒါအသိပညာထပးတ့ဲသင်ခန်းစာဖြ စ်ပါတယ်။ ဒါ နေမတန်းအတွက်ဖြ စ်ပါတယ်။  

 ေိုနည်းတူစာွ စာရိတ္တနှင့် ပပြ ည်သူ့နီတိ၊ ထနာက်တစ်ခါ ဒီမိုကထရစီ၊ လူ့အခွင့်အထရးေိုင်ရာ 
သင်ခန်းစာများအတွက်လည်း တတိယတန်းကစပြ ီး သင်ကြ ားထပးလျက်ရိှပါထကြ ာင်း တင်ပြ အပ်ပါတယ်။ ဒါ 
စတုတ္ထတန်းအတွက်ဖြ စ်ပါတယ်။ ဒီာေတွက်တာ ကျွမ်းကျင်စရာာာသာရပ်မှာလည်း လူ့အခွင့်အထရး 
နှင့်ေိုင်တဲ့ သင်ခန်းစာများ ေည့်သွင်းေားပါထကြ ာင်း တင်ပြ အပ်ပါတယ်။ ဒါ စာရိတ္တနှင့်ထလာကနီတိ 
ာာသာရပ်မှာပါတ့ဲ လူ့အခွင့်အထရးေုိင်ရာ သင်ခန်းစာများဖြ စ်ပါတယ်။ ပဉ္စမတန်းအတွက် ြပဋ္ဌာန်းေား 
တာဖြ စ်ပါတယ်။ ဒါ ေဋ္ဌမတန်းအတွက် ပပြ ဋ္ဌာန်းေားတာဖြ စ်ပါတယ်။ သတ္တမတန်းအတွက် ပပြ ဋ္ဌာန်းေား 
တာြဖစ်ပါတယ်။ အဋ္ဌမတန်းအတွက် ပပြ ဋ္ဌာန်းေားတာဖြ စ်ပါတယ်။ ပငြ ိမ်းချမ်းစွာအတူထနေိုင်ထရး 
အတွက်လည်း ဒါ ပငြ ိမ်းချမ်းထရးရဲ့ အဓိပ္ပာယ်၊ အငြ င်းပွားမှုကို ထြဖရှင်းနိုင်မယ့်နည်းလမ်းထတွ၊ 
အငြ င်းပွားမှုကုိ ပငြ ိမ်းချမ်းထစမယ့်နည်းလမ်းထတွ၊ ထနာက်ခွင့်လွှတ်သည်းခံခြ င်းရဲ့ အဓိပ္ပာယ်၊ ဒါ အင်မတန် 
အထရးကြ ီးပါတယ်။ ကျွနထ်တာ်တို့ သင်ကြ ားထပးလျက်ရှိပါထကြ ာင်း တင်ပြ အပ်ပါတယ်။  

 ဒါ ကုိးတန်းအတွက် နုိင်ငံသားရဲ့ တာေန်နှင့်ေတ္တရားထတွ၊ ထနာက်ဥပထဒထရးရာ အချက်အလက် 
ထတွ၊ ထနာက် ပငြ ိမ်းချမ်းမှုနဲ့ ပညာထရးေက်စပ်မှုထတွ သင်ကြ ားထပးလျက်ရှိပါထကြ ာင်း တင်ပြ အပ် 
ပါတယ်။ ဒါဟာ ကျွန်ထတာ်တို့ ဒ ီ NESP အမျိုးသားပညာထရး မဟာဗျူဟာစီမံကိန်း၊ ကျွနထ်တာ်တို့ 
ပပြ ီးခ့ဲတ့ဲ ထဖထဖာ်ေါရီလကထန စတင်ထကြ ာင်း ကျွန်ထတာ်တုိ့ နုိင်ငံထတာ်ကုိ တင်ပြ ပြ ီးဖြ စ်ပါတယ်။ ဒီစီမံကိန်း 
နှင့်အညီ အထြခခံပညာအေင့် သင်ရိုးညွှန်းတမ်း၊ အညွှန်းထာာင်မူကြ မ်း Curriculum Frame Work 
ရှိပါတယ်။ ဒ ီ Frame Work မှာလညး် ကိုယ်စားလှယ်ထတာ်ကြ ီးများတင်ပြ တဲ့ ပပြ ညသ်ူ့နီတိ၊ 
ဒီမိုကထရစီထရး၊ မျိုးေက်ပွားကျန်းမာထရးတို့ကုိ ေည့်သွင်းေားပါတယ်။ ဒ ီစီမံကိန်းအရ ပေမတန်းက 
စပြ ီး သင်ရိုးညွှန်းတမ်းထတွ နှစ်အလိုက် တိုးချဲ့ထရးေွဲရာမှာ ဒီနှစ် ဒုတိယတန်းသင်ရိုး စတင်ပြ ုစု 
ထနပါပြ ီ။ ဒ ီ ဒုတိယတန်း၊ တတိယတန်း၊ စတုတ္ထတန်း စဥ်ေက်မပြ တ် အညွှန်းထာာင်အတွင်းကထန 
သင်ကြ ားနိငု်ထရး ေက်လက်ထောငရ်ွက်သွားမည်ဖြ စ်ပါထကြ ာင်း ရိုထသစွာတင်ပြ အပ်ပါတယ။် 

 ဒီဟာထတာ့ ကုိယ်စားလှယ်ထတာ်ကြ ီးများတင်ပြ တ့ဲ Sustainable Development Goals ကုိ 
နံပါတ်(၄)ပဖြ စ်ပါတယ်။ ဒီဟာကုိလည်းပဲ ကျွန်ထတာ်တုိ့ ပညာထရးေန်ကြ ီးဌာနအထနဖြ င့် လုပ်ငန်းလမ်းညွှန် 
တစ်ရပ်အဖြ စ် ထောင်ရွက်ထနပါထကြ ာင်း တင်ပြ အပ်ပါတယ်။ အဲဒီထတာ့ ကျွန်ထတာ်တုိ့  ထောင်ရွက်တ့ဲ 
ထနရာမှာ ေိထရာက်လား၊ ထအာင်မြ င်လား၊ ပပြ ည့်စံုလားေုိတာ Indicator ထတွရိှပါတယ်။ ဒီ Indicator 
အားလံုး(၄)ချက်ရိှပါတယ်။ ဒီ(၄)ချက်ကုိလည်း Power Point မှာ တင်ပြ အပ်ပါတယ်။ 4.2.1, 4.7.1 

၂၀၁၇ ခုနှစ်]                                      ပပြ န်လည်ထဖြ ရှင်း ထေွးထနွးခြ င်း 
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ဒါထတွသည်  ပပြ န်လည်စစ်ထေးနုိင်တ့ဲ အညွှန်းကိန်း Indicator ထတွဖြ စ်ပါထကြ ာင်း တင်ပြ အပ်ပါတယ်။ 
ဒီဟာကထတာ့ 4. A ရဲ့ 1f နဲ့ 4. A ရဲ့ 1g မှာ ဒီ Sexual Education သင်ဖုိ့ ပပြ ဋ္ဌာန်းပြ ီးသားဖြ စ်ပါတယ်။  

 ေုိနည်းတူစွာပဲ ဒီကျန်းမာထရး Indicator များလည်း တုိင်းတာဖုိ့လုိထကြ ာင်း ပပြ ဋ္ဌာန်းပြ ီး 
ပဖြ စ်ပါတယ်။ ကျွန်ထတာ်တုိ့ ကုလသမဂ္ဂရဲ့ထောင်စုရည်မှန်းချက်များ၊ ကျွန်ထတာ်တုိ့ချမှတ်ေားတ့ဲ 
အမျိုးသားပညာထရးမူေါဒများ၊ ထောင်ရွက်ထနတ့ဲ အမျိုးသားပညာရည် ပမြ င့်မားထရးစီမံကိန်းများနှင့်အညီ 
ကုိယ်စားလှယ်ထတာ်ကြ ီးများရဲ့ လမ်းညွှန်ချက်ကုိ ထပါင်းစပ်ပြ ီး ထောင်ရွက်ထပးပါမည်ဖြ စ်ထကြ ာင်း တင်ပြ  
ပါတယ်။  

 အချုပ်အားဖြ င့် ေုိရလျှင် ကျွန်ထတာ်တုိ့ ဒီအေုိပြ ုချက်ဟာ အမျိုးသားပညာထရးမဟာဗျူဟာ 
စီမံကိန်းအရ ေက်လက်ထောင်ရွက်ရမယ့် လုပ်ငန်းများလည်းဖြ စ်ပါတယ်။ ကျွန်ထတာ်တုိ့ ဒီ ၂၀၀၀-၂၀၀၁ 
ပညာသင်နှစ်ကစပြ ီး စတင်တ့ဲလုပ်ငန်းများလည်း ပဖြ စ်ပါတယ်။ ကျွန်ထတာ်တုိ့ ဒီထရးေဲွေားတ့ဲ အထြခခံ 
ပညာအေင့် သင်ရုိးညွှန်းတမ်း၊ အညွှန်းထာာင်အတွင်းကထန မူလတန်းအေင့် သင်ရုိးညွှန်းတမ်း 
အညွှန်းထာာင်တွင်လည်းထကာင်း၊ ကထလးသူငယ်များ၏အသက်အရွယ်၊ ဉာဏ်ရည်တုိ့နှင့် လုိက်ထလျာ 
ညီထေွရိှထသာ မျိုးေက်ပွားကျန်းမာထရး၊ ပပြ ည်သူ့နီတိ၊ ဒီမုိကထရစီအထလ့အေ၊ အထလ့အကျင့်ထကာင်း 
များ ပဖြ စ်လာထစမယ့် သင်ခန်းစာများကုိသာမက အခြ ားေက်စပ်ထနတ့ဲ ဖံွ့ဖြ ိုးထရးာာသာများလည်း 
ေည့်သွင်းရန် လျာေားပြ ီးဖြ စ်ပါသဖြ င့် ဒီအေုိသည် ထောင်ရွက်ပြ ီးကိစ္စဖြ စ်သလုိ ထောင်ရွက်ေဲကိစ္စ 
လည်း ပဖြ စ်ပါတယ်။ ထရှ့ထလျှာက်လည်း ေက်လက်ထောင်ရွက်သွားမည့် အစီအစဥ်များ ရိှပါထကြ ာင်း 
ရုိထသစွာ တင်ပြ အပ်ပါတယ်။ 

 သုိ့ဖြ စ်ပါ၍ နိဂံုးချုပ်အားဖြ င့် ပဲခူးတုိင်းထဒသကြ ီး အမှတ်(၅)မဲေန္ဒနယ် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် 
ကုိယ်စားလှယ်ကြ ီးီ ထဒါက်တာတင်တင်ေင်း ရဲ့ အေုိဖြ စ်ထသာ ထောင်စုနှစ် ရည်မနှ်းချက ် (၁၇)ချက်မှ 
စတုတ္ထအချက်ဖြ စ်ထသာ QUALITY EDUCATION အတွက ် ပမြ န်မာနုိင်ငံရိှ ပညာထရးထကာလိပ်၊ 
အေက်တန်းနှင့် အလယ်တန်းထကျာင်းများ၏ သင်ရုိးညွှန်းတမ်းများတွင် အထေွထေွာာသာရပ် အခန်း 

၌ “မျိုးေက်ပွားကျန်းမာထရး” “ပပြ ည်သူ့နီတိ” “ဒီမိုကထရစီ” တို့ကုိ ာာသာရပ်များအဖြ စ် မိတေ်က် 
သင်ကြ ားထပးရုံမျှမက လက်ခံကျင့်သုံးရန် စီမံထောင်ရွကထ်ပးထစလိုထကြ ာင်း ပပြ ည်ထောင်စုအစိုးရသို့ 
တိုက်တွန်းသည့်အေုိနှင့်စပ်လျဥ်း၍ ပညာထရးေန်ကြ ီးဌာနအထနဖြ င့် ကျွန်ထတာ်တင်ပြ ခ့ဲသလုိ ၂၀၀၀-
၂၀၀၁ ပညာသင်နှစ်မှစ၍ စတင်ထောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။ လက်ရှိတွင်လည်း သင်ကြ ားလျက်ရှိပါ တယ်။  
ဒီအမျိုးသားပညာထရးမဟာဗျူဟာစီမံကိန်းအရလည်း အသစ်ထရးေွဲပြ ဋ္ဌာန်းမည့် အထြခခံပညာ အေင့် 
သင်ရိုးညွှန်းတမ်း အညွှန်းထာာငမ်ျားတွင်လည်း ေည့်သွင်းသတ်မှတ် ထောင်ရွက်ထနထသာကိစ္စ 
ပဖြ စ်ပါသဖြ င့် ကိုယ်စားလယှ်ထတာ်ကြ ီး၏အေိုအား အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်မှ မှတ်တမ်းအဖြ စ် ေားရှိထပး 
နိုင်ပါရန ်ရိုထသစွာတင်ြပအပ်ပါတယ။် ထကျးဇူးအများကြ ီးတငပ်ါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။        ။ အေုိရှင်ရဲ့ သထာာေားကုိ တင်ပြ ထပးပါ။ 

 ထဒါက်တာတင်တင်ေင်း၊ ပဲခူးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၅)။  ။ ကျွန်မဒီအေုိကုိ 
တင်ကတည်းက ထခတ်ရဲ့လုိအပ်ချက်အရ ေုိပြ ီးထတာ့ ကျွန်မတင်ခ့ဲပါတယ်။ ကျွန်မ အေုိေဲမှာလည်း 

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၁၂  ရက် 
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ပါပြ ီးသားပါ။ ဒါထတွဟာ ၂၀၀၀ မဟုတ်ာူး။ ၁၉၉၈ ခုနှစ်ကတည်းက သင်ထနတယ်ေုိတာ ကျွန်မသိတယ်။ 
ဒါထပမယ်လုိ့ လံုးေလက်ခံကျင့်သံုးမှုမရိှတ့ဲအတွက်ထကြ ာင့်မုိ့လုိ့ ေိေိထရာက်ထရာက်သင်ကြ ားထပးပါလုိ့ပဲ 
အေုိ တင်တာပါ။ အဲဒါက ပေမအချက်ပါ။  ဒုတိယအချက်အထနနဲ့ ကျွန်မက ပညာထရး အမျို းသားအေင့် 
ပညာထရးမဟာဗျူဟာစီမံကိန်းေဲမှာ မဟာဗျူဟာထမြ ာက် အထပြ ာင်းအလဲကဏ္ဍ (၉)ခု ပါ ပါတယ်။ 
အဲဒီမှာ နံပါတ်(၂)က ာာလဲေုိလုိ့ရိှရင် အရည်အထသွးပြ ည့်ေပြ ီးထတာ့ လူတုိင်းအကျုံးေင်ရမယ်။ အခု 
မသင်ာူးမဟုတ်ာူး။ သင်တယ်။ ဒါထပမ့ဲ ကျန်းမာထရးေန်ကြ ီးဌာနနဲ့ ကျွန်မစကားသွားထြပာတ့ဲအခါမှာ 
သူတုိ့က ာာထပြ ာလဲေုိရင် စာထမးပဲွထဖြ တ့ဲ ာာသာရပ်မဟုတ်တ့ဲအတွက်ထကြ ာင့်မုိ့လုိ့ ကထလးထတွ 
စိတ်မေင်စားပါာူးတ့ဲ။ အဲဒီထတာ့ ကထလးထတွကလည်း မကျင့်သံုးပါာူးတ့ဲ။ ပပြ ီးတ့ဲအခါကျထတာ့ 
ဒီမျိုးေက်ပွားကျန်းမာထရးနဲ့ ပတ်သက်ပြ ီးထတာ့တ့ဲ ေရာမထတွကလည်း မသင်ရဲပါာူးတ့ဲ။ ထကျာင်းသား 
ထတွကလည်း နားမထောင်ရဲပါာူးတ့ဲ။ အဲဒီထတာ့ ခုနတုန်းက ထေွးထနွးခ့ဲတ့ဲ လွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်ထတွ 
အကုန်လံုးက ထနပြ ီးထတာ့ထနာ်၊ ဒီမျိုးေက်ပွားကျန်းမာထရးဟာ လုိအပ်တယ်ေုိတ့ဲဥစ္စာက ထပြ ာတ့ဲအခါကျ 
ထတာ့ ဒီလုိမျိုးပြ ဋ္ဌာန်းေားပြ ီးထတာ့ သင်ဖုိ့ရှက်တယ်။ နားထောင်ဖုိ့ရှက်တယ်။ လုပ်ဖုိ့ထတာ့ မရှက်ာူး။ 
အဲဒီလုိမျိုးအထြခအထနမှာ ကျွန်မက လက်ခံကျင့်သံုးထအာင်လုိ့ ထပြ ာတယ်ေုိတ့ဲ အဓိပ္ပာယ်က ပညာ 
တစ်ရပ်ဟာ လက်ခံပြ ီးထတာ့မှ ကျင့်သံုးရမှာပါ။ သီအုိရီနဲ့ Practical ေုိတာရိှတယ်။ အဲဒီထတာ့ ာာကုိ 
ပေမဦးေံုးလက်ခံနုိင်ရမလဲ၊ ာာကုိ ပေမဦးေံုးလက်ခံရမလဲေုိရင် ထမွးကတည်းက ထသတ့ဲအေိ 
ကုိယ့်ခန္ဓာကုိယ်ေဲမှာရိှတ့ဲထနာ်၊ 

 ဥက္ကဋ္ဌ။ ။ ကုိယ်စားလှယ်ကြ ီး ကျွန်ထတာ်ထပြ ာတာက ခုန တစ်ဖက်က အေုိကုိ မှတ်တမ်း 
တင်ထပးဖုိ့ထပြ ာတယ်။ အေုိကုိ ကုိယ်စားလှယ်အထနနဲ့ မှတ်တမ်းတင်မှာလား၊ ဒါမှမဟုတ် ေံုးဖြ တ်မှာလား။ 
အဲဒါထလး တစ်ခုခု ထြပာပါ။ အဓိကေားပြ ီးထတာ့။ 

 ထဒါက်တာတင်တင်ေင်း၊ ပဲခူးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၅)။  ။ ဟုတ်က့ဲ။ ဒါထတာ့ 
ကျွန်မ မရှည်ထတာ့ပါာူး။ ကုိယ့်အ င်္ဂါေဲမှာရိှတ့ဲ ကုိယ့်ခန္ဓာေဲမှာရိှတ့ဲ အ င်္ဂါရပ်ထတွကုိ သိရိှပြ ီးထတာ့ 
လက်ခံကျင့်သံုးတယ်ေုိတ့ဲ စကားကုိ လက်မခံနုိင်ာူးေုိလုိ့ရိှရင် ကျွန်မေုိလုိတာက သီအုိရီနဲ့ Practical 
ရိှတယ်။ သီအုိရီဟာ လက်ခံကျင့်သံုးရမယ်။ ဒီအ င်္ဂါရပ်ထတွဟာ ခန္ဓာကုိယ်ေဲမှာ ာယ်လုိ Function ထတွ 
လုပ်ထနလဲ၊ တစ်ထန့ကျရင် ာယ်လုိမျိုး ဒုက္ခထရာက်နုိင်သလဲေုိတာ သိမှသာလျှင် ကုိယ့်ကုိကုိယ် 
ကာကွယ်နုိင်မယ်။ ကုိယ့်ယဥ်ထကျးမှုကုိ ထစာင့်ထရှာက်နုိင်မယ်။ ကုိယ့်ကျန်းမာထရးကုိ ပပြ ုလုပ်နုိင်မှာပါ။  

 အဲဒီထတာ့ ကျွန်မအထနနဲ့ကထတာ့ အေုိကုိ မှတ်တမ်းမတင်ထစလုိပါာူး။ ဒါထပမ့ဲ ကျွန်မဟာ 
ဒီမုိကထရစီကုိ လက်ခံကျင့်သံုးထနတ့ဲအတွက်ထကြ ာင့်မုိ့လုိ့ ဒီမုိကထရစီမှာ Agree and Disagree ေုိတာ 
ရိှပါတယ်။ ကျွန်မက လက်မခံချင်ထပမယ့် အထကြ ာင်းထကြ ာင်းထကြ ာင့် လက်ခံရမယ်၊ အထကြ ာင်းထကြ ာင်း 
ထကြ ာင့် မှတ်တမ်းပဲ တင်ရမယ်ေုိလုိ့ရိှရင်လည်း သထာာအတုိင်းပါပဲ။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။ ။ မဟုတ်ာူးထလ။ သထာာက အေုိရှင်ရဲ့ သထာာကုိထမးတာ။ သူများရဲ့၊ 
ကျွန်ထတာ်တုိ့ရဲ့ သထာာကုိ ထမးတာမဟုတ်ာူး။ 

၂၀၁၇ ခုနှစ်]                                      ပပြ န်လည်ထဖြ ရှင်း ထေွးထနွးခြ င်း 
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 ထဒါက်တာတင်တင်ေင်း၊ ပဲခူးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၅)။       ။ကျွန်မအထနနဲ့ 
ကထတာ့ ကျင့်သံုးချင်ပါတယ်။ ဒါထပမ့ဲ အခုအထကြ ာင်းထကြ ာင်းထကြ ာင့် မှတ်တမ်းပဲတင်မယ်ေုိ -- 

 ဥက္ကဋ္ဌ။    ။ အဲဒါ ကျွန်ထတာ်ထပြ ာတာ၊ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းပဲထပြ ာလုိက်။ ကျွန်ထတာ်ထပြ ာတာက 
မဲခဲွေံုးဖြ တ်မယ်ေုိလည်း ကျွန်ထတာ် မဲခဲွေံုးဖြ တ်ထပးမယ်ထနာ်။ ဒါမှမဟုတ် အေုိကုိမှတ်တမ်းတင်မှာ 
ေုိလည်း တင်ထပးမယ်ထနာ်။  

 ထဒါက်တာတင်တင်ေင်း၊ ပဲခူးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၅)။     ။ အထကြ ာင်း 
ထကြ ာင်း ထကြ ာင့် ကျွန်မကုိ မှတ်တမ်းတင်ခုိင်းပါတယ်။ အဲဒါထကြ ာင့် ကျွန်မ မှတ်တမ်းတင်ရပါမယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။       ။ ဒါက မဟုတ်ာူးထလ။ အေုိကုိ ကုိယ်စားလှယ်ကြ ီးထပြ ာတာက သိပ်ပြ ီးထတာ့ 
ပပြ တ်ပြ တ်သားသားမရိှာူး။ ေုိလုိတာက ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းသာထပြ ာလုိက်။ ဒါ ဒီမုိကထရစီပဲ၊ ဟုတ်လား 
ဒီလုိေုိထတာ့ ကျွန်ထတာ်တုိ့ မဲခဲွေံုးဖြ တ်ထပးပါေုိလဲ ဥက္ကဋ္ဌအထနနဲ့ မဲခဲွေံုးဖြ တ်ထပးမယ်။ ဒါမှမဟုတ် 
မှတ်တမ်းတင်ပါေုိလဲ၊ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းသာထပြ ာ။ ကျွန်ထတာ် ေုိလုိတာက ဟုတ်လား။ မတင်မကျပံုစံနဲ့ 
မထပြ ာနဲ့။  

 ထဒါက်တာတင်တင်ေင်း၊ ပဲခူးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၅)။  ။ ဒါကုိ။ မှတ်တမ်းပဲ 
တင်ပါထတာ့။ (ပသြ ာာသံများ) 

 ဥက္ကဋ္ဌ။      ။ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား။ ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီး 
မဲေန္ဒနယ်အမှတ်(၅)မှ ထဒါက်တာ တင်တင်ေင်း တင်သငွ်းတဲ့ ထောင်စုနှစ် ရည်မှန်းချက်(၁၇)ချက်မှ 
စတုတ္ထအချက်ဖြ စ်ထသာ QUALITY EDUCATION အတွက် ပမြ နမ်ာနိုင်ငံရိှ ပညာထရးထကာလိပ်၊ 
အေက်တန်းနှင့် အလယ်တန်းထကျာင်းများ၏ သင်ရုိးညွှန်းတမ်းတွင် အထေွထေွာာသာရပ်အခန်း၌ 

“မျိုးေက်ပွား ကျန်းမာထရး” “ပပြ ည်သူ့နီတိ” “ဒီမုိကထရစီ”တုိ့ကုိ ာာသာရပ်များအဖြ စ် မိတ်ေက် သင်ထပးရံု 
မျှမက လက်ခံကျင့်သံုးရန် စီမံထောင်ရွက်ထပးထစလုိထကြ ာင်း ပပြ ည်ထောင်စုအစိုးရအား တိုက်တွန်းထကြ ာင်း 
အေိုကို အေိုရှင်ရဲ့ေန္ဒအရ လွှတ်ထတာ်က မှတတ်မ်းတင်ထကြ ာင်း ထကြ ညာပါတယ်။(ပသြ ာာသံများ) 

အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌက ဒုတိယအကြ ိမ် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ပဉ္စမပုံမှန်အစည်းအထေး 
(၁၂)ရက်ထမြ ာက်ထန့ ရပ်နားထကြ ာင်းနှင့် (၁၃)ရက်ထမြ ာက်ထန့ အစည်းအထေး ေက်လက်ကျင်းပမည့် 
 ထန့ရက်နှင့် အချိန်ကုိ ထကြ ညာခြ င်း 

အချိန်၊  ၁၁း၁၈။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။       ။ အစီအစဥ်(၉)ပဖြ စ်ပါတယ်။ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 
ခင်ဗျား။ ယခု ဒုတိယအကြ ိမ် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ပဉ္စမပုံမှန်အစည်းအထေး (၁၂)ရက်ထမြ ာက်ထန့ကို 
ရပ်နားပါမယ်။ ဒုတိယအကြ ိမ် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ ်ပဉ္စမပုံမှန်အစည်းအထေး (၁၃)ရက်ထမြ ာကထ်န့ကို 
၂၀၁၇ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁၃ ရက် (အ င်္ဂါထန့)နံနက် ၁၀း၀၀ နာရီအချိန်မှာ ေကလ်က်ကျင်းပမည် 
ပဖြ စ်ထကြ ာင်း ထကြ ညာပါတယ်။ (ပသြ ာာသံများ) 

 အခမ်းအနားမှူး။            ။ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ ်ဥက္ကဋ္ဌ ပပြ န်လည်ေွက်ခွာပါပြ ီ ခင်ဗျား။ 

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၁၂  ရက် 
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 အခမ်းအနားမှူး။  ။ အားလံုး ေွက်ခွာနုိင်ကြ ပါပြ ီ ခင်ဗျား။   

 [ဒုတိယအကြ ိမ် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ပဉ္စမပုံမှန်အစည်းအထေး (၁၂)ရက်ထမြ ာက်ထန့ကို 
 ၁၁း၁၈ နာရီအချိနတ်ွင် ရပ်နားပါသည်။] 
 

၂၀၁၇ ခုနှစ်]                               အစည်းအထေး ထန့ရက်နှင့်အချိန်ထကြ ညာခြ င်း 

 


