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(၂၀)ရက်ထမြ ာက်ထန့မှတ်တမ်း 

 

၁၃၇၉ ခုနှစ်၊ ေါဆုိလဆန်း  ၃  ရက် 

( ၂၀၁၇ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၂၆ ရက် ) 

[တန င်္လာထန့] 

 

အချိန်၊  ၁၀း၀၀။  

 ထနပြ ည်ထတာ်ရှိ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် အစည်းအထေးခန်းမတွင် ဒုတိယအကြ ိမ် အမျိုးသား 
လွှတ်ထတာ် ပဉ္စမပုံမှန်အစည်းအထေး (၂၀)ရက်ထမြ ာက်ထန့ အစီအစဥ်ကုိ ၁၀း၀၀ နာရီအချိန်၌ စတင် 
ကျင်းပပါသည်။ 

 [အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ဥက္ကဋ္ဌအဖြ စ် မန်းေင်းခိုငသ်န်း က ထဆာင်ရွက်ပြ ီး၊ အခမ်းအနားမှူး
 အဖြ စ် ဦးလွင်ဦး၊ ညွှန်ကြ ားထရးမှူးချုပ် အမျိုးသားလွှတ်ထတာရ်ုံးက ထဆာင်ရွက်ပါသည်။] 

အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ဥက္ကဋ္ဌ ထနရာယူခြ င်း 

အချိန်၊  ၁၀း၀၀။  

 အခမ်းအနားမှူး။          ။ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ ်ကိုယစ်ားလှယ်များခင်ဗျား။ ယခုအချိန်က 
စပြ ီး ပပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြ န်မာနုိင်ငံထတာ် ဒုတိယအကြ ိမ် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ ် ပဉ္စမပုံမှန် 
အစည်းအထေးရဲ့ (၂၀)ရက်ထမြ ာက်ထန့ အစီအစဉ် စတင်ပါထတာ့မယ်။ 

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ဥက္ကဋ္ဌ ပကရ ထရာက်လာပါပြ ီခင်ဗျား။ 

အချိန်၊  ၁၀း၀၀။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။          ။ အားလံုး မ င်္ဂလာပါ။ 

 [အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ဥက္ကဋ္ဌ သည် ဥက္ကဋ္ဌ အတွက် သတ်မှတ်ေားသည့် စင်မြ င့်ထပါ်သုိ့   
 ပကရ ထရာက်ထနရာယူပါသည်။] 

 အခမ်းအနားမှူး။  ။ အားလံုးေုိင်နုိင်ကြ ပါပြ ီခင်ဗျား။ 
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အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် အစည်းအထေး အေထမြ ာက်ထကြ ာင်းနှင့် စတင်ကျင်းပထကြ ာင်း            
ထကြ ညာခြ င်း 

အချိန်၊  ၁၀း၀၀။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။       ။ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ကုိယ်စားလှယ်များ ခင်ဗျား။ ဒီကထန့ ကျင်းပတ့ဲ ဒုတိယ 
အကြ ိမ် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ပဉ္စမပံုမှန်အစည်းအထေး (၂၀)ရက်ထမြ ာက်ထန့မှာ လွှတ်ထတာ်အခွင့်အထရး 
ထကာ်မတီရဲ့ တင်ပြ ချက်အရ အစညး်အထေးသို့ တက်ထရာကခ်ွင့်ရှိတဲ ့ ကိုယ်စားလှယ်ဦးထရ စုစုထပါင်း 
(၂၂၄)ဦးရှိပြ ီး ဒီကထန့ အစည်းအထေးကို (၁၉၉)ဦး တက်ထရာက်ပါတယ်။ 

 အစည်းအထေးသုိ့ တက်ထရာက်ခွင့်ရိှတ့ဲ အမျို းသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်ဦးထရ စုစုထပါင်းရဲ့ 
(၈၈.၈၄)ရာခိုင်နှုန်းရှိ ပြ ီး တက်ထရာက်တဲ့ ကိုယ်စားလှယ်ဦးထရဟာ အစည်းအထေး အေထမြ ာက်ရန် 
လိုအပ်တဲ့ ကိုယ်စားလယှ်ဦးထရ သုံးပုံတစ်ပုံေက် ထကျာ်လွန်တဲ့အတွက် ၂၀၁၂ ခုနှစ်၊ အမျိုးသား 
လွှတ်ထတာ်ဆုိင်ရာ ဥပထဒပုဒ်မ ၄၂ နဲ့ ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဆုိင်ရာ နည်းဥပထဒ ၂၄ နဲ့ ၂၈ 
တို့အရ အစည်းအထေး အေထမြ ာက်ထကြ ာင်းနဲ့ အစည်းအထေး စတင်ကျင်းပထကြ ာင်း ထကြ ညာပါတယ်။ 
(ပသြ ာာသံများ) 

အစည်းအထေး အစီအစဉ် ပဖြ န့်ထေေားထကြ ာင်း တင်ပြ ခြ င်း 

အချိန်၊  ၁၀း၀၁။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။        ။ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား။ ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ အမျိုးသား 
လွှတ်ထတာ်ဆုိင်ရာ နည်းဥပထဒ ၄ အရ ဒုတိယအကြ ိမ် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ပဉ္စမပံုမှန်အစည်းအထေးရဲ့ 
(၂၀)ရက်ထမြ ာက်ထန့ အစီအစဉ်ကို အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များေံ ပကြ ိုတင ် ပဖြ န့်ထေ 
ေားပြ ီး ပဖြ စ်ပါတယ်။ အဲဒ ီအစီအစဉ်အတိုင်း ကျင်းပပါမယ်။ 

အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ကိုယ်စားလှယ်များ ခွင့်ပန်ကြ ားခြ င်း  

အချိန်၊  ၁၀း၀၁။ 

 ဥက္ကဋ္ဌ။    ။ အစီအစဥ်(၄)ပဖြ စ်ပါတယ်။ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား။ 
၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဆိုင်ရာ နညး်ဥပထဒ ၄၁၊ နည်းဥပထဒခွဲ(က)အရ ခွင့်ပန်ကြ ားလိုတဲ့ 
လွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်ဟာ မိမိကိုယ်တိုင်ထသာ်လည်းထကာင်း၊ မိမိအတွက် အခြ ားလွှတ်ထတာ် 
ကိုယ်စားလယှ်တစ်ဦးကထသာ်လည်းထကာင်း ခွင့်ပန်ကြ ားရမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 

 ဒီကထန့ အစည်းအထေး မတက်ထရာက်နိုင်တဲ ့ အမျိုးသားလွှတ်ထတာက်ိုယ်စားလယှ်များ 
ရှိလျှင် ခွင့်ပန်ကြ ားဖို့ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 

အချိန်၊  ၁၀း၀၁။  

 ဦးမြ မင်းထဆွ၊ မထကွးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၉)။         ။ ထလးစားရပါထသာ 
အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ယထန့ ကျင်းပပြ ုလုပ်တ့ဲ ဒုတိယအကြ ိမ် အမျိုးသား လွှတ်ထတာ် 

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၂၆  ရက် 



           3 

ပဉ္စမပံုမှန်အစည်းအထေး (၂၀)ရက်ထမြ ာက်ထန့ ၂၆-၆-၂၀၁၇ ရက်ထန့တွင် အစည်းအထေးသုိ့ တက်ထရာက် 
နုိင်ခြ င်းမရိှထသာ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်များရဲ့ကုိယ်စား မထကွးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ် 
အမှတ(်၉)မ ှ အမျိုးသားလွှတ်ထတာက်ိုယ်စားလယှ်၊ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ ် လွှတထ်တာ်အခွင့်အထရး 
ထကာ်မတီ အဖွွဲ့ေင်ဖြ စ်သူ ကျွန်ထတာ် ဦးမြ မင်းထဆွ က ခွင့်ပန်ကြ ားသွားမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 

 ယထန့ အစည်းအထေးသုိ့ တက်ထရာက်နုိင်ခြ င်းမရိှထသာ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ် 
များမှာ ဦးထဇာ်မင်း၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၆)၊ အပြ ည်ပြ ည်ဆုိင်ရာ မူးယစ်ထဆးေါး 
အလဲွသံုးမှုနှင့် တရားမေင်ထရာင်းေယ်မှု တုိက်ဖျက်ထရးထန့အခမ်းအနား တက်ထရာက်ရန်။ ထဒါက်တာ 
ေင်းမြ င့်၊ ပဲခူးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁၁)၊ ၎င်းအတုိင်း။ ဦးထအာင်ကြ ည်ညွန့်၊ မထကွးတုိင်း            
ထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၄)၊ ပမြ စိမ်းထရာင်ထကျးရွာစီမံကိန်း အလုပ်ရံုထဆွးထနွးပဲွ တက်ထရာက်ရန်။ 
ဦးတင်ထမာင်ေင်း၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁၀)၊ ၎င်းအတုိင်း။ ဦးလှဆန်း၊ မထကွးတုိင်း 
ထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁)၊ ၎င်းအတုိင်း။ ဦးခင်ေင်း၊ မထကွးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၂)၊  
၎င်းအတိုင်း။ ထဒါ်မမထလး၊ ရှမ်းပြ ည်နယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၈)၊ ၎င်းအတိုင်း။ ဦးစိုင်းပန်ဖ၊ ကယား 
ပပြ ည်နယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁၂)၊ ထဒသဖံွ့ဖြ ိုးထရးထဆာင်ရွက်ရန်။ ဦးထယာနာ၊ ကချင်ပြ ည်နယ် မဲဆန္ဒနယ် 
အမှတ်(၅)၊ ကုိယ်တုိင်ထဆာင်ရွက်ရန်။ ဦးထမာင်ထကျာ်ဇံ၊ ရခုိင်ပြ ည်နယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၉)၊ ကုိယ်တုိင် 
ထဆာင်ရွက်ရန်။ ဦးထကျာ်တုတ်၊ မန္တထလးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၇)၊ မူးယစ်ထဆးေါးတုိက်ဖျက်ထရး 
အလုပ်ရံုထဆွးထနွးပဲွ တက်ထရာက်ရန်။ ထဒါ်ထနာ်မြ ထစး၊ ကယားပြ ည်နယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁၁)၊ 
၎င်းအတုိင်း။ ထဒါက်တာမြ ထသာင်း၊ ပဲခူးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၇)၊ ၎င်းအတုိင်း။ ထဒါက်တာ 
ထဇာ်လင်းေွဋ်၊ မွန်ပြ ည်နယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၉)၊ ၎င်းအတုိင်း။ ထဒါ်နန်းမုိးမုိးထေွး၊ ကရင်ပြ ည်နယ် 
မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၄)၊ ထဒသဖံွ့ဖြ ိုးထရးထဆာင်ရွက်ရန်။ ထဒါ်ရီှလာနန်ထတာင်(ခ)အမ်နန်ထတာင်၊ ကချင် 
ပပြ ည်နယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၂)၊ NRPC အစည်းအထေးတက်ထရာက်ရန်။ ဦးထအာင်မျိိုးလတ်၊ မန္တထလး 
တုိင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၅)၊ ကုိယ်တုိင်ထဆာင်ရွက်ရန်။ ဦးထအးဗုိလ်၊ ရန်ကုန်တုိင်းထဒသကြ ီး 
မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁၁)၊ ကုိယ်တုိင်ထဆာင်ရွက်ရန်။ ဦးထမာင်ထမာင်ထဆွ၊ မန္တထလးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ် 
အမှတ်(၉)၊ ကိုယ်တိုင်ထဆာင်ရွက်ရန်။ ဗိုလ်မှူးချုပ်ထကျာ်ထကျာ်စိုး၊ တပ်မထတာ်သားအမျိုးသား 
လွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်၊ တာေန်ေမ်းထဆာင်ရန်။ ဗုိလ်မှူးတင့်လွင်ထအး၊ တပ်မထတာ်သား အမျို းသား 
လွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်၊ တာေန်ေမ်းထဆာင်ရန်နှင့် ဦးမန်းေွန်းကြ ိုင်၊ ဧရာေတီတုိင်းထဒသကြ ီး 
မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၆)၊ ပပြ ည်ပခရီးစဥ် တုိ့ပဲ ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 ယခင်က ခွင့်ပန်ကြ ားသဖြ င့် လွှတ်ထတာ်က ခွင့်ပြ ုေားသူ(၃)ဦးနှင့် ယထန့ခွင့်ပန်ကြ ားသူ 
(၂၂)ဦးဖြ စ်ပပြ ီး စုစုထပါင်းခွင့်ပန်ကြ ားသူ(၂၅)ဦး ပဖြ စ်ပါတယ်။ ခွင့်မဲ့ပျက်ကွက်သူ မရှိပါထကြ ာင်းနှင့် 
ယထန့ခွင့်ပန်ကြ ားသူ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များကို  လွှတ်ထတာ်က ခွင့်အဖြ စ် 
သတ်မှတ် ခွင့်ပြ ုထပးနုိင်ပါရန် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးမှတစ်ဆင့် လွှတ်ထတာ်သုိ့ ထလးစားစွာဖြ င့် 
တင်ပြ အပ်ပါတယ်ခင်ဗျား။ 

 

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ခွင့်ပန်ကြ ားခြ င်း 
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အချိန်၊  ၁၀း၀၅။   

 ဥက္ကဋ္ဌ။    ။ ယခု ခွင့်ပန်ကြ ားချက်များကုိ ခွင့်ပြ ုဖုိ့ လွှတ်ထတာ်က သထာာတူပါသလား 
ခင်ဗျား။  

 [သံုးကြ ိမ်တုိင်တုိင် ထမးမြ န်းပါသည်။ လွှတ်ထတာ်က သထာာတူပါသည်။] 

 သထာာတူတ့ဲအတွက် ခွင့်ပန်ကြ ားချက်များကုိ လွှတ်ထတာ်က ခွင့်ပြ ုထကြ ာင်း ထကြ ညာပါတယ်။ 
(ပသြ ာာသံများ) 

အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ကိုယ်စားလှယ်များ အစည်းအထေးတက်ထရာက်မှုအထြခအထနကို    
မှတ်တမ်းတင်ခြ င်း 

အချိန်၊  ၁၀း၀၅။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။          ။ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ ခင်ဗျား။ ဒီကထန့ ဒုတယိအကြ ိမ ်
အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ပဉ္စမပံုမှန်အစည်းအထေး (၂၀)ရက်ထမြ ာက်ထန့ကုိ တက်ထရာက်ခွင့်ရိှတ့ဲ အမျိုးသား 
လွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်ဦးထရမှာ(၂၂၄)ဦး၊ ယခင်က ခွင့်ပန်ကြ ားသဖြ င့် ခွင့် ပြ ုေားသူ(၃)ဦး၊ ယထန့ 
ခွင့်ပန်ကြ ားသဖြ င့် ခွင့်ပြ ုေားသူ(၂၂)ဦးဖြ စ်၍ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်က စုစုထပါင်းခွင့် ပြ ုေားသူ 
(၂၅)ဦးဖြ စ်ပြ ီး  ခွင့်မဲ့ပျက်ကွက်သူ မရှိပါ။ 

 ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဆိုင်ရာ နည်းဥပထဒ ၄၁၊ နည်းဥပထဒခွ(ဲဂ)အရ ယခု 
လွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ အစည်းအထေး တက်ထရာကမ်ှုအထခြ အထနတင်ပြ ချက်ကုိ လွှတ်ထတာ်ရဲ့ 
အတည်ပြ ုချက် ရယူပါမယ်။ 

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ အစည်းအထေး တက်ထရာက်မှု အထြခအထန 
တင်ြပချက်ကို လွှတ်ထတာ်က အတည်ပြ ုပါသလားခင်ဗျား။ 

 [သုံးကြ ိမ်တိုင်တိုင် ထမးမြ န်းပါသည်။ လွှတ်ထတာ်က အတည်ပြ ုပါသည်။] 

 ဥက္ကဋ္ဌ။          ။ လွှတ်ထတာ်က အတည်ပြ ုတ့ဲအတွက် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ် 
များ အစည်းအထေးတက်ထရာက်မှု အထခြ အထန တင်ပြ ချက်ကုိ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်က အတည်ပြ ု 
မှတ်တမ်းတင်ထကြ ာင်း ထကြ ညာပါတယ်။(ပသြ ာာသံများ) 

ပကြ ယ်ပွင့်ပြ ေားသည့် ထမးခွန်းများကုိ သက်ဆုိင်ရာ အမျို းသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်များက ထမးမြ န်းခြ င်းနှင့် 
 သက်ဆုိင်ရာ ပပြ ည်ထောင်စုအဆင့် အဖဲွ့အစည်း၀င်က ထဖြ ကြ ားခြ င်း 

အချိန်၊  ၁၀း၀၆။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။    ။ အစီအစဥ်(၅)ပဖြ စ်ပါတယ်။ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား။ 
လွှတ်ထတာ်သို့ လွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ ထမးမြ န်းေားတဲ့ ပကြ ယပ်ွင့် ပြ ေားတဲ့ ထမးခွန်းထတွကို 
ထမးမြ န််းခြ င်းနှင် ့ထဖြ ကြ ားခြ င်း အစီအစဉ် ထဆာင်ရကွ်မှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၂၆  ရက် 
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 ယခု လွှတ်ထတာ်ကိယု်စားလှယ်ထလးဦး ထမးမြ န်းတဲ့့ ထမးခွန်းများဟာ ကျန်းမာထရးနှင် ့
အားကစားေန်ကြ ီးဌာန၊ ပပြ ည်ထောငစ်ုေန်ကြ ီး တစ်ဦးတည်းက ထဖြ ကြ ားမယ့် ထမးခွန်းများ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 
လွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များက သက်ဆိုင်ရာ ထမးခွန်းထတွကုိ တစ်ဆက်တည်း ထမးမြ န်းပြ ီးမှ 
ပပြ ည်ထောငစ်ုေန်ကြ ီးက တစ်ခုချင်း ထဖြ ကြ ားထပးဖို့ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 

ချင်းပြ ည်နယ်၊ ပလက်ေမြ ို့၊ ခုတင်(၅၀)ဆ့ံ ပပြ ည်သူ့ထဆးရံုတွင် လစ်လပ်လျက်ရိှထသာ လက်ထောက် 
ဆရာေန်များနှင့်် ထကျးရွာများရိှ ကျန်းမာထရးဌာန(၈)ခုအနက် လစ်လပ်(၇)ထနရာတွင် ကျန်းမာထရးမှူးများ 
အမြ န်ဆံုး အစားေုိး ခန့်ထပးရန် အစီအစဉ် ရိှ/မရိှနှင့် စပ်လျဉ်းသည့် ထမးခွန်း 

အချိန်၊  ၁၀း၀၆။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။         ။ ပေမဦးစွာ ချင်းပြ ညန်ယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁၁)မ ှ ဦးထေှ့တင်း က 
ချင်းပြ ည်နယ်၊ ပလကေ်မြ ို့၊ ခုတင(်၅၀)ဆံ့ ပပြ ည်သူ့ထဆးရံုတွင် လစလ်ပ်လျက်ရိှထသာ လက်ထောက် 
ဆရာေန်များနှင့်် ထကျးရွာများရိှ ကျန်းမာထရးဌာန(၈)ခုအနက် လစ်လပ်(၇)ထနရာတွင် ကျန်းမာထရးမှူး 
များ အမြ နဆ်ုံး အစားေိုး ခန့်ထပးရန် အစီအစဉ် ရှိ/မရှိနှင် ့စပ်လျဉ်းတဲ ့ထမးခွန်း ပဖြ စ်ပါတယ်။ 

အချိန်၊  ၁၀း၀၇။   

 ဦးထေှ့တင်း၊ ချင်းပပြ ည်နယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁၁)။            ။  ထလးစားအပ်ပါထသာ 
အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌပကြ ီးနှင့် ပပြ ည်ထောင်စုေန်ကြ ီး၊ လွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ အားလံုး  
မ င်္ဂလာပါလို့ နှုတ်ခွန်းဆက်သပါတယ်။ ကျွန်ထတာ်ကထတာ့ ချင်းပြ ည်နယ် အမှတ(်၁၁)မဲဆန္ဒနယ်မ ှ
အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးထေှ့တင်း ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 လွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ပလက်ေမြ ို့နယသ်ည် ချင်းပြ ည်နယတ်ွင် လူဦးထရအေူ 
ေပ်ဆုံးမြ ို့နယ်တစ်ခုဖြ စ်ပါတယ်။ လက်ရှိ ပလက်ေမြ ို့ထပါ်တွင ်တည်ရှိထနထသာ ခုတင်(၅၀)ဆံ့ ပပြ ည်သူ့ 
ထဆးရုံသည် ပပြ ည်သူများ ကျန်းမာထရးအတွက် အားအကိုးရဆုံး ထဆးရုံတစ်ခုလည်း ပဖြ စ်သည်နှင့်အညီ 
ယထန့အေိ ဆရာေန်များသည် ဖွဲ့စည်းပုံအတိုင်း ပပြ ည့်စုံမှုမရှိထသးပါ။ ယခုလက်ရှိ ပမြ ို့နယ်ကသုထရး 
ဦးစီးဌာနမှူးတစ်ဦးနငှ် ့ လက်ထောက်ဆရာေန် (၂)ဦးသာရှိပါတယ်။ လက်ထောကဆ်ရာေန်(၂)ဦးေဲမှ 
(၁)ဦးမှာ သင်တန်းတက်ထရာက်လျက်ရှိပါတယ်။ အမှန်မှာ ဖွဲ့စည်းပုံအရ လက်ထောက်ဆရာေန်(၆)ဦး 
ရှိရမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ပမြ ို့နယ်အတွင်းထနေုိင်ထသာ လူဦးထရသည် (၁)သိန်းနီးပါးရှိ ပြ ီး အဆိုပါထဆးရုံအား 
အထရးထပါ်လူနာများနှင့် အခြ ားထေဒနာများ ကုသရာတွင ်ဆရာေန်များ လုံထလာက်မှုမရှိသည့်အတွက ်
အခက်အခမဲျားစွာ ပကြ ုံထတွ့ထနဆဲ ပဖြ စ်ပါတယ်။   

 ပလက်ေမြ ို့နယ်သည ် ထကျးရွာအုပစ်ုထပါင်း(၉၇)၊ ထကျးရွာထပါင်း(၃၈၇)ရှိ ပြ ီး ထကျးလက် 
ကျန်းမာထရးဌာန(၈)ခုတငွ် (၇)ခုမှာ ကျန်းမာထရးမှူးများ လစ်လပ်ထနသည်မှာ (၂)နှစ်နီးပါးရှိ ပြ ီ ဖြ စ်ပါ 
တယ်။ ကျန်းမာထရးဌာနတစ်ခုတွင ်စီမံအုပ်ချုပ်သူ မရှိပါက လက်ထအာက်ငယ်သားများလည်း အလုပ ်
အထပါ် စိတ်ေင်စားမှုနည်းပါးပြ ီး လူနာရှင်များကိုယတ်ိုင်ကလည်း ကျန်းမာထရးေန်ေမ်းများအထပါ် 
အယံုအကြ ည်နည်းလာသည်ကုိ ထတွ့ရိှရပါတယ်။ ပလက်ေမြ ိ ့ု  ပပြ ည်သူ့ထဆးရံုတွင် ခုတင်(၅၀) ပဖြ စ်သည့် 
အတွက ် စုစုထပါင်းေန်ေမ်းအင်အားမှာ (၈၁)ဦးရိှရမှာဖြ စ်ပြ ီး အခုလက်ရှိ အဆိုပါထဆးရုံ၏ Data 

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထမးမြ န်းခြ င်း 
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အချက်အလက်များအရ ေန်ေမ်းအင်အား(၄၂)ထယာက်ရှိပြ ီး ကျန်ရာေူးအလိုက ် (၄၁)ဦး လစ်လပ် 
လျက်ရှိပါထကြ ာင်း တစ်ဆက်တည်း တင်ပြ လိုပါတယ်။  

 ယခုလိုအပလ်ျက်ရှိထသာ ေန်ေမး်အင်အားများကို ပပြ ီးပြ ည့်စုံထအာင် မခန့်နိုင်ထသာ ်
ပငြ ားလည်း သင့်တင့်ထလျာက်ပတ်ထသာ ေန်ေမ်းအင်အားများ ပဖြ ည့်စွက်ထပးနိုင်ရန် လိုအပ်ထနပါတယ်။ 
နယ်စပ်ထဒသတိုင်းရင်းသားပြ ည်သူများသည် ကျန်းမာထရးကိစ္စအေေတွင် ပလကေ်ထဆးရုံတစ်ခုတည်း 
ကိုသာ အားကုိးရတာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ အပြ င်ထဆးခန်းများလည်း ပလကေ်မြ ို့ထပါ်တငွ် မရှိထကြ ာင်း တင်ပြ  
အပ်ပါတယ်။  

 သုိ့ဖြ စ်ပါ၍ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးမှတစ်ဆင့် ထမးြမန်းလုိသည်က ချင်းပြ ည်နယ်၊ 
ပလက်ေမြ ိ ့ုနယ်၊ ခုတင်(၅၀)ဆ့ံ ပပြ ည်သူ့ထဆးရံုတွင် လစ်လပ်လျက်ရိှထသာ လက်ထောက်ဆရာေန်များနှင့် 
ယင်းထကျးရွာများရိှ ကျန်းမာထရးဌာန(၈)ခုအနက် လစ်လပ်(၇)ထနရာတွင် ကျန်းမာထရးမှူးများ 
အမြ န်ဆုံး အစားေိုး ခန့်ထပးရန် အစီအစဥ် ရှိ/မရှ ိ သိရှိလိုပါထကြ ာင်း ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးမှတစ်ဆင် ့ ထမးမြ န်း 
အပ်ပါတယ။် ထကျးဇူးတင်ပါတယ်။  

မွန်ပြ ည်နယ်၊ သေံုခရုိင်၊ ာီးလင်းမြ ို့နယ်အပါအေင် နုိင်ငံတစ်ေန်းရိှ ပပြ ည်သူ့ထဆးရံုများ၌ လုိအပ်လျက် 
ရိှထသာ ထအာက်စီဂျင်အုိးများကုိ ကျန်းမာထရးနှင့် အားကစားေန်ကြ ီးဌာနမှ အခမ့ဲ ထောက်ပ့ံကူညီထပးရန် 
အစီအစဉ် ရိှ/မရိှနှင့် စပ်လျဉ်းသည့် ထမးခွန်း 

အချိန်၊  ၁၀း၀၉။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။       ။ ဆက်လက်ပြ ီး မွန်ပြ ည်နယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁၂)မ ှ ထဒါ်သီရိရတနာ က 
မွန်ပြ ည်နယ်၊ သေုံခရိုင်၊ ာီးလင်းမြ ို့နယ်အပါအေင ် နိုင်ငတံစ်ေန်းရှိ ပပြ ည်သူ့ထဆးရံုများ၌ လိုအပ ်
လျက်ရှိထသာ ထအာက်စီဂျင်အိုးများကို ကျန်းမာထရးနှင့် အားကစားေန်ကြ ီးဌာနမှ အခမဲ့ ထောက်ပံ့ 
ကူညီထပးရန် အစီအစဉ် ရှိ/မရှိနှင် ့စပ်လျဉ်းတဲ့့ ထမးခွန်း ထမးမြ န်းဖို့ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 

အချိန်၊  ၁၀း၁၀။  

 ထဒါ်သီရိရတနာ၊ မွန်ပြ ည်နယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁၂)။            ။ မ င်္ဂလာပါရှင်။ ထလးစားအပ် 
ပါထသာ အမျို းသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးနှင့်တကွ အမျို းသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ၊  ပပြ ည်ထောင်စု 
အဆင့် အဖွဲ့အစည်းေင်များနှင့် ့နိုင်ငသံူ၊ နိုင်ငံသားများ အားလုံး စိတ်၏ချမ်းသာခြ င်း၊ ကိုယ်၏ကျန်းမာ 
ပခြ င်းနှင့် ပပြ ည့်စံုကြ ပါထစရှင်။ ကျွန်မကထတာ့ မွန်ပြ ည်နယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁၂)မှ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် 
ကိုယ်စားလယှ် ထဒါ်သရီိရတနာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ကျွန်မအထနနဲ့ ကျွန်မရဲ့ မဲဆန္ဒနယ်ကို အထခြ ခံပြ ီး နိုင်င ံ
တစ်ေန်းလုံးရှိ ပပြ ည်သူ့ထဆးရုံများမှာ လိုအပ်လျက်ရှိတဲ ့ ထအာက်စီဂျငအ်ိုးများကို ကျန်းမာထရးေန်ကြ ီး 
ဌာနမှ အခမဲ့ ထောက်ပံ့ထပးဖို့ အစီအစဥ် ရှိ/မရှိနှင့် စပ်လျဥ်းတဲ ့ ထမးခွန်းကို ထမးမြ န်းသွားမှာ 
ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 ကျန်းမာထရးနှင် ့ အားကစားေန်ကြ ီးဌာန၊ ပပြ ည်ထောင်စုေန်ကြ ီးရဲ့ အမှာစကားတစ်ခုမှ 
ထကာက်နုတ်ချက်ဖြ စ်တ့ဲ ကျန်းမာထရးနှင့် အားကစားေန်ကြ ီးဌာနအထနနဲ့  ကျန်းမာထရးဆုိင်ရာ လုပ်ငန််း 

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၂၆  ရက် 
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စီမံချက်များ၏ စွမ်းထဆာင်မှုကိ ု ပညာရပ်ဆိုင်ရာ ရှုထောင့်မှ အမြ ဲမပြ တ် ဆန်းစစ်ထလ့လာထနရမှာ 
ပဖြ စ်ပြ ီး ကုန်ကျစရိတ်နှင့် ထလျာ်ညီထသာ ေန်ထဆာင်မှုများအတွက် ာဏ္ဍာထငွများကုိ စနစ်တကျ စီမံခန့်ခဲွပြ ီး 
သင့်ထတာ်သည့်ထနရာတွင် ကျိုးထကြ ာင်းခိုင်လုံစွာဖြ င့် ခွဲထေသုံးစွဲရမည်ဖြ စ်ပြ ီး မသင့်ထလျာ်တဲ့ထနရာမှာ 
သုံးစွဲ ခြ င်းနှင့် ထလလွင့်ပြ ုန်းတီးမှုကိုလည်း ထရှာင်ရှားရမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်ဆိုတဲ့ လမ်းညွှန်ချက်နှင့်အညီ 
ကျန်းမာထရးထစာင့်ထရှာက်ခံ ပပြ ညသ်ူတို့အား တိုက်ရိုက်အကျိိုးပြ ု ေန်ထဆာင်မှုထပးရမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 
ေို့အတူ နိုင်ငံတစ်ေန်းရှိ ပပြ ည်သူ့ထဆးရုံများမာှ လိုအပလ်ျက်ရှိတဲ့ ထအာက်စီဂျင်ထပးကဏ္ဍအတွက ်
ကျန်းမာထရးနှင့် အားကစားေန်ကြ ီးဌာနအထနဖြ င့် အခြ ားထဆးေါးများနည်းတူ ထောက်ပံ့ထပးသင့် 
ပါတယ်။  
 ထလးစားအပ်ပါထသာ ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးရှင်။ ကျွန်မရဲ့  မဲဆန္ဒနယ်ဖြ စ်တဲ့ မွန်ပြ ညန်ယ်၊ သေုံခရိုင၊် 
ာီလင်းမြ ို့နယ် ပပြ ည်သူ့ထဆးရုံကြ ီးမှာ တက်ထရာက် ထဆးေါးကုသမှု ခံယူထနကြ တဲ့လူနာများအတွက် 
လစဥ် ထအာက်စီဂျင်လုိအပ်ချက်မှာ (၄၀)လီတာပါ အုိးပကြ ီးအလံုး(၄၀)ထကျာ် ပဖြ စ်ပါတယ်။ ဒီ ထအာက်စီဂျင် 
အိုးကြ ီးတစ်လုံးရဲ့ ပဖြ ည့်ခမှာ ကျပ(်၁၃၀၀၀)ထကျာ ် ပဖြ စ်တဲ့အတွက် ထအာက်စီဂျင ် လိုအပ်လူနာများ 
အတွက ်လစဥ် ထအာကစ်ီဂျင ်အသုံးပြ ုခ ကုန်ကျထငွမှာ ကျပ်(၅၂၀၀၀၀)ေန်းကျင ်ပဖြ စ်ပါတယ်။ ပမြ ို့နယ် 
အတွင်းရှိ အခြ ားတိုက်နယ်ထဆးရုံများမှာလည်း လစဥ် ထအာက်စီဂျင်အုိးကြ ီး အလုံးထပါင်း(၄၀)အိုးခန့် 
အသုံးပြ ု ကုသထနရထကြ ာင်း သိရှိရပြ ီး ထဆးရုံများအတွက ်လိုအပ်လျက်ရှိတဲ့ ထအာက်စီဂျင်အိုးများကုိ 
လူမှုထရးအသင်းအဖွဲ့ များ၊ အလှူရှင်များကသာ ထောက်ပံ့ကူညီ လှူဒါန်းထပးထနရတာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 
ကျွန်မရဲ့ မဲဆန္ဒနယ်နည်းတ ူ နိုင်ငံတစ်ေန်းမှာလည်း အလားတူပဲ ပဖြ စ်မယ်လို့ ယူဆမိပါတယ်။ 
ထအာက်စီဂျင် ဆုိတာ အခြ ားထဆးေါးများက့ဲသုိ့ပဲ လူနာများအတွက် အလွန်အထရးကြ ီးတ့ဲ အသက်ကယ် 
အရာတစ်မျိုး ပဖြ စ်ပါတယ။်  

 ထလးစားအပ်ပါထသာ ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးရှင်။ ယခုအချိန်အခါမှာ နုိင်ငံထတာ်အစုိးရမှလည်း ကျွန်မတုိ့ 
ပပြ ည်သူများရဲ့ ပညာထရး၊ ကျန်းမာထရးကဏ္ဍများကို အေူးအထလးေားပြ ီး အားသွန်ခွန်စိုက ် ပမြ ငင့်တင် 
ထောက်ပံ့ထပးထနတဲ့ကာလလည်း ပဖြ စ်ပါတယ်။ အဲဲဒီလိ ုနိုင်ငထံတာ်မ ှစီမံချက်များချမှတ်ပြ ီး ကျန်းမာထရး 
ာတ်ဂျက်များကုိလည်း တိုးမြ ငင့်သုံးစွဲ၍ ပပြ ည်သမူျားရဲ့ ကျနး်မာထရးအတွက် ထဆးကုသစရိတမ်ျားကို 
ထလျာ့နည်းထအာင ် ထလျှာခ့ျနိုင်ရန ် ထဆာင်ရွက်ထနတာ ထတွ့ရိှရတ့ဲအတကွ် နိုင်ငံတစ်ေန်း လိုအပ်လျက် 
ရိှထနတ့ဲ ထအာက်စီဂျင် ထောက်ပ့ံထရးကဏ္ဍအတွက် ဒီထမးခွန်းကုိ ထမးမြ န်းထတာင်းဆုိရခြ င်း ပဖြ စ်ပါတယ်။ 

 ေို့ထကြ ာင့် ကျွန်မရဲ့ မဲဆန္ဒနယ်ဖြ စ်တဲ့ ာီးလငး်မြ ို့နယ်ကို အထခြ ခံပြ ီး ကျွန်မတို့ နိုင်င ံ
တစ်ေန်းလုံးရှိ ပပြ ည်သူ့ထဆးရုံများမှာ လိုအပ်လျက်ရှိထသာ ထအာက်စီဂျင်များကို အခြ ားထဆးေါးများ 
နည်းတူ ကျန်းမာထရးနှင့် အားကစားေန်ကြ ီးဌာနမှ အခမဲ့ ထောက်ပံ့ထပးရန် အစီအစဥ် ရှိ/မရှိ 
ပပြ ည်သူများကိုယ်စား ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးမှတစ်ဆင် ့ထလးစားစွာ ထမးမြ န်းရခြ င်းဖြ စ်ပါတယ်။ အားလံုးကို ထကျးဇူး 
တင်ပါတယ။်  

 

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထမးမြ န်းခြ င်း 

 



8     

ပမြ န်မာနုိင်ငံထဒသအသီးသီး၌ ဖွင့်လှစ်ေားသည့် ပမြ န်မာ့ပရထဆးဆုိင်များမှ ထဆးေါးကုန်ကြ မ်းများတွင် 
သိပ္ပံနည်းကျ မှန်ကန်ထသာ ထဆးေါးစစ်စစ် တင်သွင်း ထရာင်းချနုိင်ထရးအတွက် ပညာထပး လုပ်ေံုး 
လုပ်နည်းများ စိစစ်ထဆာင်ရွက်ထပးရန် အစီအစဉ် ရိှ/မရိှနှင့် စပ်လျဉ်းသည့် ထမးခွန်း 

အချိန်၊  ၁၀း၁၂။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။  ။ ဆက်လက်ပြ ီး မန္တထလးတိုငး်ထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ(်၃)မ ှ
ထဒါက်တာထကျာ်သန်းေွန်း(ကန်တုန)်က ပမြ န်မာနိုင်ငံထဒသအသီးသီး၌ ဖွင့်လှစ်ေားသည့် ပမြ န်မာ့ 
ပရထဆးဆိုင်များမှ ထဆးေါးကုန်ကြ မ်းများတွင် သိပ္ပံနည်းကျ မှန်ကန်ထသာ ထဆးေါးစစ်စစ ် တင်သွင်း 
ထရာင်းချနုိင်ထရးအတွက် ပညာထပးလုပ်ေံုးလုပ်နည်းများ စိစစ်ထဆာင်ရွက်ထပးရန် အစီအစဉ် ရိှ/မရိှနှင့် 
စပ်လျဉ်းတဲ့့ ထမးခွန်း ထမးမြ န်းဖို့ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 

အချိန်၊  ၁၀း၁၃။  

 ထဒါက်တာထကျာ်သန်းေွန်း (ကန်တုန်)၊ မန္တထလးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၃)။     ။   
ထလးစားအပ်ပါထသာ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးနှင့် ပပြ ည်ထောင်စုေန်ကြ ီး၊ လွှတ်ထတာ်ကိုယ်စား 
လှယ်ကြ ီးများ အားလံုး ကျန်းမာချမ်းသာကြ ထစရန် ဆုထတာင်းထမတ္တ ာ ပို့သအပ်ပါတယ်။ ကျွန်ထတာ် 
ကထတာ့ မန္တထလးတိုငး်ထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ(်၃)က အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ထဒါက်တာထကျာ်သန်းေွန်း(ကန်တုန)် ပဖြ စ်ပါတယ။်  

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ငှက်ထပျာပင်စိုက် မိလိုက်ဖပါဆိုတဲ ့ ဆိုေုံးစကားရပ်ဟာ မိရိုးဖလာ 
အစဥ်အဆက်က မိာမျိုးရိုးအလိုက် လုပ်ကိငု်ထဆာင်ရွက်ကြ တဲ့ ဓထလ့စရိုက်ကို ရည်ညွှန်းခြ င်းဖြ စ်ပြ ီး 
ပမြ န်မာ့ပရထဆးထလာကမှာလည်း မိာစဥ်ဆက် လက်ေပ်သင်ကြ ားခဲ့တဲ ့အထတွ့အကြ ုံများကို အထခြ ခံ 
ပပြ ီး ထဆးေါးထရာင်းချထနတဲ ့ ပရထဆးဆိုင်များ အများအပြ ားရိှိပါတယ်။ ပမြ န်မာ့ထဆးေါးထလာကမှာ 
အထတွ့အကြ ုံအရ ဗဟုသုတများကိ ုအထြခခံပြ ီး ထရာင်းေယ်လာကြ တဲ့ ပရထဆးထလာကမှာ စီးပွားထရး 
လျှို့ေှက်ချက်အရ နည်းစနစ် လပု်ေုံးလုပ်နည်းများကို လျှို့ေှက်ေားတတ်ကြ ပြ ီး တစ်ခါတစ်ရံ အစဥ ်
အဆက ် မှားလာတတ်ကြ တဲ့ နည်းစနစ်ထတွလည်း ထတွ့ကြ ုံရပါတယ်။ ယထန့ထခတ်မှာ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာ 
ထရးအဖွဲ့ကြ ီး (WHO) က အသိအမှတ်ပြ ုတဲ့ သပိ္ပံနည်းကျ ဆန်းစစ်ချက်များကို အဓိကေားပြ ီး ထဆးေါး 
ကျွမ်းကျင်ပညာရှင် (Pharmacist) ထတွနဲ့ နည်းစနစ်မှန်ကန်စွာ လုပ်ထဆာင်ကြ ရမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ကမ္ဘာ့ရိုးရာထဆးေါးများကို သိပ္ပံနည်းကျ ထဆာင်ရကွ်ေားရှိ ပြ ီး ကမ္ဘာ့ 
ထစျးကွက်ဆီ တင်ပို့ထရာင်းချထနတ့ဲ တရုတ်နိုင်ငံမှာ ထဆးေါးအကြ မ်းေည် (Herbal Drugs) များကို  
မူရင်းနာမည်၊ သိပ္ပံနာမည် အသုံးချပုံနည်းစနစ်များ စနစတ်ကျ မှတတ်မ်းတင်ေားရိှပြ ီး ထဟာင်ထကာင၊် 
စင်ကာပူ၊ ဂျပန်၊ ထတာင်ကိုရီးယား၊ အထမရိကန်နိုင်ငံတို့က တရုတ်ထဆးဆိုင်ကြ ီးထတွဟာ စံနမူနာ 
ယူစရာ ထကာင်းလှပါတယ်။ ပမြ နမ်ာနိုင်ငံ ထဒသအသီးသီးက ထဆးေါးကုန်ကြ မ်းပစ္စည်းထရာင်းချတဲ့ 
ပရထဆးဆုိင်များမှာ ထဆးကုန်ကြ မ်း သုိထလှာင်သိမ်းဆည်းမှုက စနစ်တကျလုပ်ထဆာင်မှု အားနည်းလှတာ 
ထတွ့ရပါတယ်။ ထဆးေါးကုန်ကြ မ်းများ အမည်နာမ၊ သိပ္ပံနာမည် ထဖာ်ပြ မှုမရှိ ခြ င်း၊ ကနု်ကြ မ်းပစ္စည်း များ 
သန့်စင်ေားရှိမှု မရှိခြ င်း၊ ကုန်ကြ မ်းပစ္စည်းအချင်းချင်း ထရာထနှာေားရှိ ခြ င်း၊ ကာလလွန ် အာနိသင ်

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၂၆  ရက် 
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မထမြ ာက်ထတာ့သည့် ထဆးပစ္စည်းများကို ကာလစည်းကမ်းသတ်မေားရှိ ခြ င်းနှင့် အတုအပများ အစား 
ေိုးခြ င်း၊ အဆိပ်ပါရှိတဲ့ကုန်ကြ မ်း ဥပမာ ဆီမီးထတာက်ဥ၊ (Gloriosa Superba) ကဲ့သို့ထသာ 
ထဆးပစ္စည်းများ သီးသန့်မေားရိှခြ င်း၊ Fungus မိှု အမျိုးအစားဖြ စ်တ့ဲ ယထန့ ထဆးထလာကမှာ အသုံးပြ ု 
ထနတဲ ့Lin Zhi လိန်ကျီ(ခ) Ganoderma Lucidum အမျိုးအစား ပိထတာက်မိှုတို့ကို တစ်သားတည်း 
ထရာထနှာေားရှိ ခြ င်းတို့ ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 အဆိုပါ ပိထတာက်မိှုထဆးေါးပစ္စည်းဟာ ပမြ န်မာနိုင်ငံတွင် မင်းတုန်းမင်းတရားကြ ီးလက်ေက် 
ဆက်သွင်းထသာ အာညိာဥ်ထဆးတွင် အဓိကပါေင်ပြ ီး Fungus Saprophyte အမျိုးအစားဖြ စ်ပါ 
တယ်။ ပိထတာက်ပင ် Pterocarpus macrocarpus နဲ့ နံ့သာနီပင် Pterocarpus santalanus 
တို့တွင် စွဲကပ်သည် ့ Fungus အမျိုးအစားတို့သည်သာ အထကာင်းဆုံးထဆးဖကေ်င် ပစ္စည်းဖြ စ်ပြ ီး 
ဟုန်း(ခ) Derris အပင်က့ဲသို့ အဆိပ်ရှိသည့်အပင်ကို စွဲကပ်ထပါက်ထရာက်တဲ့ Fungus ကထတာ ့အဆိပ် 
ပျံ့သွားပြ ီး အန္တရာယ်ရရှိထစမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ပမြ န်မာနိုင်ငံမှာ သတိပြ ုဆင်ခြ င်စရာအထကာင်းဆုံးက 
နံ့သာဖြ ူဆီကုိ နံ့သာဖြ ူအပင် Santalum album က ထပါင်းခံရရှိတဲ့အဆ ီ မသုံးာ ဲ ပမြ န်မာနိုင်ငံ 
အတွင်းမှာ ဓာတုထဗဒနံ့သာဆီကို အစားေိုး ထရာင်းချထနမှုထတ ွ ရှိထနပါတယ်။ နံ့သာဖြ ူဆီ Sandal 
Wood (Santalum album) မဟုတ်ထတာ့ အန္တရာယ်ကြ ီးမားလှပါတယ်။ ေို့အတူ ပရုပ်ပင် 
Cinnamomum camphora ကေုတ်တ့ဲ ပရုပ်မဟုတ်ာဲ ဓာတုထဗဒကေုတ်တဲ့ ပရုပ်မှုန့်ထတွနဲ့ 
အထကျာ(်သစ်ထမွှး) Aquillaria malacensis ပင်ကိ ု Fungus ေင်ပြ ီးရရှိိတဲ့ သစ်ထမွှးဆ ီ စစ်စစ်က 
ကင်ဆာအနာပြ င်းထတွအတွက် အေးူထကာင်းမွန်ထပမယ့် ဓာတုထဗဒသစ်ထမွှး အနံ့ထပးတဲ့ Synthetic 
oil ကထတာ ့ အန္တရာယ်ရရှိထစမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ တန င်္သာရီတိငု်းက ေွက်ရိှတဲ့ ကမ်းထဇာ်ပင ် Pynenia 
olifera အထစ့မှ ရရှတိဲ့အဆီအစား အတုအပ ကမ်းထဇာ်ဆီထတွ ထတွ့ရှိရပါတယ်။ ကမ္ဘာ့ထဆးေါး 
ကုန်ကြ မ်းထစျးကွက်မှာ တရုတ်ထဆးေါးကုန်ကြ မ်းများဟာ ေယ်လိုအား ထရာင်းလိုအား အထကာင်းဆုံး 
ပဖြ စ်ပြ ီး နှစ်စဥ် ထဒါ်လာာီလီယံချီ ရရှိထနပါတယ်။ မကြ ာထသးမီက ၁၁-၆-၂၀၁၇ ထန့စွဲပါ New Light 
of Myanmar သတင်းစာမှာ အမြ တ်အစွန်းကြ ီးမားလှတဲ့ တရုတ်ထဆးေါးပစ္စည်း(၄)မျိုး (၇၅)ကီလိုကို 
ပမြ န်မာနုိင်ငံမှာစုိက်ပျိုးပြ ီး ဂျပန်နုိင်ငံကုိ တင်ပုိ့ရာမှာ ထဒါ်လာ(၂၆၃)သန်း ရရိှထကြ ာင်း ပါရိှပါတယ်။  

 သုိ့ပါ၍ ပမြ န်မာ့ထဆးေါးကုန်ကြ မ်းများ သုိထလှာင်ထရာင်းချရာမှာ ပမြ န်မာ့နည်းမြ န်မာ့ဟန် ဆုိပြ ီး 
ပမြ န်မာမှုပြ ုရန်မဟုတ်ာဲ ကမ္ဘာ့ထစျးကွက်ဆီ တုိးေင်ဖုိ့ ပမြ န်မာ့ပရထဆးဆုိင်များမှ ထဆးေါးကုန်ကြ မ်းများ 
သိပ္ပံနည်းကျ မှန်ကန်ထသာ ထဆးေါးစစ်စစ် တင်သွင်းထရာင်းချနိုင်ထရးအတွက် ပညာထပး 
လုပ်ေုံးလုပန်ည်းများ စိစစ်ထဆာင်ရွက်ထပးနိုင်ရန် အစီအစဥ် ရှိ/မရှ ိ ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးမှတစ်ဆင့် ထမးြမန်း 
အပ်ပါတယ။် အားလံုးကို ထကျးဇူးတင်ပါတယ်။ (ပသြ ာာသံများ) 

 

 

 

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထမးမြ န်းခြ င်း 
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၂၀၁၇-၂၀၁၈ ာဏ္ဍာထရးနှစ်အရ ပဲခူးတုိင်းထဒသကြ ီး၊ ပပြ ည်ခရုိင်၊ ထပါက်ထခါင်းမြ ို့နယ်၊ ဓမ္မထသာ် 
တုိက်နယ်ထဆးရံု စံကုိက်ထဆာက်လုပ်ရန် ာတ်ဂျက်ထငွ ချေားထပးထသာ်လည်း အခြ ား နတ်တလင်း 
ပမြ ို့နယ်၊ တာပွန်မြ ို့၊ တုိက်နယ်ထဆးရံုသစ်ကုိ ထနရာထပြ ာင်းတည်ထဆာက်ရန် ပဲခူးတုိင်းထဒသကြ ီးအစုိးရ 
အဖဲွ့ေင်တစ်ဦးက ကန်ေရုိက်ကုမ္ပဏီသုိ့ ညွှန်ကြ ားခ့ဲသည့်အတွက် လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင် ထဆာင်ရွက်လျက် 
ရိှထနစဉ်မှာပင် ရပ်ဆုိင်းေားရန် တားမြ စ်ခ့ဲပြ န်သဖြ င့် ယင်းသုိ့ ခွင့်ပြ ုချက်ထပးေားသည့် ထနရာထဒသ 
မှလဲွ၍ အခြ ားထနရာထဒသသုိ့ ထပြ ာင်းထရွှ့ထဆာင်ရွက်ခွင့် ရိှ/မရိှကုိ သိရိှလုိခြ င်းနှင့် ထနာက်ထနာင် 
ယင်းက့ဲသုိ့ မူထာာင်ထကျာ်၍ လုပ်ထဆာင်ေားမှုတုိ့အထပါ် မည်က့ဲသုိ့ စီမံေိန်းထကျာင်း ပကြ ပ်မတ်သွား 
ရန် အစီအစဉ် ရိှ/မရိှနှင့် စပ်လျဉ်းသည့် ထမးခွန်း 

အချိန်၊  ၁၀း၁၇။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။          ။ ဆက်လက်ပြ ီး ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁၂)မ ှဦးထအာင်သိန်း 
က ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ာဏ္ဍာထရးနှစ်အရ ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီး၊ ပပြ ည်ခရိုင်၊ ထပါက်ထခါင်းမြ ို့နယ်၊ ဓမ္မထသာ် 
တိုက်နယ်ထဆးရုံ စံကိုက်ထဆာကလ်ုပ်ရန ် ာတ်ဂျက်ထငွ ချေားထပးထသာ်လည်း အခြ ား နတ်တလင်း 
ပမြ ို့နယ်၊ တာပွန်မြ ို့၊ တိုက်နယ်ထဆးရုံသစ်ကို ထနရာထပြ ာင်းတည်ထဆာက်ရန် ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီးအစိုးရ 
အဖွဲ့ေင်တစဦ်းက ကန်ေရိုက်ကုမ္ပဏီသုိ့ ညွှန်ကြ ားခဲ့သည့်အတွက် လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ထဆာင်ရွက်လျက ်
ရှိထနစဉ်မှာပင် ရပ်ဆိုင်းေားရန် တားမြ စ်ခဲ့ ပြ န်သဖြ င့် ယင်းသို့ ခွင့် ပြ ုချက်ထပးေားသည့် ထနရာ 
ထဒသမှလွဲ၍ အခြ ားထနရာထဒသသို့ ထပြ ာင်းထရွှ့ ထဆာင်ရွက်ခွင် ့ရှိ/မရှိကိ ုသိရှိလိုခြ င်းနှင့် ထနာက်ထနာင် 
ယင်းကဲ့သို့ မူထာာင်ထကျာ်၍ လပု်ထဆာင်ေားမှုတို့အထပါ် မည်ကဲ့သို့ စီမံေိန်းထကျာင်း ပကြ ပ်မတ ်
သွားရန် အစီအစဉ် ရှိ/မရှိနှင့် စပ်လျဉ်းတဲ ့ထမးခနွ်း ထမးမြ န်းဖို့ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 

အချိန်၊  ၁၀း၁၈။  

 ဦးထအာင်သိန်း၊ ပဲခူးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁၂)။            ။ ထလးစားအပ်ပါထသာ 
အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးနှင့်တကွ တက်ထရာက်လျက်ရိှထသာ လွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်များနှင့် 
အစုိးရတာေန်ရိှသူများကုိ မ င်္ဂလာပါလုိ့ နှုတ်ခွန်းဆက်သပါတယ်။ ကျွန်ထတာ်ကထတာ့ ပဲခူးတုိင်းထဒသကြ ီး 
မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁၂)မှ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးထအာင်သိန်း ပဖြ စ်ပါတယ်။ ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးမှ 
တစ်ဆင့် ထမးလုိတ့ဲ ထမးခွန်းကထတာ့ နုိင်ငံထတာ်နဲ့ နုိင်ငံထတာ်ရဲ့ ကျန်းမာထရးနှင့် အားကစားေန်ကြ ီးဌာန 
၂၀၁၇-၂၀၁၈ ခု၊ ာဏ္ဍာထရးနှစ်အရ ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီး၊ ပပြ ည်ခရိုင်၊ ထပါက်ထခါင်းမြ ို့နယ်၊ ဓမ္မထသာ် 
တုိက်နယ်ထဆးရံု စံကုိက်ထဆာက်လုပ်ရန် ာတ်ဂျက်ထငွ ချထပးေားခြ င်းအထပါ် အခြ ား နတ်တလင်း 
ပမြ ိ ့ုနယ်၊ တာပွန်မြ ို့၊ တိုက်နယ်ထဆးရုံသစ်ထနရာကို ထပြ ာင်း၍တည်ထဆာက်ရန် ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီး 
အစိုးရအဖွဲ့ ေင်တစ်ဦးက ကန်ေရုိက်ကုမ္ပဏီကုိ ညွှန်ကြ ားခဲ့တဲ့အတကွ် လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ထဆာင်ရွက် 
လျက်ရှိထနစဥ်မှာပင ် ရပ်ဆိုင်းေားရန် အစိုးရအဖွဲ့မှ တားမြ စ်ခဲ့ ပြ န်ပါတယ်။ ယင်းသို့ ခွင့် ပြ ုချက်ထပး 
ေားသည့် ထနရာထဒသမှလွဲ၍ အခြ ားထနရာထဒသသုိ့ ထပြ ာင်းထရွှ့ထဆာက်လုပ်ခွင့် ရှိ/မရှ ိ ဆိုသည်ကို 
လည်းထကာင်း၊ ထနာက်ထနာင် ယင်းကဲ့သို့ မူထာာင်ထကျာ်ပြ ီး လုပ်ထဆာင်ေားမှုတို့ကို မည်ကဲ့သို့ စီမံ 
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ေိန်းထကျာငး် ပကြ ပ်မတသ်ွားရန် အစီအစဥ် ရှိ/မရှိဆိုတဲ့ ပကြ ယ်ပွင့် ပြ ထမးခွန်းကို ထမးြမန်းရန် ထပါ်ထပါက ်
လာခြ င်း ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီး၊ ပပြ ည်ခရိုင၊် နတ်တလင်းမြ ို့နယ်၊ တာပွန်မြ ို့ရိှ 
တိုက်နယ်ထဆးရုံ အထဆာက်အအုံအထဟာင်းနငှ့် ေန်ေမး်အိမ်ရာများ ယိုယွင်းပျက်စီးထနမှုတို့ကို 
အန္တရာယ်ရှိ အထဆာက်အအုံများအထနဖြ င့် သတ်မှတ်လို့ထတာင ် ရနိုင်တဲ့အတွက် ၂၀၁၆-၂၀၁၇ 
ာဏ္ဍာထရးနှစ်အတွင်း ထဆာက်လုပ်ထပးရန် ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီးအစိုးရအဖွဲ့သို့ တာပွန်တိုက်နယ် ထဆးရုံ 
အုပ်ကြ ီးမှ ဓာတ်ပုံမှတ်တမ်းများ၊ စာရွက်စာတမ်း အထောက်အေားများနှင့်တကွ ထလျှာက်ေား 
ခဲ့ထကြ ာင်း သိရှိရပါတယ်။ ပကတိအထြခအထနအရလည်း အမှန်တကယ် ယိုယွင်းပျက်စီးထနမှုကို 
ကွင်းဆင်းစစ်ထဆးပါက ထတွ့ရိှနုိင်ပါတယ်။ ယင်းကဲ့သို့ ထလျှာက်ေားမှုထကြ ာင့် ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီး 
အစိုးရအဖွဲ့ ေင် ေန်ကြ ီးတစ်ဦးက တာပွန်မြ ို့၊ တိုက်နယ်ထဆးရုံသစ ်စံကိုကထ်ဆာက်လုပ်ရန် နှုတ်မိန့်ဖြ င့် 
ကန်ေရိုကရ်သည့် ကုမ္ပဏီကုိ ညွှန်ကြ ားခဲ့တဲ့အတွက် ထြမပြ င်တိုင်းတာခြ င်း၊ ပန္နက်ရိုက်ခြ င်း၊ ထြမကျင်း 
တူးခြ င်း၊ အုတ်၊ သဲ၊ ထကျာက်များချကာ လုပ်ငန်းစတင ် ပပြ င်ဆငထ်ဆာင်ရွက်လျက်ရှိထနစဥ်မှာပင ်
ပဲခူးတုိင်းထဒသကြ ီးအစုိးရအဖဲွ့မှ လုပ်ငန်းများရပ်ဆုိင်းေားရန် ညွှန်ကြ ားခ့ဲပြ န်ထသာထကြ ာင့် တာပွန်မြ ိ ့ုထန 
ပပြ ည်သူလူေုအတွင်း၌ ေိေါဒကွဲပြ ားမှုများ သို့ထလာ သို့ထလာ သံသယစတိ်များ ပဖြ စ်ထပါ်ခဲ့ရပါတယ်။  

 ကျန်းမာထရးနှင် ့အားကစားေန်ကြ ီးဌာန ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ာဏ္ဍာထရး အရအသုံး ခန့်မှန်းထြခ 
ထငွစာရင်း၊ ထငွလုံးထငွရင်း ထဆာက်လုပ်ထရး အပိုဒ်(၁)၊ စာမျက်နှာ(၁၈)တွင် ပပြ ည်ခရိုင၊် ထပါက်ထခါင်းမြ ို့ 
နယ်ရှိ ဓမ္မထသာ်တိုက်နယ်ထဆးရု ံ တည်ထဆာက်ထရးအတကွ် ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ာဏ္ဍာနှစ်အတွက် 
ကျပ်သန်းထပါင်း(၃၆၀)ပဖြ င့်လည်းထကာင်း၊ သတ်မှတ်လျာေား ထဆာငရ်ွက်၍ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ာဏ္ဍာနှစ် 
တွင်လည်း ဆက်လက၍် ကျပ်သနး်ထပါင်း(၂၅၀)ကို သတ်မှတ်လျာေားပြ ီးဖြ စ်၍ တရားေင် ချေားထပး 
ေားပါလျက် ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီးအစိုးရအဖွဲ့ ေင် ေန်ကြ ီးတစ်ဦးက ပပြ ည်ထောင်စုေန်ကြ ီးေံ အသိထပး 
ထတာင်းခံခြ င်း၊ ခွင့် ပြ ုချက်ထတာင်းခံခြ င်းမရှိာဲ မိမိသထာာဆန္ဒအထလျာက ် နှုတ်မိန့်ဖြ င့် အခြ ား 
ပမြ ို့နယ်သို့ ထနရာထပြ ာင်းထရွှ့ချေားခွင် ့ ရှိ/မရှိနှင့် ေိုကဲ့သုိ့ လုပ်ေုံးလပု်နည်းနှင့်မညီာဲ ထဆာင်ရွက် 
ေားရှိမှုတို့ထကြ ာင့် တာပွန်မြ ို့၊ ပပြ ညသ်ူများက လွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များကို ထမးခွန်းေုတ်စရာများ 
ပဖြ စ်ထပါ်လာခဲ့ပါတယ်။  

 ဒါထကြ ာင့် ယင်းကဲ့သို့ ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီးအစိုးရအဖွဲ့ေင် ေန်ကြ ီးတစဦ်းအထနဖြ င့် ထဆးရုံ 
ထဆာက်လုပ်ခြ င်းာတ်ဂျက်ကို စိစစ်ထလ့လာသုံးသပ်ခြ င်း၊ စုံစမ်းခြ င်းမပြ ုာဲ ပပြ ည်ထောင်စုေန်ကြ ီးေံ 
သို့လည်း ခွင့်ပပြ ုချက်ထတာင်းခံခြ င်းလည်းမရိှ၊ မူထာာင်ထကျာ်၍ ထအာက်ထြခ၌ လုပ်ထဆာင်ခဲ့မှုများ 
ထပါ်ထပါက်ထတွ့ ရှိရလျှင် ကျန်းမာထရးနှင် ့ အားကစားေန်ကြ ီးဌာနမှ မည်ကဲ့သို့ အထရးယူကြ ပ်မတ် စီမံ 
ေားရှိမှုတို့ကို တာပွန်မြ ို့ထန ပပြ ညသ်ူများက သိရှိလိုပါထကြ ာင်းနှင့် ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးမှတစ်ဆင့် ထမးြမန်းရခြ င်း 
ပဖြ စ်ပါတယ်။ အားလံုးကို ထကျးဇူးတင်ပါတယ်။ (ပသြ ာာသံများ) 

 

 

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထမးမြ န်းခြ င်း 
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အချိန်၊  ၁၀း၂၃။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။          ။ ထမးခွန်းများနဲ့ ပတ်သက်ပြ ီး ကျန်းမာထရးနှင့် အားကစားေန်ကြ ီးဌာန၊ 
ပပြ ည်ထောငစ်ုေန်ကြ ီးက တစ်ခုချင်း ထဖြ ကြ ားထပးဖို့ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 

ထဖြ ကြ ားချက်  

အချိန်၊  ၁၀း၂၃။  

 ထဒါက်တာပမြ င့်ထေွး (ပပြ ည်ထောင်စုေန်ကြ ီး၊ ကျန်းမာထရးနှင့် အားကစားေန်ကြ ီးဌာန)။          ။ 
ထလးစားအပ်ပါထသာ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးနှင့် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ 
အားလံုး ကုိယ်၏ကျန်းမာခြ င်း၊ စိတ်၏ချမ်းသာခြ င်းနှင့် ပပြ ည့်စံုပါထစထကြ ာင်း ဦးစွာပေမ ဆုထတာင်းအပ် 
ပါတယ်။ ကျွန်ထတာ်ကထတာ့ ကျန်းမာထရးနှင့် အားကစားေန်ကြ ီးဌာန၊ ပပြ ည်ထောင်စုေန်ကြ ီး 
ထဒါက်တာပမြ င့်ထေွး ပဖြ စ်ပါတယ်။ ချင်းပြ ည်နယ်၊ ပလက်ေမြ ို့နယ်၊ ခုတင်(၅၀)ဆ့ံ ပပြ ည်သူ့ထဆးရံုမှာ 
လစ်လပ်လျက်ရိှတ့ဲ လက်ထောက်ဆရာေန်များနဲ့ ထကျးလက်ကျန်းမာထရးဌာနမှာ လစ်လပ်လျက်ရိှထသာ 
ကျန်းမာထရးမှူးများ၊ (၈)ခုအနက် (၇)ခုတွင် လစ်လပ်ထနထသာ ကျန်းမာထရးမှူးများ၊ အမြ န်ဆံုး 
အစားေုိးထပးရန်နှင့် ပတ်သက်၍ ကျွန်ထတာ် ထြဖကြ ားမှာဖြ စ်ပါတယ်။  

 ကျန်းမာထရးနှင့် အားကစားေန်ကြ ီးဌာနအထနနဲ့ ၂၀၁၆ ဧပြ ီမှာ ပပြ ည်သူ့ထဆးရံု၊ ပလက်ေ 
ချင်းပြ ည်နယ်တွင် ကျွန်ထတာ့်ကုိ စာထရးေားတယ်လုိ့ထတာ့ ထပြ ာပါတယ်။ ဧပြ ီလမှာ။ ဒါထပမ့ဲ ဧပြ ီ ၂၀၁၆ 
ဆုိထတာ့ ကျွန်ထတာ်တုိ့ တက်ခါစဆုိထတာ့ အဲဒီစာက ထပျာက်သွားလား၊ ာာလားထတာ့ မသိာူး။ 
အဲဒါထတာ့ ကျွန်ထတာ် ထတာင်းပန်ပါတယ်။ ချင်းပြ ည်နယ်၊ ပလက်ေမြ ို့နယ်၊ ပမြ ိ ့ုနယ်ကုသထရးဦးစီးဌာနမှူး 
တစ်ဦး (ဆမ-၁၅၂၆၁) အား ကုသထရးဦးစီးဌာန၏ ၇-၃-၂၀၁၇ ရက်စဲွပါစာအမှတ်၊ ၃မက(က) 
၂၀၁၇/၂-၂၁ ပဖြ င့် ခန့်ေားပြ ီး ၅-၄-၂၀၁၇ ရက်ထန့မှစ၍ အလုပ်တာေန်များ စတင်ေမ်းထဆာင်လျက် 
ရိှပါတယ်။ ေုိ့အပြ င် လက်ထောက်ဆရာေန်တစ်ဦး (ဆမ-၃၀၂၄၃)အား ကုသထရးဦးစီးဌာန၏               
၈-၅-၂၀၁၇ ရက်စဲွပါစာအမှတ်၊ ၃မက(က) ၂၀၁၇/၁-၂၀၁ ပဖြ င့်လည်းထကာင်း၊ လက်ထောက်ဆရာေန် 
တစ်ဦး၊ ထနာက်ေပ်(၁)ဦး၊ (ဆမ-၃၆၄၉၉)အား ကုသထရးဦးစီးဌာနမှူး၏ ၁၈-၇-၂၀၁၅ ရက်စဲွပါ 
စာအမှတ်၊ ၃မက(က)၂၀၁၅/၁-၁၇၁ ပဖြ င့် ခန့်ေားထပးခ့ဲပြ ီး ၎င်းမှာ ၁၃-၈-၂၀၁၅ ခုနှစ်မှစ၍ အလုပ်များ 
တာေန်ေမ်းထဆာင် ထနပါတယ်။  

 ပပြ ည်သူ့ထဆးရံု ပလက်ေမြ ိ ့ုရဲ့ စုစုထပါင်း ဆရာေန်အင်အားကထတာ့ ခွင့်ပြ ု(၆)ဦး၊ ခန့်ေား 
(၂)ဦး ရိှပါတယ်။ ခွင့်ပြ ု(၆)ဦး၊ ခန့်ေား(၂)ဦးအပြ င် ပမြ ို့နယ်ကျန်းမာထရးဦးစီးဆရာေန်တစ်ဦးလည်း 
ရိှပါတယ်။ ထလာထလာဆယ် ဆရာေန်(၃)ဦးရိှပါတယ်။ ကျွန်ထတာ့်အထနနဲ့ ဒီသတင်းစာမှာလည်း ပါ ပါပြ ီ။ 
ဒါထပမ့ဲ ဆရာေန် (၁၇၀၀)ဆက်ခန့်ဖုိ့ရိှပါတယ်။ ဒီ(၈)ပတ် Training နဲ့ဆုိရင် လာမယ့် (၁၂)ပတ် 
ထလာက်မှာထတာ ့ ကျွန်ထတာ်တို့ ဆရာေန်(၁၇၀၀) ဆက်ထရာက်ဖို့ ရှိပါတယ်။ ပပြ ည်သူ့ကျန်းမာထရး 
ဦးစီးဌာနအထနနဲ့ ချင်းပြ ည်နယ်မှာ လစ်လပ်လျက်ရိှထသာ လက်ထောက်ကျန်းမာထရးမှူးထနရာများမှာ 
ထတာ့ (၃၁)ပကြ ိမ်ထြမာက် လက်ထောက်ကျန်းမာထရးမှူး၊ အကျဥ်းချုံး သင်တန်းဆင်း(၂၀)နဲ့ ကျန်းမာထရး 
သိပ္ပာဲွံ့၊ အထြခခံ ကျန်းမာထရးာဲွ့ရ လက်ထောက်ကျန်းမာထရးမှူး ရာေူးေင်ခွင့်ထအာင်မြ င်သူ (၁၅)ဦး 

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၂၆  ရက် 
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တုိ့ကုိ ချင်းပြ ည်နယ်တွင် ခန့်အပ် တာေန်ချေားထပးပြ ီး ပဖြ စ်ပါတယ်။ ချင်းပြ ည်နယ်မှာ ခန့်တ့ဲအတွက် 
ချင်းပြ ည်နယ်မှာရိှတ့ဲ Rural Health Centre ထတွမှာ သူတုိ့က ခန့်ပါတယ်။ ချင်းပြ ည်နယ်ဦးစီးမှူးက။ 
ပလက်ေမြ ို့နယ်မှာရိှတ့ဲ ထကျးလက်ကျန်းမာထရးဌာနမှာ လစ်လပ်(၇)ထနရာမှာ ကျွန်ထတာ်တုိ့ အခု(၄)ထနရာ 
ခန့်ေားပြ ီး ပဖြ စ်ပါတယ်။ ကျန်ရိှတ့ဲ (၃)ထနရာကုိထတာ့ (၃၂)ပကြ ိမ်ထမြ ာက် လက်ထောက်ကျန်းမာထရးမှူး 
အကျဥ်းချုံး သင်တန်းကုိ စက်တင်ာာလမှာ ပပြ ီးစီးမယ် ပဖြ စ်ပါတယ်။ အဆုိပါ သင်တန်းဆင်း(၇၅)ဦးကုိ 
အလုပ်ခန့်သည့် အချိန်မှာထတာ့ ချင်းပြ ည်နယ်၌ ဦးစားထပး ကျွန်ထတာ်တုိ့ ခန့်ပါမယ်။ ဒီထနရာမှာ 
ကျွန်ထတာ်တစ်ခုထပြ ာချင်တာက ဦးစားထပးဆုိတာမှာ ချင်းပြ ည်နယ်တစ်ခုတည်းကုိ ဦးစားထပးလုိ့မရာူး။ 
ကျွန်ထတာ်တုိ့ တစ်ပြ ည်လံုးမှာရိှတ့ဲ တုိင်းထဒသကြ ီးနှင့်ပြ ည်နယ်အားလံုးမှာရိှတ့ဲ ဦးစားထပးများ အားလံုးကုိ 
ပပြ န်ပြ ီး ဦးစားထပးထတွကုိ တန်းစီပါတယ်။ တန်းစီပြ ီးထတာ့ ချင်းပြ ည်နယ်မှာ ပုိပြ ီးထတာ့ ဦးစားထပးလုိ့ရိှရင် 
ကျွန်ထတာ်တုိ့ ချင်းပြ ည်နယ်ကုိ ဦးစားထပးခန့်ပါတယ်။ တုိင်းထဒသကြ ီးနှင့်ပြ ည်နယ် တစ်ခုချင်းကုိ 
စဥ်းစားလုိ့မရာူး။ ကျွန်ထတာ်တုိ့ ဗဟုိအထနနဲ့က တစ်ပြ ည်လံုးမှာရိှတ့ဲ တုိင်းထဒသကြ ီးနှင့်ပြ ည်နယ် 
အားလံုးကုိ ပခြ ုံပြ ီးစဥ်းစားတ့ဲအတွက် ချက်ချင်း မခန့်နုိင်ခြ င်း ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 ေုိ့အပြ င် ကျွန်ထတာ်တုိ့ ဒီ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်ကြ ီး တင်ပြ တ့ဲအတုိင်း 
လက်ထောက်ကျန်းမာထရးမှူးကိစ္စနဲ့ပတ်သက်လုိ့ ကျွန်ထတာ်တုိ့နုိင်ငံမှာ အားလံုး(၃၄၉၀) ခန့်အပ်မှာပါ။ 
ကျန်းမာထရးမှူးထပါင်း၊ သုိ့ထသာ် ထလာထလာဆယ် ကျွန်ထတာ် (၁၇၄၁)ဦးပဲ ခန့်တ့ဲအတွက် (၅၀) 
ရာခုိင်နှုန်းပဲ ပဖြ ည့်နုိင်ပါထသးတယ်။ ဆုိလုိတာက ကျွန်ထတာ်တုိ့က ေုတ်ပါတယ်။ ေုတ်ချင်တုိင်း ေုတ်လုိ့ 
မရပါာူး။ ေုတ်တယ်ဆုိတာက ကျွန်ထတာ်တုိ့ ေုတ်နုိင်တ့ဲ Institution ရဲ့ အထြခအထန၊ Infrastructure 
သင်ကြ ားမယ့်ဆရာရဲ့အထြခအထန၊ ဒါထတွကုိ အကုန်ကြ ည့်ပြ ီးထတာ့ ကျွန်ထတာ်တုိ့ ေုတ်ထနပါတယ်။ 
သုိ့ထသာ် ကျွန်ထတာ့်အထနနဲ့ကထတာ့ ဒီ လာမယ့် 2018- 2021 ကုိ Human Resource for Health 
Plan ရိှပါတယ်။ အဲဒီမှာထတာ့ အကုန် လုိတ့ဲဟာကုိ ပုိေုတ်မယ်။ သိပ်မလုိတ့ဲဟာကုိ ထလျှာ့ေုတ်မယ်။ 
ဒါထတွ ကျွန်ထတာ်တုိ့ လုပ်ထနပါပြ ီ။ အဲဒီထတာ့ ထနာက်ပုိင်း ဒီ(၃)နှစ်ထလာက်မှာဆုိရင်ထတာ့ ထတာ်ထတာ်ထလး 
အဆင်ထြပသွားမှာ။ အခုကထတာ့ ကျွန်ထတာ်တုိ့ကထတာ့ ရိှတ့ဲေန်နဲ့ အတတ်နုိင်ဆံုး ကျွန်ထတာ်တုိ့ အေူး 
အစွမ်းကုန်ကြ ိုးစားပြ ီး ကျွန်ထတာ်တုိ့ လုပ်ထနပါတယ်။ တချိ ့ု မရထသးတာထတာ့ နည်းနည်းထတာ့ သည်းခံ 
ထစချင်ပါတယ်။ ဒါထပမ့ဲ ရထအာင်ထတာ့ ကျွန်ထတာ် လုပ်ထပးပါမယ်။ အေူးသဖြ င့် ချင်းပြ ည်နယ်လုိဟာ 
ခက်ခဲတ့ဲထဒသဖြ စ်တ့ဲအတွက် ဒါကထတာ့ ချင်းပြ ည်နယ်ကထတာ့ တုိင်းထဒသကြ ီးနှင့် ပပြ ည်နယ်ေဲမှာ ဒီ 
ချင်း၊ ကယား၊ ကချင်၊ ရှမ်းထတွကထတာ့ ဦးစားထပးပြ ီး ပပြ ည်နယ်များဖြ စ်ထကြ ာင်း ဒီထနရာမှာ တင်ပြ  
လုိပါတယ်ခင်ဗျား။  

 ထနာက်တစ်ချက်က ကျွန်ထတာ်တုိ့အထနနဲ့က အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်ကြ ီးထမးတဲ့ 
အတုိင်း ပပြ ည်သူများ၏ကျန်းမာထရးအတွက်လည်း အစုိးရမှ တာေန်ယူထြဖရှင်းမည့်နည်းလမ်းများလည်း 
ရှာထဖွထပးဖုိ့ လုိအပ်ထနပါတယ်တ့ဲ။ အဲဒီထတာ့ မိမိိတုိ့အထနနဲ့ ခုန ကျွန်ထတာ် ထပြ ာတ့ဲအတုိင်း 2018-2021 
Human Resource for Health Plan လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြ စ်ကုိ ထရးပြ ီးတယ်ဆုိလုိ့ရိှရင်ထတာ့ 
ကျွန်ထတာ်တုိ့ ထတာ်ထတာ်ထလး အဆင်ထပြ သွားဖုိ့ ရိှပါတယ်။ ကျွန်ထတာ့်အထနနဲ့ ဒီထမးခွန်းကုိ ဒီထလာက်ပဲ 
ထြဖခွင့်ပြ ုပါ။ အားလံုးကုိ ထကျးဇူးတင်ပါတယ်ခင်ဗျား။  

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထဖြ ကြ ားခြ င်း 
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 ထလးစားအပ်ပါထသာ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးနှင့်  အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် 
ကိုယ်စားလယှ်များခင်ဗျား။ ကျွန်ထတာ့်အထနနဲ့ မွန်ပြ ည်နယ် အမှတ်(၁၂)မဲဆန္ဒနယ် အမျိုးသား 
လွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ် ထဒါ်သီရိရတနာ ၏ ထမးခွန်းဖြ စ်ထသာ မွန်ပြ ည်နယ်၊ သေံုခရုိင်၊ ာီးလင်း 
ပမြ ိ ့ုနယ်အပါအေင် နုိင်ငံတစ်ေန်းရိှ ပပြ ည်သူ့ထဆးရံုများ၌ လုိအပ်လျက်ရိှထသာ ထအာက်ဆီဂျင်အုိးများကုိ 
ကျန်းမာထရးနှင့် အားကစားေန်ကြ ီးဌာနမှ အခမ့ဲ ကူညီထောက်ပ့ံထပးရန် ကိစ္စနှင့်ပတ်သက်၍ ကျွန်ထတာ် 
ထြဖကြ ားမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 ကျွန်ထတာ်တုိ့ ဒီလုိ ထအာက်ဆီဂျင်ကုိ ကျွန်ထတာ်တုိ့စဥ်းစားတ့ဲအခါမှာ ကျွန်ထတာ်တုိ့က 
အကုန်လံုးစဥ်းစားပါတယ်။ ထအာက်ဆီဂျင်အုိးတစ်ခုတည်းနဲ့ မလုပ်ပါာူး။ ထအာက်ဆီဂျင်ကုိ ကျွန်ထတာ်တုိ့ 
ထဆးရံုကြ ီးထတွမှာဆုိလုိ့ရိှရင် ထအာက်ဆီဂျင် Plant ထတွလည်း ထပးပါတယ်။ ဒီထအာက်ဆီဂျင် Plant 
တစ်ခုက ကျွန်ထတာ်တုိ့က သိန်း(၄၀၀၀)ကထနပြ ီးထတာ့ သိန်း(၉၈၀)ကထန သိန်း(၄၀၀၀)ေိ တန် 
ပါတယ်။ ဒီ ထအာက်ဆီဂျင် Plant ထတွကုိ ပကြ ည့်တ့ဲအခါမှာ ကျွန်ထတာ်တုိ့ တုိင်းထဒသကြ ီးနှင့် ပပြ ည်နယ် 
အလုိက် ကျွန်ထတာ်တုိ့မှာ အကုန်စာရင်းလည်း ရိှပါတယ်။ ရန်ကုန်နဲ့ မန္တထလးမှာထတာ့ အများဆံုး 
ရိှပါတယ်။ ထအာက်ဆီဂျင် Plant ထတွက။ ကျွန်ထတာ်တုိ့က ရန်ကုန်နဲ့ မန္တထလးမှာ အများဆံုးေားပါတယ်။ 
ဒါ ပေမဆံုး ကျွန်ထတာ် တင်ပြ လုိတာပါ။  

 အဲဒီထတာ့ ဒီ ပပြ ည်သူ့ထဆးရံုများမှာ တက်ထရာက်ကုသမှုခံထနတ့ဲ လူနာများကုိ ထအာက်ဆီဂျင် 
အခမ့ဲထပးနုိင်ဖုိ့ဆုိရင် ကျွန်ထတာ်တုိ့က ဒီ Plant ထတွထပးမယ်ဆုိရင် အထဆာက်အဦထနရာ ပကြ ည့်ရ 
ပါတယ်။ ထဆးရံုခုတင်အထရအတွက်၊ လူနာာယ်ထလာက်တက်သလဲ၊ အတွင်းလူနာတက်ထရာက်မှု၊ 
ထဆးကုသမှုထပါ်မူတည်ပြ ီးထတာ့ တချိ ့ုထဆးရံုထတွမှာ ထအာက်ဆီဂျင် Plant ထပးပါတယ်။ ခဲွစိတ်ခန်းမှာ 
ဆုိလုိ့ရိှရင်ထတာ့ ထအာက်ဆီဂျင် Concentrator ထပးပါတယ်။ ကျန်တ့ဲထနရာမှာထတာ့ ထအာက်ဆီဂျင် 
Cylinder ထပါ့၊ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်ကြ ီးထပြ ာတ့ဲ ထအာက်ဆီဂျင် Cylinder အုိးများ 
ထောက်ပ့ံပါတယ်။ ဒီထောက်ပ့ံံတယ်ဆုိတ့ဲဟာလည်း ကျွန်ထတာ်တုိ့က အားလံုး ကျွန်ထတာ်တုိ့မှာ ဒီ 
ခုတင်(၂၅)ထဆးရံုဖြ စ်တ့ဲအတွက် ၀၃-၁၃ လုပ်ငန်းသံုးမှာ (၆)သန်း ထပးေားပါတယ်။ ဒီနှစ်ကုိ၊ 
ဒီ(၆)သန်းေဲက ဒီထအာက်ဆီဂျင်ထတွကုိ ေယ်လုိ့ရပါတယ်။ အကယ်၍ ဒီ(၆)သန်းက ကုန်သွားမယ် 
ဆုိလုိ့ရိှရင် ကျွန်ထတာ်တုိ့ ေပ်ထတာင်းလုိ့ရိှရင် ကျွန်ထတာ်တုိ့ ထပးပါတယ်။ သုိ့ထသာ်လည်း ဒီထနရာမှာ 
တစ်ခု ကျွန်ထတာ် တင်ပြ တာ၊ ဒီထဆးရံုမှာ ဒီထလာက် ထအာက်ဆီဂျင် လုိတယ်ဆုိတာကုိထတာ့ 
ပပြ န်လည်ဆန်းစစ်ဖုိ့လုိပါမယ်။ ထအာက်ဆီဂျင်ဆုိတာ ထပးတုိင်းလည်း မထကာင်းပါာူး။ တချိ ့ုကထလး 
ထတွမှာ သွားထပးလုိ့ရိှရင် Retinopathy of Prematurity မျက်လံုးမှာ ေိခုိက်တာထတွ ရိှပါတယ်။ 
ထအာက်ဆီဂျင် တကယ်ပဲလုိလား၊ မလုိလားဆုိတာ စဥ်းစားဖုိ့ လုိပါတယ်။ မလုိာဲနဲ့ ထအာက်ဆီဂျင် 
သွားထပးရင် အကျိုးမရိှာဲ အန္တရာယ်လည်း ရိှနုိင်ပါတယ်။ ဒီအချက်ထတွထတာ့ ကျွန်ထတာ်တုိ့ သိဖုိ့လုိ 
ပါမယ်။ ဒီထအာက်ဆီဂျင် Plant ထပးတာကထတာ့ ကျွန်ထတာ်တုိ့ကထတာ့ ဦးစားထပးနဲ့ ခုတင်အကြ ီးကြ ီး 
ထဆးရံုထတွကုိ စထပးပါတယ်။ ထနာက်ပုိင်း တဖြ ည်းြဖည်း၊ တဖြ ည်းဖြ ည်း ဒီအစုိးရ သက်တမ်းမှာ (၃)နှစ်၊ 
(၄)နှစ်၊ (၅)နှစ်မှာ ဆုိလုိ့ရိှရင်ထတာ့ ထဆးရံုအထသးထတွအေိလည်း ကျွန်ထတာ်တုိ့ ဆက်ပြ ီးထပးဖုိ့ 
ရိှပါတယ်။  

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၂၆  ရက် 
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 ဒါထပမ့ဲ (၂၅)ခုတင်ထလာက်အေိကုိ ထရာက်ဖုိ့ဆုိတာကထတာ့ နည်းနည်းထလးထတာ့ အချိန် 
ပကြ ာဦးမှာပါ။ အဲဒီထတာ့ ဒီကြ ားေဲမှာ ကျွန်ထတာ်တုိ့က ထအာက်ဆီဂျင် Cylinder အုိးများကုိ ေယ်ပြ ီးသံုး၊ 
ပဖြ ည့်ထပးလုိ့ရတယ်။ ပုိက်ဆံကုိ ကျွန်ထတာ်တုိ့ ထပးပါတယ်။ ပုိက်ဆံ ဒီ(၆)သန်းကုန်သွားလုိ့ရိှရင် 
ကျွန်ထတာ်တုိ့ ပပြ န်ထပးလုိ့ရပါတယ်။ ပပြ န်ထပးမယ်ဆုိရင် ဒီ ထအာက်ဆီဂျင်က တကယ်လုိလား၊ မလုိလား 
ဆုိတာ ကျွန်ထတာ်တုိ့က ကျွမ်းကျင်မှုပုိင်းဆုိင်ရာမှာ ရှုထောင့်မှ ပကြ ည့်လုိ့ လုိတယ်ဆုိရင် ကျွန်ထတာ် 
ထပးပါတယ်။ ဒီပုိက်ဆံထတွကုိလည်း ာဏ္ဍာထရးနှစ်အလုိက် ထဆးရံု(၁)ရံုချင်းထပါ်မူတည်ပြ ီး ကျွန်ထတာ်တုိ့ 
ထပးပါတယ်။  

 တချိ ့ု များထသာအားဖြ င့်ထတာ့ ဒီခုတင်ထတွ တူလုိ့ရိှရင်ထတာ့ ပေမဆံုး အတူပဲ ထပးေားတယ်။ 
သုိ့ထသာ်လည်း ခုတင်တူတုိင်း လူနာဦးထရက မတူနုိင်ပါာူး။ လူနာများတ့ဲထဆးရံု ဆုိလုိ့ရိှရင် 
အာက်ာက်မှ ကျွန်ထတာ်တုိ့က ပုိပြ ီးထပးပါတယ်။ ခုန ကျွန်ထတာ်တင်ပြ တ့ဲ ဒီထအာက်ဆီဂျင် 
Concentrator ကလည်း ကျွန်ထတာ်တုိ့ နှစ်စဥ် ထောက်ပ့ံပါတယ်။ ဒီထအာက်ဆီဂျင် Concentrator 
က ေွက်တ့ဲ ထအာက်ဆီဂျင်ကထတာ့ နည်းပါတယ်။ (၈၀)ရာခုိင်နှုန်းပဲ ေွက်တယ်။ ထဆးရံုများမှာ (၂)ခု 
(၃)ခုထလာက်ပဲ ကျွန်ထတာ်တုိ့ ထပးေားပါတယ်။ ခုနထြပာတ့ဲ လွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်ကြ ီးထပြ ာတ့ဲ 
Cylinder အုိးများ လုိတယ်ဆုိလုိ့ရိှရင် မေယ်ချင်ရင်လည်း ကျွန်ထတာ်တုိ့ CMSD မှာရိှပါတယ်။ တစ်ခု 
ဒီမှာ ကျွန်ထတာ် တင်ပြ လုိတာ သက်ဆုိင်ရာ ဆရာေန်က သိဖုိ့လုိပါတယ်။ ဒီပစ္စည်းထတွကုိ ာယ်လုိ 
ထတာင်းရမယ်ဆုိတာ။ ကျွန်ထတာ် တစ်ထန့ကလည်း တင်ပြ ပါတယ်။ ကျွန်ထတာ်တုိ့ Indent system ထပါ့၊ 
ထဆးပစ္စည်း၊ ထဆး အားလံုးကုိ ာယ်လုိ Indent ထတာင်းဆုိရမယ်ဆုိတာကုိ အကုန်လံုး Review 
လုပ်ပြ ီးပါပြ ီ။ ထနာက်ဆံုး Approval လုပ်ဖုိ့ပဲကျန်ပါတယ်။ ကျွန်ထတာ် အဖြ စ်နုိင်ဆံုး Simplest 
ာာလုိ့လဲဆုိထတာ့ လွယ်လွယ်ကူကူနဲ့ Indent system ပဖြ စ်ထအာင် ကျွန်ထတာ်တုိ့က လုပ်ဖုိ့ရိှပါတယ်။  

 သုိ့မှသာလျှင် ဆရာေန်တစ်ထယာက်သည် သူ့ဆီမှာ ထဆးလုိလား၊ ထအာက်ဆီဂျင်လုိလား၊ 
ာာလားဆုိတာကုိ ထတာင်းရင် ကျွန်ထတာ်တုိ့က ချက်ချင်းထပးဖုိ့ရိှပါတယ်။ ဒီကိစ္စမှာ ကျွန်ထတာ် 
ဆက်လက်တင်ပြ ရလုိ့ရိှရင်ထတာ့ ကျွန်ထတာ်တုိ့ ကုသထရးဦးစီးဌာနက ဒီတုိင်းထဒသကြ ီးနှင့်ပြ ည်နယ် 
အလုိက် ာတ်ဂျက်ထတွ ခဲွတ့ဲအခါမှာ ကျွန်ထတာ်တုိ့ ဒီေယ်ဖုိ့အတွက်ကုိ တစ်နုိင်ငံလံုးအထနနဲ့ 
ပေမ(၆)လကုိ (၁၂၀)ာီလီယံကုိ တစ်နှစ်စာကုိ (၁၂၀)ာီလီယံရတ့ဲအတွက် (၅၂)ာီလီယံကုိ 
တစ်ခါတည်း ကျွန်ထတာ်တုိ့ ထပးလုိက်ပြ ီ။ အားလံုး တုိင်းထဒသကြ ီးနှင့်ပြ ည်နယ်အလုိက်ကုိ စုစုထပါင်း 
(၅၂)ာီလီယံ ထပးလုိက်ပါတယ်။ အဲဒီေဲမှာလည်း သူ့ သက်ဆုိင်ရာအလုိက် ထဆးရံုအလုိက် ပုိက်ဆံထတွ 
ပါ ပါတယ်။ ဒီထဆးရံုက ပုိက်ဆံထတွပါတ့ဲအေဲက ဒီဟာ ေယ်လုိ့ရပါတယ်။ ကျွန်ထတာ်တုိ့ ပပြ ီးခ့ဲတ့ဲ(၂)ပတ် 
ထလာက်က ပုိက်ဆံချလုိက်ပါပြ ီ။ အဲဒီထတာ့ ဒီမှာေယ်လုိ့ရပါတယ်။  

 အကယ်၍ ဒီထဆးရံုကသာ ာီးလင်းထဆးရံုကသာ ပုိထနလုိ့ရိှရင် သက်ဆုိင်ရာ ပပြ ည်နယ်၊ 
မွန်ပြ ည်နယ်ကုသထရးဦးစီးမှူးကုိ အထကြ ာင်းကြ ားရင် သူက ဒါကုိ အကုန်လံုးစီစဥ်ထပးမှာပါ။ အထကြ ာင်း 
မကြ ားရင်ထတာ့ ာယ်လုိမှ မသိနုိင်ပါာူး။ ကျွန်ထတာ် အဓိကထပြ ာလုိတာကထတာ့ ပုိက်ဆံရိှပါတယ်။ 03-13 
ေဲက ေယ်ပါ။ ေယ်လုိ့ရိှရင် ရတယ်။ ကုန်လုိ့ရိှရင် ကျွန်ထတာ်တုိ့ ဆက်လက်ထပးမယ်ဆုိတာကုိ ကျွန်ထတာ် 
တင်ပြ ရင်း ဒီထမးခွန်းကုိ ဒီထလာက်ပဲ ထဖြ ခွင့်ထပးပါခင်ဗျား။ 

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထဖြ ကြ ားခြ င်း 
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 ထလးစားအပ်ပါထသာ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးနှင့်  အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် 
ကိုယ်စားလယှ်ထတာ်များခင်ဗျား။ ဒီထမးခွန်းကထတာ့ ထတာ်ထတာ်ထလးလည်း အထသးစိတ ် လကေ်င်တဲ့ 
အတွက ် (၅)မိနစ်ေက် ပိုကြ ာမယ်ဖြ စ်ပါတယ်။ အလွန်လည်းအထရးကြ ီးတဲ့ ထမးခွနး်ဖြ စ်ပါတယ။် 
ထမးခွန်း ထမးြမန်းခြ င်းအတွက်လည်း ကျွန်ထတာ့်အထနနဲ့ အများကြ ီး ထကျးဇူးတင်ပါတယ။် ဒီမှာ 
ကျွန်ထတာ်တို့ တိုင်းရင်းထဆးေါး ေုတ်လုပ်ထရးနဲ့ပတ်သက်ပြ ီး တိုငး်ရင်းထဆးေါးဥပထဒ၊ အခန်း(၃)၊ 
အာဏာပိုငအ်ဖွဲ့အစည်း ဖွဲ့စည်းခြ င်းနှင့် ယင်းအဖွဲ့၏ လပု်ငန်းတာေနမ်ျား ပုဒ်မ ၆၊ ပုဒ်မခွ(ဲည)မှာ 
တိုင်းရင်းထဆးေါးများ ကုန်ကြ မ်းစုထဆာင်းခြ င်း၊ ေုတ်လုပ်ခြ င်း၊ သိုထလှာင်ခြ င်း၊ ေိန်းသိမ်းခြ င်းများနှင့် 
စပ်လျဥ်း၍ နည်းပညာများ ပဖြ န့်ဖြ ူးထစခြ င်းတို့ ပါေင်ပါတယ်။  

 တုိင်းရင်းထဆးပညာဦးစီးဌာနအထနနဲ့ကထတာ့ ပရထဆးကုန်ကြ မ်း တင်သွင်းထရာင်းချလုိထသာ 
ကုမ္ပဏီများမှ ပရထဆးကုန်ကြ မ်းစစ်မှန်ဖုိ့ ထောက်ခံချက်ထတာင်းလုိ့ရိှရင် စစ်ထဆးပြ ီး အတည်ပြ ု 
ထပးလျက်ရိှပါတယ်။ ကျွန်ထတာ်တုိ့မှာ ဒီလုိရိှပါတယ်။ စစ်ထဆးခြ င်း၊ ဒီစာရွက်ထတွ အကုန်ရိှပါတယ်။ 
စနစ်တကျ သူတုိ့ ထလျှာက်ရပါတယ်။ စနစ်တကျ ကျွန်ထတာ်တုိ့ ဓာတ်ခဲွစစ်ရပါတယ်။ တကယ့် 
ကျွန်ထတာ်တုိ့ ဒီဓာတ်ခဲွ၊ Extract အဆီတုိ့ ဒီအကုန်လံုးကျွန်ထတာ်တုိ့ စစ်ပြ ီးထပးပါတယ်။ ကုမ္ပဏီများ 
ကထနပြ ီးထတာ့ ပရထဆးကုန်ကြ မ်း သုိ့မဟုတ် Extract အဆီ တင်သွင်းလုိလုိ့ရိှရင်ထတာ့ ၎င်းတုိ့ 
တင်သွင်းမည့်ပစ္စည်းများသည် တုိင်းရင်းထဆးေါးထဖာ်စပ်ရာတွင် အသံုးပြ ုထသာ ကုန်ကြ မ်းပစ္စည်း 
ပဖြ စ်ထကြ ာင်း လာထရာက်ထလျှာက်ေားပါက ကျွန်ထတာ်တုိ့ Extract ကုိလည်း လုပ်ထပးပါတယ်။ ဒီမှာ 
ဥပမာဆုိလုိ့ရိှရင် FAME Pharmaceutical Industry ကုမ္ပဏီက ဒီ ဒန့်သလွန်ရွက်အဆီအနှစ် 
Extract သူတုိ့ လာထလျှာက်ပါတယ်။ ထလျှာက်တ့ဲအခါမှာ တစ်ခုပဲရိှပါတယ်။ သူတုိ့အထနနဲ့က 
သူတုိ့ေယ်တ့ဲ နုိင်ငံခြ ားက ကုမ္ပဏီက Certificate of Analysis ကုိထပးရပါတယ်။ အဲဒါကုိ 
ကျွန်ထတာ်တုိ့က သင့်ထလျာ်တ့ဲ ဒီ Chromatography နဲ့ ထသချာစစ်တယ်။ စစ်လုိ့ အဆီစစ်တယ်၊ 
မှန်တယ်။ ခုနထပြ ာတ့ဲ လွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်ကြ ီး ထပြ ာတ့ဲအတုိင်း ဒီ Synthetic မဟုတ်ာူးဆုိလုိ့ရိှရင် 
ကျွန်ထတာ်တုိ့ ထပးပါတယ်။ ဒီမှာ ကျွန်ထတာ်တုိ့ ဆုိလုိတာကထတာ့ တုိင်းရင်းထဆးပညာဦးစီးဌာနက 
လုပ်ငန်းလုပ်တုိင်း Scientific လုိပါတယ်။ သိပ္ပနံည်းကျ ကျွန်ထတာ်တုိ့ အကုန်လုပ်ပါတယ်။ ဒီအထပါ်ယံ 
မလုပ်ပါာူး။ အထသးစိတ် ကျွန်ထတာ်တုိ့လုပ်ပါတယ်။ အားလံုး။ ဒီကုန်ကြ မ်းဆုိလုိ့ရိှရင်လည်း ထသချာ 
စစ်ပါတယ်။ သူတုိ့ ထလျှာက်လွှာ Form ရိှတယ်။ ကုန်ကြ မ်းမှာဆုိရင် ကျွန်ထတာ်တုိ့က ကုန်ကြ မ်းမှာပါတ့ဲ 
Oxalate Crystal Type မှအစ အကုန်ထသချာလုပ်ပါတယ်။ အထသးစိတ် ဒီမှာရိှပါတယ်။ 

 ဒါနဲ့ပတ်သက်ပြ ီးထတာ့ ကျွန်ထတာ်တုိ့ ဒီတုိင်းရင်းထဆးထတွမှာ ဌာနသံုးတုိင်းရင်းထဆးများနဲ့ 
ကုန်ကြ မ်း အားလံုး (၅၇)ဖံု ရိှပါတယ်။ ကျွန်ထတာ်တုိ့ အဲဒီမှာ တစ်ခုချင်းရဲ့ ဒီ တစ်ဖံုရဲ့ ာယ်ထလာက် 
ထဆးက အထရာင်၊ အနံ့၊ အရသာ ာာထတွရိှရမလဲ၊ ထဒသနာ ာယ်ဟာမှာ ထပးရမလဲ၊ ာယ်ဟာမထပး 
ရာူးလဲ၊ ထဆးတစ်ခွက်စာပမာဏ၊ တစ်ထန့ကုိ ာယ်နှစ်ကြ ိမ် ထသာက်ရမယ်၊ ထနာက်ဆက်တဲွ ဆုိးကျိုး၊ 
အကုန်အထသးစိတ် (၅၇)မျိုးမှာ (၄၈)မျိုးပါပါတယ်။ ဒါထတွ အထသးစိတ် ေုတ်ေားပါတယ်။ ေုိ့အပြ င် 
ကျွန်ထတာ်တုိ့ ဒီနားက ခုန Standard ထတွမှာ ဆုိလုိ့ရိှရင်လည်း Quality Control Method for 
Herbal Materials အထသးစိတ် ကျွန်ထတာ်တုိ့လုပ်ပါတယ်။ ဒါထတွက ကျွန်ထတာ်တုိ့ ထဆးသုထတသန 

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၂၆  ရက် 
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ဦးစီးဌာနက ထနပြ ီးထတာ့ ကူညီပြ ီးလုပ်ထပးပါတယ်။ Scientifically အကုန်စမ်းပါတယ်။ ဒါထတွက 
ထနာက်တစ် ချက်ကလည်း ကျွန်ထတာ်တုိ့အထနနဲ့ ဒီမြ န်မာ့တုိင်းရင်းထဆးမှာဆုိရင် Myanmar Herbal 
Pharmacopoeia Volume I ေွက်ပါပြ ီ။ ဒါ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာထရးအဖဲွ့နဲ့ အခြ ားနုိင်ငံထတွနဲ့ ထပါင်းပြ ီး 
ထတာ့ တစ်ခုချင်း၊ တစ်ခုချင်း ဒီအပင် တစ်ပင်ချင်း၊ တစ်ပင်ချင်းမှာ သူရဲ့ Character, Identification, 
Analysis အကုန် အထသးစိတ် Microscope အကုန်လံုး ပါ ပါတယ်။ ဆုိလုိတာက ကျွန်ထတာ်တုိ့ 
တုိင်းရင်းထဆးပညာ ဦးစီးဌာနအထနနဲ့ကထတာ့ အဖြ စ်နုိင်ဆံုး၊ အထကာင်းဆံုး ကျွန်ထတာ်တုိ့ လုပ်ထပးထန 
ပါတယ်။ 

 သုိ့ထသာ်လည်း ကျွန်ထတာ် ပပြ န်ကြ ည့်တ့ဲအခါမှာ ဒါေက်ပုိပြ ီးထတာ့ ထကာင်းမယ်ဆုိလုိ့ရိှရင် 
ကျွန်ထတာ်တုိ့က ာာလုပ်လဲဆုိထတာ့ ကျွန်ထတာ်တုိ့အထနနဲ့က ဒီ ကျွန်ထတာ် ပပြ ီးခ့ဲတ့ဲ ဇွန်လ ၆ ရက်ထန့ က 
ကျွန်ထတာ် Technical Advisory Group (TAG)၊ Traditional Medicine ရဲ့ Technical 
Advisory ကုိ ဇွန် ၆ ရက်ထန့က ကျွန်ထတာ် ဖဲွ့လုိက်ပါတယ်။ ာာထကြ ာင့်လဲဆုိထတာ့ ကျွန်ထတာ့်အထနနဲ့ 
တုိင်းရင်းထဆးပညာသည် ကျွန်ထတာ်တုိ့ Western Medicine နဲ့မတူပါာူး။ တုိင်းရင်းထဆးပညာကုိ 
လုပ်ထဆာင်မယ့် ညွှန်ကြ ားထရးမှူးချုပ် တစ်ထယာက်သည် တုိင်းရင်းထဆးသမားထတာ်ကြ ီးများ၏ 
Suggestion Idea Advice ထတွ ယူဖုိ့လုိတ့ဲအတွက် ဒီမှာ (၁၅)ဦး ပါေင်ပါတယ်။ ဥက္ကဋ္ဌအထနနဲ့ကထတာ့ 
ထဒါက်တာထအာင်နုိင် ပါ။ ထဒါက်တာထအာင်နုိင် ဆုိတာ အရင်တုန်းက တုိင်းရင်းထဆးဦးစီးဌာနမှာ 
ညွှန်ကြ ားထရးမှူးအဆင့်အေိ လုပ်တ့ဲအပြ င် သူက M.B.B.S ပါ။ သုိ့ထသာ်လည်း တုိင်းရင်းထဆးလက်မှတ် 
များ အများကြ ီး ရေားတ့ဲ တုိင်းရင်းထဆးကုိ နားလည်တ့ဲဆရာေန် ပဖြ စ်ပါတယ်။ ပါေင်တ့ဲလူထတွကလည်း 
ပမြ န်မာနုိင်ငံ တုိင်းရင်းထဆးဆရာအသင်းက ဗဟုိကလူထတွ ပါ ပါတယ်။ တုိင်းရင်းထဆးထကာင်စီက ပါ 
ပါတယ်။ တုိင်းရင်းထဆးတက္ကသုိလ်က အငြ ိမ်းစား ပါထမာက္ခကြ ီးထတွ အကုန် ပါ ပါတယ်။ ဆုိလုိတာက ဒီ 
(၁၅)ထယာက်မှာပါတ့ဲ လူထတွအားလံုးသည် တုိင်းရင်းထဆးကုိ ထကာင်းမွန်စွာသိထသာ ဒီပုဂ္ဂို လ်ကြ ီးများ 
ပဖြ စ်တ့ဲအတွက် ကျွန်ထတာ့်အထနနဲ့က ဒါကုိ ထတာ်ထတာ်လည်း အားရပါတယ်။ ဒီအဖဲွ့က လုပ်မယ်ဆုိလုိ့ 
ရိှရင် ကျွန်ထတာ်တုိ့ အများကြ ီး ထအာင်မြ င်မယ်လုိ့ ေင်ပါတယ်။ ဆုိလုိတာက တုိင်းရင်းထဆးကဏ္ဍကြ ီး 
တစ်ခုလံုးကုိ စဥ်ဆက်မပြ တ်ဖံွ့ဖြ ိုးဖုိ့ သုထတသန ာာထတွလုပ်ရမလဲ၊ ကျွန်ထတာ်တုိ့ တုိင်းရင်းထဆးထတွမှာ 
ာာထတွ သင်ရမလဲ၊ မှတ်ပံုတင်ခြ င်း၊ ေုတ်လုပ်ခြ င်း စတ့ဲ လုပ်ငန်းထတွကုိ ယခုေက် ပုိမုိလျင်ြမန်ထအာင် 
ကျွန်ထတာ်တုိ့က အရည်အထသွးကိစ္စ အကုန်ပါ ပါတယ်။  

 ကျွန်ထတာ့်အထနနဲ့ ဒီအဖဲွ့ကြ ီးဖဲွ့ပြ ီးထတာ့ ဒီအဖဲွ့အစည်းအထေးက လာမယ့် တန င်္ဂထနွထန့မှာ 
ရန်ကုန်မှာ စေုိင်ပါမယ်။ ဒီအဖဲွ့နဲ့လည်း ကျွန်ထတာ် ထတွ့မှာပါ။ လာမယ့် တန င်္ဂထနွမှာ။ ဒီအဖဲွ့က 
ေွက်လာရင် ခုန အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်ကြ ီး ထပြ ာတ့ဲအတုိင်း ဒီ ကျွန်ထတာ်တုိ့ Guideline 
ထတွ ေွက်လာမယ်။ ခုန ပညာထပးတ့ဲ Guideline ထလးထတွ ေွက်လာမယ်။ Standard Operating 
Procedure ထတွ အကုန်ေွက်လာမှာပါ။ အဲဒါဆုိရင် တုိင်းရင်းထဆးထလာကကြ ီးတစ်ခုလံုးက ယခုေက် 
ပုိမုိပြ ီးထတာ့ ကျွန်ထတာ်တုိ့က ပုိမုိပြ ီးထတာ့ Scientific ပဖြ စ်ဖုိ့လုိ ပါတယ်။ အဲဒါ ဒါထတွအကုန် ကျွန်ထတာ်တုိ့ 
မကြ ာခင်အတွင်းမှာထတာ့ ေွက်လာဖုိ့ ရိှပါတယ်။ ထနာက်တစ်ချက်က တုိင်းရင်းထဆးေါးဥပထဒနှင့် 
ပတ်သက်ပြ ီးလည်း တင်ပြ ချင်ပါတယ်။ 

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထဖြ ကြ ားခြ င်း 
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 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်ကြ ီး သိတ့ဲအတုိင်းပဲ ဒီဥပထဒက ၁၉၉၆ က ေုတ်တ့ဲ 
ဥပထဒ ပဖြ စ်ပါတယ်။ အဲဒီထတာ့ ဤဥပထဒနှင့်ပတ်သက်ပြ ီး ပပြ င်ဖုိ့လည်း ထရှ့ထနချုပ်ရံုးကုိ တင်ေားတာ 
အပြ န်ပြ န်အလှန်လှန် ချလုိက်၊ ပပြ င်လုိက်၊ ချလုိက်၊ ပပြ င်လုိက် ထနာက်ဆံုး ပပြ ီးထတာ့မှာပါ။ ဒီ ပပြ ီးထတာ့မှာ 
ဆုိရင် ဒီမှာ ကျွန်ထတာ်က ာာထတွေပ်ေည့်လဲဆုိထတာ့ ဒီမှာပါေင်တ့ဲ ဒဏ်ထကြ းထငွကလည်း အလွန် 
နည်းပါတယ်။ ဒဏ်ထကြ းထငွနည်းထတာ့ ာယ်သူမှ မထကြ ာက်ပါာူး။ ဒဏ်ထကြ းထငွထတွလည်း ပုိမယ်။ 
ထနာက်ပြ ီး ပပြ ည်ပက တင်သွင်းတ့ဲ ကုန်ကြ မ်းထတွကုိ ာယ်လုိလုပ်မလဲ၊ ပပြ ည်တွင်းမှာရိှတ့ဲ ကုန်ကြ မ်းထတွကုိ 
ာယ်လုိလုပ်မလဲ၊ မလုပ်ရင် ာာလုပ်မလဲဆုိတာ အကုန်လံုးပါတ့ဲအတွက် ဒါကြ ီးဖျက်ပြ ီးထတာ့ ပပြ င်ဆင်တ့ဲ 
ဥပထဒ ေွက်လာလုိ့ရိှရင်ထတာ့ တုိင်းရင်းထဆးထလာကမှာ ပုိပြ ီးထတာ့ ပီပြ င်ဖုိ့ ကျွန်ထတာ် ပမြ င်ပါတယ်။ 
နည်းနည်းများတ့ဲအခါကျထတာ့ ကျန်သွားမှာ စုိးလုိ့ပါ။  

 ဒါထကြ ာင့် ကျွန်ထတာ်တုိ့ ထစျးကွက်တွင် ထရာင်းချထနထသာ ကုန်ကြ မ်းများနဲ့ အနည်းငယ်ကုိသာ 
တုိင်းရင်းထဆးပညာဦးစီးဌာနသုိ့ ပရထဆးကုန်ကြ မ်း စစ်မှန်မှုထောက်ခံချက်များ ထတာင်းပါတယ်။ 
ထရာင်းတ့ဲသူထတွက ာယ်ထတာ့မှ မထတာင်းပါာူး။ သူတုိ့ထရာင်းတ့ဲပစ္စည်းသည် စစ်လား မစစ်လား 
ကျွန်ထတာ်တုိ့ဆီ မလာပါာူး။ ာယ်သူထတွကပဲ လာလဲဆုိရင် ကျွန်ထတာ်က ထဆးေုတ်လုပ်တ့ဲသူဆုိရင် 
ကျွန်ထတာ် သွားေယ်ရင် အဲဒီဆုိင်ကဟာကုိ ယူပြ ီးထတာ့ တုိင်းရင်းထဆးဦးစီးဌာနကုိ တင်ပြ ပြ ီးထတာ့ 
စစ်မစစ် ကျွန်ထတာ် စစ်ခုိင်းပါတယ်။ အဲဒါ ကျွန်ထတာ်တုိ့အထနနဲ့လည်း သွားပြ ီးထတာ့ ထရာင်းတ့ဲလူထတွကုိ 
လုိက်စစ်မယ်ဆုိရင်လည်း မဖြ စ်နုိင်ပါာူး။ အလွန်များတ့ဲ ကုန်ကြ မ်းထတွကုိ ာယ်လုိမှ ကျွန်ထတာ်တုိ့ 
မစစ်နုိင်ပါာူး။ အဲဒီေဲက အသံုးပြ ုမယ့် ကုန်ကြ မ်းထလာက်ကုိသာ ကျွန်ထတာ်တုိ့  ထပးရင် ကျွန်ထတာ်တုိ့ 
လာစစ်ပါတယ်၊ စစ်လုိ့ရိှရင်ထတာ့ (၁)ပတ်က (၃)ပတ်ကြ ာပါတယ်။  

 အဲဒီထတာ့ ပရထဆးကုန်ကြ မ်းထရာင်းချသူ၊ တုိင်းရင်းထဆးေါးေုတ်လုပ်ရန် ကုန်ကြ မ်းေယ်သူ 
များအထနဖြ င့် မိမိတုိ့ ထရာင်းချေယ်ယူမည့်ပစ္စည်းကုိထတာ့ ထသထသချာချာ ကျွန်ထတာ်တုိ့နှင့် တုိင်ပင် 
ပပြ ီးထတာ့ ခုနက Certificate ထတွရပြ ီးမှ ဒါေယ်ပြ ီးမှ ေုတ်မှသာလျှင် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် 
ကုိယ်စားလှယ်ကြ ီး ထပြ ာတ့ဲအတုိင်း ကျွန်ထတာ်တုိ့က Quality Traditional Medicine ကုိရမှာပါ။ 
မဟုတ်လုိ့ရိှရင် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်ကြ ီး ထပြ ာတ့ဲအတုိင်း အထရာအထနှာများ ပါေင်မယ်၊ 
ဓာတုပစ္စည်းများနဲ့ အစားေုိးတာထတွ ပါေင်မယ်၊ မိှုထတွ အများကြ ီးပါေင်မယ်၊ အခြ ားအဆိပ်ထတွလည်း 
အများကြ ီးပါမယ့်အတွက် ထဆးမဖြ စ်ာဲ ထားဖြ စ်သွားနုိင်ပါတယ်။ တုိင်းရင်းထဆးက။ ကျွန်ထတာ်တုိ့ 
အထနနဲ့ ပပြ န်ပြ ီးသံုးသပ်လုိက်တ့ဲအခါမှာ ၂၀၁၁ ခုနှစ်ကထန ၂၀၁၇ ခုနှစ်အေိ (၆)နှစ်အတွင်းမှာ 
တုိင်းရင်းထဆးပညာဦးစီးဌာနသုိ့ ပရထဆးကုန်ကြ မ်းစစ်မှန်ထကြ ာင်း ထောက်ခံချက်ထတာင်းတ့ဲ ကုန်ကြ မ်း 
အမျိုးအစားကထတာ့ (၉၃)မျိုးပဲ ရိှပါတယ်။ Extract ကထတာ့ (၂၉)မျိုး စုစုထပါင်း(၁၂၂)မျိုးပဲ လာထပး 
ပါတယ်။ အလွန့်အလွန် နည်းပါတယ်။ (၆)နှစ်အတွင်းမှာ။ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ခုနှစ်မှာထတာ့ နည်းနည်းထလး 
များလာပါတယ်။ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ာဏ္ဍာထရးနှစ်မှာထတာ့ ကုန်ကြ မ်းအမျိုးအစား (၇၆)မျိုးအနက် 
Extract အမျိုးအစား(၁၅)မျိုး စုစုထပါင်း(၉၁)မျိုး လာထရာက်ပြ ီးထတာ့ ထလျှာက်ေားပါတယ်။ ဒါ အလွန် 
ထကာင်းတ့ဲ လက္ခဏာပါ။ ဆုိလုိတာက ထရာင်းချသူများအားလံုးသည် သူတုိ့ရဲ့ ထဆးစစ်မှန်မှု၊ ကုန်ကြ မ်း 
စစ်မှန်မှုကုိ ပမြ င်လာတ့ဲအတွက် ဒီလုိလာပြ ီးထတာ့ ကျွန်ထတာ်တုိ့ကုိ ထလျှာက်ခြ င်းဖြ စ်ပါတယ်။  

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၂၆  ရက် 
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 ထနာက် Extract ထဆးအဆီနဲ့ပတ်သက်ပြ ီးထတာ့ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်ကြ ီး 
ထပြ ာတ့ဲအတုိင်းပဲ Extract ထဆးအဆီအနှစ်များကုိ ထလျှာက်ေားရာမှာထတာ့ ကျွန်ထတာ်တုိ့ နုိင်ငံခြ ား 
ေယ်တ့ဲကုမ္ပဏီက ဓာတ်ခဲွစစ်ထဆးထတွ့ရိှချက် Certificate of Analysis နဲ့အတူ တင်ပြ ပါတယ်။ 
ဒီအတုိင်း ကျွန်ထတာ် မစစ်ပါာူး။ ေယ်တ့ဲ ကုမ္ပဏီက တင်ပြ ပါတယ်။ ဒီ Extract ထောက်ခံချက်ကုိ 
ဓာတ်ခဲွစစ်ထဆးပြ ီးရင် ကျွန်ထတာ် တစ်ခါတည်း ပမြ န်မာအမည်နဲ့တူတ့ဲ Scientific Name၊ Common 
Name (English Name) နှစ်ခုစလံုးထပးပါတယ်။ Scientific Name ပဲ ထပးလုိ့ရိှရင် ကျွန်ထတာ်တုိ့ 
လူထတွက မသိပါာူး။ အဲဒီထတာ့ Common Name ကုိလည်း ကျွန်ထတာ်တုိ့ တစ်ခါတည်း တဲွထပး 
ပါတယ်။ အဲဒီထတာ့ တုိင်းရင်းထဆးပညာဦးစီးဌာနအထနနဲ့ကထတာ့ ပရထဆးကုန်ကြ မ်းများ Standardized 
ပပြ ုလုပ်ပြ ီးထတာ့ Botanical Name အပါအေင် စနစ်တကျပြ ုလုပ်ဖုိ့ ထဆာင်ရွက်လျက် ရိှပါတယ်။  

 ဒီ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်ကြ ီး ထပြ ာသက့ဲသုိ့ မိရုိးဖလာ သိရိှသည့် ဗဟုသုတ 
များအား အတတ်ပညာပုိင်းဆုိင်ရာ သိပ္ပသံထာာတရားများရရိှထစရန် ထဆးအစစ်အမှန်များနှင့် နုိင်ငံ 
တကာအဆင့်မီ ေားသုိထရာင်းချနုိင်ရန်တုိ့ကုိထတာ့ တိကျထသာလမ်းညွှန်ချက် (Guideline) များ 
ေုတ်နုိင်မှသာလျှင် မိမိတုိ့အထနနဲ့ ရမယ်။ ဒီ Guideline ကုိလည်း ခုနက Technical Advisory 
Group for Traditional Medicine က ရမယ်ဆုိလုိ့ရိှရင် ကျွန်ထတာ်တုိ့ ထနာက်ပုိင်းမှာထတာ့ 
အများပကြ ီးထကာင်းလာဖုိ့  အလားအလာရိှပါတယ်။ ကျွန်ထတာ့်အထနနဲ့ထတာ့ ဒီထလာက်ပဲ ထဖြ ချင်ပါတယ်။ 
ဒီဟာကြ ီး ဒီ Technical Advisory Group ေွက်ထပါ်လာရင် ကျွန်ထတာ့်အထနနဲ့ တုိင်းရင်းထဆးက 
ယခုေက် ပုိမုိပီပြ င်ပြ ီးထတာ့ စိတ်ချရထသာ ပရထဆးတုိင်းရင်းထဆးများ ပဖြ စ်လာမည်ဖြ စ်ထကြ ာင်း 
ထပြ ာကြ ားရင်းနဲ့ ဒီထမးခွန်းကုိ ဒီထလာက်ပဲ ထဖြ ခွင့်ထပးပါခင်ဗျား။  

 ထလးစားအပ်ပါထသာ အမျို းသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးနှင့် အမျို းသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ် 
များခင်ဗျား။ ကျွန်ထတာ့်အထနနဲ့ ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီး အမှတ(်၁၂)မဲဆန္ဒနယ်မှ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် 
ကုိယ်စားလှယ် ဦးထအာင်သိန်း ၏ ပကြ ယ်ပွင့် ပြ ထမးခွန်းအား ပပြ နလ်ည်ထဖြ ကြ ားမှာပါ။ ထမးခွန်းမှာ 
၂၀၁၇-၂၀၁၈ ာဏ္ဍာထရးနှစ်အရ ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီး၊ ပပြ ည်ခရိုင်၊ ထပါက်ထခါင်းမြ ို့နယ်၊ ဓမ္မထသာ် 
တိုက်နယ်ထဆးရုံ စံကိုက်ထဆာကလ်ုပ်ရန ် ာတ်ဂျက်ထငွ ချေားထပးထသာ်လည်း အခြ ား နတ်တလင်း 
ပမြ ို့နယ်၊ တာပွန်မြ ို့၊ တိုက်နယ်ထဆးရုံသစ်ကို ထနရာထပြ ာင်းတည်ထဆာက်ရန် ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီးအစိုးရ 
အဖွဲ့ေင်တစဦ်းက ကန်ေရိုက်ကုမ္ပဏီသုိ့ ညွှန်ကြ ားခဲ့သည့်အတွက် လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ထဆာင်ရွက်လျက ်
ရှိထနစဉ်မှာပင် ရပ်ဆိုင်းေားရန် တားမြ စ်ခဲ့ ပြ န်သဖြ င့် ယင်းသို့ ခွင့်ပြ ုချကထ်ပးေားသည့် ထနရာထဒသမှ 
လွဲ၍ အခြ ားထနရာထဒသသုိ့ ထပြ ာင်းထရွှ့ထဆာင်ရွက်ခွင့် ရှိ/မရှိကို သိရှိလိုခြ င်းနှင့် ပတသ်က်၍ 
ထနာက်ထနာင် ယင်းကဲ့သို့ မူထာာင်ထကျာ်၍ လုပ်ထဆာင်ေားမှုတို့အထပါ် မည်ကဲ့သို့ စီမံေိန်းထကျာင်း 
ပကြ ပ်မတ်သာွးရန်နှင့် ပတ်သက်၍ ထဖြ ကြ ားမယ် ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 ကျန်းမာထရးနှင် ့ အားကစားေန်ကြ ီးဌာန၊ ကုသထရးဦးစီးဌာနအထနနဲ့ကထတာ ့ ကျွန်ထတာ်တို့ 
ပေမဆံုး နည်းနည်းထလး ဒါကုိ ရှင်းပြ ချင်ပါတယ်။ ရန်ပံုထငွရရိှထရးအတွက် အဆုိပြ ုရာမှာ ကျွန်ထတာ်တုိ့ 
ပေမ(၃)ချက်လုပ်ပါတယ်။ တစ်ချက်က လွှတ်ထတာ်မှာ ကတိကေတ်ထတွ၊ နိုင်ငံထတာ်အကြ ီးအကဲများရဲ့ 
လမ်းညွှန်ချက်ထတွ၊ ကျွန်ထတာ်တုိ့ ဦးစီးဌာနရဲ့ နှစ်ရှည်၊ နှစ်တိုစီမံကိန်းများကိ ုအထခြ ခံပြ ီးထတာ့ ဦးစား 

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထဖြ ကြ ားခြ င်း 
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ထပးအလိုက်ပြ ုစုပြ ီး ထဆာက်လုပ်ထရးေန်ကြ ီးဌာန၊ ထငွလုံးထငွရင်းစိစစ်ထရးအဖွဲ့သုိ့ တည်ထဆာက်ထရး 
လုပ်ငန်းအထသးစိတ်ကုိ စိစစ်ခံယူပါတယ်။ ပပြ ီးလုိ့ရိှရင် ထဆာက်လုပ်ထရးေန်ကြ ီးဌာနက ပေမအဆင့်အဖြ စ် 
ရန်ပုံထငွကိ ု အတည်ပြ ုထပးပါတယ်။ အဲဒါပြ ီးရင် စီမံကိန်းထရးဆွဲထရးဦးစီးဌာနမှလည်း စီမံကိန်းဆုိင်ရာ 
အချက်အလက်များနဲ့ စိစစ်မှု ပပြ န်လုပ်ပါတယ်။ အဆိုပါ အတည်ပြ ုချက်များအတိုင်း ပပြ နလ်ည်ပြ ုစု 
ပပြ င်ဆငတ်ယ်။ ပပြ ီးရင ် စီမံကိန်းနှင့် ာဏ္ဍာထရးေန်ကြ ီးဌာနမှ ာဏ္ဍာထရးစည်းမျဥ်း၊ စည်းကမ်းများနှင် ့
အည ီ စိစစ်အတည်ပြ ုပြ ီး ာဏ္ဍာထရးထကာ်မတီကို တင်ပြ ပါတယ်။ ာဏ္ဍာထရးထကာ်မတီမတှစ်ဆင့် 
ပပြ ည်ထောငစ်ုလွှတ်ထတာသ်ို့ တင်ပြ ပါတယ်။ ပပြ ည်ထောင်စုလွှတ်ထတာ်မ ှ ပပြ ည်ထောင်စု၏ ာဏ္ဍာအရ 
အသုံးဆိုင်ရာ ဥပထဒအရ အတည်ပြ ုပြ ဋ္ဌာန်းထပးပြ ီး ာဏ္ဍာထရးနှစ် အရအသုံးခန့်မနှ်းထခြ  ထငွစာရင်းမှာ 
ထငွလုံးထငွရင်းစရိတ်အဖြ စ် ာတ်ဂျက်ထခါင်းစဥ ်တစ်ခုချင်းအလိုက ်ကျွန်ထတာ်တုိ့ လုပ်ပါတယ။်  

 ဒီထနရာမှာ ခွင့် ပြ ုသည့်ထနရာမလှွဲ၍ အခြ ားထနရာတစ်ခုသို့ ထပြ ာင်းထရွှ့ထဆာင်ရွက်မည် 
ဆိုလျှင် ကျန်းမာထရးနှင့် အားကစားေန်ကြ ီးဌာနသည် သတ်မတှ်ထသာကာလအတွင်း လုပ်ေုံးလုပန်ည်း 
နှင့်အညီ ရန်ပုံထငွထခါင်းစဥ်ထပြ ာင်းလဲ ထဆာင်ရကွ်ခွင့် ပြ ုရန် ထဆာက်လုပ်ထရးေန်ကြ ီးဌာနနှင့် စီမံကိန်း 
နှင့်ာဏ္ဍာထရးေန်ကြ ီးဌာန၊ စီမံကိန်းထရးဆဲွထရးဦးစီးဌာနသုိ့ အကျိုးအထကြ ာင်းထဖာ်ပြ ၍ ကျွန်ထတာ်တုိ့က 
ညငိနိှုင်းရပါတယ်။ ကျွန်ထတာ်တို့က၊ အဆိုပါဌာနများက သထာာတူညီချက်ရမှသာလျှင ် စီမံကိန်းနှင့် 
ာဏ္ဍာထရးေန်ကြ ီးဌာန၊ ရသုံးခန့်မှန်းထခြ ထငွစာရင်းဦးစီးဌာနသုိ့ ဆက်လကတ်င်ပြ ပြ ီး ကန့်ကွက်ဖို့ 
မရှိာူးဆိုရငထ်တာ့ ကျွန်ထတာ်တို့ ာတ်ဂျက်ထပြ ာင်းသုံးပါတယ်။  

 ဒီကိစ္စမှာ ေိုကဲ့သို့ လုပ်ေုံးလုပ်နည်းနှင့်အညီ ထနရာထပြ ာင်းလဲထဆာင်ရွက်ရန် ကျွနထ်တာ်တို့ 
ခွင့် ပြ ုမိန့် တင်ပြ ညငိနိှုင်းထဆာင်ရွက်ခြ င်း မရှိပါာူး။ ဒါထကြ ာင့် ဓမ္မထသာ်တိုက်နယ်ထဆးရုံ တည်ထဆာက် 
ပခြ င်းလုပ်ငန်းမှာ မူလာတ်ဂျက်ထခါင်းစဥ်မှာ ပါရှိတဲ့အတိုင်း ကျွန်ထတာ်တို့ ထပါက်ထခါင်းပမြ ိ ့ုနယ်၊ 
ဓမ္မထသာ်ထကျးရွာတွင်သာ ထဆာက်လုပ်လျက်ရိှပါတယ်။ ယခုအခါ ထမြ ရှင်းလင်းပြ ီး Foundation 
လုပ်ငန်းများလည်း စတင်ထဆာငရ်ွက်ပြ ီးထတာ့ ၂၀-၆-၂၀၁၇ ရက်ထန့တွင ် လုပ်ငန်းတစ်ခုလံုး၏ 
(၅၀)ရာခိုင်နှုန်းပြ ီးစီးထနပြ ီဖြ စ်ထကြ ာင်း ထပြ ာကြ ားလိုပါတယ်။ ဆိုလိုတာက ကျွန်ထတာ်တို့မထပြ ာင်းပါာူး။ 
မူလထနရာမှာပဲ ထဆာက်တယ်ဆုိတာကို တင်ပြ ရင်းနဲ့ နိဂုံးချုပ်ပါတယ်။ အားလံုးကို ထကျးဇူးတင်ပါတယ် 
ခင်ဗျား။  

 ဦးထအာင်သိန်း၊ ပဲခူးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁၂)။            ။--- ပန္နက်ထတွရိုကတ်ယ်၊ 
ထကျာက်ခဲထတွ ပုံတယ် ပပြ ုတယ ် ဆိုပြ ီးထတာ့ ပမြ ို့လူေကု ဒီနတ်တလင်းမြ ို့နယ် တာပွန်ထဆးရု ံ
ထဆာက်လုပ်ဖို့အတွက် အစီအစဥ်ထတွ ချထနပြ ီဆိုပြ ီးထတာ့ ပမြ ို့လူေုက အဲဒီလိ ုတစခ်ဲနက ် ပမြ င်ပါတယ်။ 
အဲဒီလိ ု ဟိုာက်မှာ ချေားထပးတဲ့ ာတ်ဂျကက်ို ဒီာက်ာတ်ဂျက်အေိ ထရာက်လာတဲ့အထနအေား 
မျိုးဖြ စ်တဲ့ကိစ္စကို ကျွန်ထတာ ်ဆက်လက်ရှင်းလင်း ထမးပမြ န်းလိုပခြ င်း ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 ထဒါက်တာမြ င့်ထေွး(ပပြ ည်ထောင်စုေန်ကြ ီး၊ ကျန်းမာထရးနှင့် အားကစားေန်ကြ ီးဌာန)။           ။ 
ကျွန်ထတာ်တုိ့မှာ ထပးပိုငခ်ွင့်လည်း မရှိပါာူး။ ထပးလို့လည်း မရပါာူး။ ခုနကထပြ ာတဲ့ တာပွန်မြ ို့နယ ်
တုိက်နယ်ထဆးရံုမှာ ပံုတယ်ဆုိတာကထတာ့ ဒီထဆးရံုက ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ာဏ္ဍာနှစ်မှာပါလုိ့ ပဖြ စ်နုိင်ပါတယ်။ 

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၂၆  ရက် 
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ကျွန်ထတာ် မထပးပါာူးခင်ဗျား။ ကျွန်ထတာ်ထပးဖို့လည်း ကျွန်ထတာ့်မှာ အခွင့်အာဏာ လုံးေမရှိပါာူး။ 
မည်သည့် ေန်ကြ ီးဌာနမှာမဆို အခွင့်အာဏာ မရှိပါာူးခင်ဗျား။ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
နည်းနည်းထလး ပပြ န်ပြ ီးထတာ့ Verify လုပ်ကြ ည့်ထပးပါ။ တကယ်ပဲ ထပြ ာင်းသလား။ ကျွန်ထတာ် 
သိသထလာက်ထတာ့ မထပြ ာင်းပါာူး။ (၅၀)ရာခိုင်နှုန်းလည်း ပပြ ီးထနပါပြ ီ။ ကျွန်ထတာ်တို့ အဲဒါ 
တိုင်းဦးစီးမှူးနဲ့ ညငိပြ ီးထတာ့မှ ထဖြ ခြ င်း ပဖြ စ်ပါတယ်။ ထကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

ထဒါက်တာစန်းထမာင်ထမာင်၊ ပဲခူးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁)၏ ပမြ န်မာနုိင်ငံတွင် ထဆးလိပ်နှင့် 
ထဆးရွက်ကြ ီးေွက်ပစ္စည်း ထသာက်သံုးမှု ေိန်းချုပ်ထရးဥပထဒကုိ ထရးဆဲွပြ ဋ္ဌာန်းပြ ီးထသာ်လည်း ပပြ ည်သူများ 
လုိက်နာကျင့်သံုးမှုနှင့် အာဏာပုိင်များာက်မှ ပကြ ီးကြ ပ်အထရးယူမှု မရိှသထလာက် အားနည်းထနခြ င်း 
အထပါ် ပပြ ည်ထောင်စုအစုိးရမှ ကုိင်တွယ်ထဖြ ရှင်းထပးပါရန် တုိက်တွန်းထကြ ာင်း အဆုိကုိ လွှတ်ထတာ် 
 ကုိယ်စားလှယ်များက ဆက်လက် ထဆွးထနွးခြ င်း 

အချိန်၊  ၁၀း၄၈။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။    ။ အစီအစဥ်(၆)ပဖြ စ်ပါတယ်။ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား။ 
ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁)မ ှ ထဒါက်တာစန်းထမာင်ထမာင ် အဆိုတင်သွင်းေားတဲ ့ ပမြ န်မာ 
နိုင်ငံတွင် ထဆးလိပ်နှင့် ထဆးရွက်ကြ ီးေွက်ပစ္စည်း ထသာက်သုံးမှု ေိန်းချုပ်ထရးဥပထဒကို ထရးဆွဲပြ ဋ္ဌာန်း 
ပပြ ီးထသာ်လည်း ပပြ ည်သူများ လိုက်နာကျင့်သုံးမှုနှင် ့အာဏာပိုင်များာက်မှ ပကြ ီးကြ ပ်အထရးယူမှု မရှိသ 
ထလာက် အားနည်းထနခြ င်းအထပါ် ပပြ ည်ထောင်စုအစုိးရမှ ကုိင်တွယ်ထဖြ ရှင်းထပးပါရန် တုိက်တွန်းထကြ ာင်း 
အဆိုကို ထဆွးထနွးရန် ကျန်ရှိတဲ ့လွှတထ်တာ်ကိုယ်စားလှယ်များက ဆက်လက် ထဆွးထနွးဖို့ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 

 ပေမဦးစွာ ရန်ကုနတ်ိုင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁၀)မှ ထနာ်လှလှစုိး ထဆွးထနွးနိုင်ပါပြ ီ။ 

အချိန်၊  ၁၀း၄၈။  

 ထနာ်လှလှစုိး၊ ရန်ကုန်တုိင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁၀)။   ။ ထလးစားအပ် 
ပါထသာ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်တကွ အားလံုးမ င်္ဂလာပါ။ ကျွန်မကထတာ့ ရန်ကုန်တုိင်းထဒသကြ ီး 
မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁၀)မှ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ ် ထနာ်လှလှစိုး ပဖြ စ်ပါတယ်။ ထဒါက်တာ 
စန်းထမာင်ထမာင် ရဲ့ အဆိုေဲကထနပြ ီးထတာ့ ကွမ်းယာစားသုံးမှုအထကြ ာင်းကို ကျွနမ် ထဆွးထနွးသွားမှာ 
ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 ကျွန်မ PowerPiont သုံးစွဲခွင့် ပြ ုပါရှင်။ ဒါ ကွမ်းယာစားသုံးမှုဟာဆိုရင် လနွ်ခဲ့တဲ့နှစ် 
(၂၀၀၀)ကထန စတင်တဲအ့ထလ့အေ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ထတာင်အာရှနဲ့ အထရှ့ထတာငအ်ာရှမှာ စားသုံးသူ 
အများဆုံး ထတွ့ရတယ်။ ကမ္ဘာထပါ်မှာ ထဆးလိပ်၊ အရက်၊ ကဖနိ်း ပပြ ီးလို့ရှိရင် စတုတ္ထအများဆုံး စွဲလမ်းမှု 
ပဖြ စ်တယ်။ ကမ္ဘာထပါ်မှာရှိတဲ့ လူဦးထရ သန်း(၆၀၀)ဟာ ဆိုလို့ရှိရင ် ဒီထဆးရွက်ကြ ီးပါတဲ့ကွမ်းယာကို 
စွဲလမ်းတဲ့သထူတွ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ပမြ နမ်ာနိုင်ငံမှာဆိုရင ် ထဆးရွက်ကြ ီးပါတဲ့ ကွမ်းစားနှုန်းဟာ (၁၅)နှစ် 
အေက ်လူကြ ီးထတွမှာ အမျိုးသား(၅၁)ရာခိုင်နှုန်း၊ အမျိုးသမီး(၁၆)ရာခိုင်နှုန်း ရှိတယ်ဆိုတာကို ထတွ့ရ 
ပါတယ်။ ကွမ်းစားသုံးမှုမှာလည်း ပမြ န်မာနိုငင်ံဟာ ကမ္ဘာထပါ်မှာ အများဆုံးဖြ စ်ပြ ီးထတာ့ ဒုတိယ 

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထဆွးထနွးခြ င်း 
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လိုက်တာ အိန္ဒိယ၊ တတိယ နီထပါ၊ စတုတ္ထ ာ င်္ဂလားထဒ့ရှ်၊ ပဉ္စမ သီရိလ င်္ကာနှင့် ဆဋ္ဌမ ဆိုလို့ရိှရင် 
ေိုင်းနိုင်ငံတို့ ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 ဆိုးကျိုးများကို ဆက်လက်ပြ ီးထတာ့ တင်ပြ သွားမာှ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ကွမ်းယာကိ ု ထန့စဥ် သုံးစွဲ 
လို့ရှိရင် ကျန်းမာထရးကုိ ေိခိုက်နိုငပ်ါတယ်။ ပါးစပ်၊ လျှာ၊ ပါးထစာင်ကင်ဆာ၊ ထသွးတိုး၊ နှလုံးထရာဂါ၊ 
ခံတွင်းပျက်ခြ င်း စတဲ့ထရာဂါထတွအပြ င်ကို အမျိုးသမီးထတွမှာ ဆိုလို့ရှရိင ် ထမွးကင်းစကထလးထတွရဲ့ 
အထလးချိန်ထလျာ့တာ၊ ရင်သားကင်ဆာ ပဖြ စ်တယ်ဆိုတာကိလုည်း သုထတသနစာတမ်းများအရ သိိရ 
ပါတယ်။ ဒီကွမ်းယာစားခြ င်းအားဖြ င့် စီးပွားထရးေိခိုကတ်ာကထတာ ့ ဒါ ေယ်စားတဲ့အတွက်ထကြ ာင့် 
ထငွထကြ းကုန်ကျမှုရှိမယ်။ ထနာက်ပြ ီးထတာ့ ပို ပြ ီးထတာ့ ထပြ ာဆိုချငတ်ာကထတာ့ ကွမ်းယာထဆးထပါင်း 
အဲဒါကထတာ့ အိန္ဒိယနဲ့ ာ င်္ဂလားထဒ့ရှ်နိုင်ငံကထနပြ ီးထတာ့ ထမှာင်ခိုေငတ်ဲ့အတွက်ထကြ ာင့် နိုင်ငံထတာ်ရဲ့ 
အခွန် ဆုံးရှုံးမှုများလည်း ပဖြ စ်လာပါတယ်။ ဒီလိ ု နာမကျန်းတဲ့အတွကထ်ကြ ာင့် ထဆးကုသစရိတထ်တွ 
ကုန်ကျတဲ့ အတွက်ထကြ ာင့်လည်း မိသားစုအပြ င် နိုင်ငံထတာ်နဲ့ချီ ပြ ီးထတာ့ စီးပွားထရးေိခိုက်တာထတွကို 
ပဖြ စ်ထစနိုင်ပါတယ်။ လူမှုထရးအရ ေိခိုကတ်ာထတွကထတာ့ ကွမ်းယာ၊ ထဆးထပါင်းထတမွှာ ပပြ င်းေန်တဲ ့
ထဆးထတွ၊ ကာမစိတ်နိုးကြ ားထစတဲ့ထဆးထတွ ပါေင်နိုင်တဲ့အတွက်ထကြ ာင့် လူမှုထရးပြ ဿနာထတွ၊ ပပြ စ်မှု 
ကျူးလွနတ်ဲ့ အေိကို ပဖြ စ်ထပါ်ထစနိုင်ပါတယ်။ နိုင်ငံ့ပုံရိပ်ေိခိုက်တာထတွ၊ လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြ စ်ထတွ 
ဆုံးရှုံးတာ၊ နိုင်ငံံ့အတွက် ေန်ေုပ်ေန်ပိုးဖြ စ်ထစတာကိုလည်း ပဖြ စ်ထစနိုင်ပါတယ။် ဒါ ဆိုးကျိုးထတ ွ
ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 အထရးယူမှုကထတာ့ စင်ကာပူမှာ ကွမ်းတံထတွးထေွးခြ င်း ပပြ ုလုပ်ပါက ထငွဒဏ်ချမှတ် 
ပါတယ်။ ပေမအကြ ိမ် ကွမ်းတံထတွးထေွးတာကို ထတွ့လုိ့ရှိရင် စင်ကာပူထဒါ်လာ(၁၀၀၀)၊ ဒုတိယ 
အကြ ိမ်(၂၀၀၀)၊ တတိယအကြ ိမ(်၅၀၀၀)နဲ့ လမူှုထရးအလုပ်ကိ ု (၁၂)နာရီ ထပးဆပ်ရပါတယ်။ ေိုင်ေမ ်
မှာ ကွမ်းမစားရထန့ သတ်မှတ်ပါတယ်။ ကွမ်းတံထတွးထေွးခြ င်း ပပြ ုလုပ်ပါက ပညာထပးသင်တန်းထတွကုိ 
တက်ထရာကရ်ပါတယ်။ ပါပူေါနယူးဂီနီမှာ ထငွဒဏ်ထဒါ်လာ(၁၀၀)နဲ့ လမူှုထရးအလုပ်(၂)နာရီ လပု်ရ 
ပါတယ်။ အထမရိကနန်ိုင်ငံမှာ အန္တရာယ်ရှိတဲ့အစားအစာအဖြ စ် သတ်မှတ်ပြ ီးထတာ့ အထရးယူမှုများ 
ပပြ ုလုပ်ပါတယ်။ ၂၀၁၂ ခုနှစ်ကထန စတင်ပြ ီးထတာ့ တစ်ကမ္ဘာလုံးမှာ WHO က ကွမ်းမစားထရး 
အစီအစဥ်များ ချမှတ်ပြ ီးထတာ့ မူေါဒ စည်းရုံးလှုံ့ထဆာ်မှုထတွ၊ လူေုပညာထပး အစီအစဥ်ထတွကိ ု ပပြ ုလုပ ်
ပါတယ်။  

 ပမြ န်မာနိုင်ငံမှာဆိုလုိ့ရှိရင် ထကျာင်းများ၊ တက္ကသိုလ်ပရိေုဏ်အတွင်းနငှ့် ထပ(၁၀၀)အတွင်း 
မှာဆိုလို့ရှိရင် ထဆးလိပ်၊ ကွမ်းယာဆိုင်ထတွ လုံးေမရှိထစရန် တားမြ စ်ချက်ထတွ၊ ညွှန်ကြ ားချက်ထတွ၊ 
ဥပထဒထတွမာှ ပါေင်ပါတယ်။ ဒါ အန္တရာယ်ရှိတဲ့ ထဆးထပါင်းထတ ွ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ထနရာတကာမှာ 
ထတွ့နိုင်ပါတယ်။ ဒါကထတာ့ ကွမ်းစားတဲ့အတွက်ထကြ ာင့် ပဖြ စ်ပွားထစနိုင်တဲ့ ခံတွင်းကင်ဆာဖြ စ်ပါတယ်။ 
ဒါကထတာ့ ကွမ်းတံထတွးထေွးခြ င်းအားဖြ င့် ပတ်ေန်းကျငည်စ်ညမ်းထစမှုအပြ င် ပို ပြ ီးထတာ့ဆိုးတာက 
ထတာ့ ထရာဂါကူးစက်မှုထတ၊ွ ာီပိုး၊ တီာီ စတဲ ့ ထရာဂါပိုးကူးစက်မှုထတွ ပဖြ စ်ပါတယ်။ လူများတဲ ့
ာတ်စ်ကားမှတ်တိုင်ထတွ၊ လမ်းညာာက်က ဆိုလို့ရှိရင် ရန်ကုန်အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာထလဆိပ်မှာ 

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၂၆  ရက် 
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လတ်တထလာရိုက်ေားတဲ့ ဓာတ်ပုထံတွ ပဖြ စ်ပါတယ်။ အင်မတန်မ ှ တိုင်းပြ ည်အတွက်လည်း ပုံရိပ် 
ကျဆင်းပါတယ်။  

 အကြ ံပြ ုချက်ထတွကထတာ့ ကျွန်မတုိ့ WHO နဲ့ ပူးထပါင်းပြ ီးထတာ့ ကွမ်းမစားထရး အစီအစဥ်ထတွ 
ချမှတ်တာ မူေါဒ စည်းရုံးလှုံ့ထဆာ်မှုထတွ၊ လူေုအထခြ ပြ ု ပညာထပးအစီအစဥထ်တွ ပပြ ုလုပတ်ာကုိ 
အရပ်ာကလ်ူ့အဖွဲ့အစည်းထတွနဲ့ ပူးထပါင်းထဆာင်ရွက်တာ၊ ကွမ်းရွက်၊ ကွမ်းသီးနဲ့ ပါေင်ပစ္စည်းထတွ 
ထပါ်မှာ အခွန်တိုးထကာက်တာ၊ ပပြ ည်ပမှ တရားမေင် ေင်ထရာက်လျက်ရှိတဲ ့ ကွမ်းဆက်စပ်ပစ္စည်းထတွ၊ 
ထဆးထပါင်းထတွကုိ ေိန်းချုပ်တာ၊ ထနာက်တစ်ခုက ဆင်းရဲမဲွထတမှုကို ထလျှာ့ချတာ ထပါ့ထနာ်၊ ဒါကထတာ့ 
ကျွန်မတို့နိုင်ငံမှာထတာ့ မလုပ်ရထသးပါာူး။ ာ င်္ဂလားထဒ့ရှ်မှာ ပပြ ုလုပတ်ဲ ့ဒ ီစစ်တမ်းများအရဆိုလို့ရိှရင် 
ဆင်းရဲမွဲထတတဲ့ဟာနဲ့ ဒ ီ ကွမ်းစားတာ ဆက်စပ်ထနတယ်ဆုိတာ ထတွ့ရိှရတယ်။ ဆင်းရဲတဲ ့ လူတန်းစား 
ထတွက ကွမ်းပိုစားတယ်ဆိုတာကုိ စစ်တမ်းများအရ ထတွ့ရပါတယ်။ သုထတသနများပြ ုလုပ်၍ မူေါဒများ 
ချမှတ်တာ၊ ပမြ န်မာနိုင်ငံရဲ့ လက်ရှိဥပထဒထတွကိ ု လိုက်နာကျင့်သုံးရန်နဲ့ အပြ စ်ထပး အထရးယူမှုများကို 
ပပြ ုလုပ်ရန်ဖြ စ်ပါတယ်။  

 သုိ့ဖြ စ်ပါထသာထကြ ာင့် ထဒါက်တာစန်းထမာင်ထမာင်၊ ပဲခူးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁)ရဲ့ 
ပမြ န်မာနိုင်ငံမှာ ထဆးလိပ်နှင့် ထဆးရွက်ကြ ီးေကွ်ပစ္စည်း ထသာက်သုံးမှုေိန်းချုပ်ထရးဥပထဒကို ထရးဆွဲ 
ပပြ ဋ္ဌာန်းပြ ီးထသာ်လည်း ပပြ ည်သူများ လိုက်နာကျင့်သုံးမှုနှင့် အာဏာပိုငမ်ျားာက်မှ ပကြ ီးကြ ပ်အထရးယူမှု 
မရှိသထလာက် အားနည်းထနခြ င်းအထပါ် ပပြ ည်ထောင်စုအစုိးရမှ ကုိင်တွယ်ထဖြ ရှင်းထပးပါရန် တုိက်တွန်း 
ထကြ ာင်းအဆိုကိ ုထောက်ခံအပ်ပါတယ်ရှင်။ ထကျးဇူးတင်ပါတယ်။ (ပသြ ာာသံများ) 

 
 

 
 

 

 

အန္တရာယ်ရှိထသာ ထဆးထပါင်းများ၏ ပမြ င်ကွင်းပု ံ(တ) 

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထဆွးထနွးခြ င်း 

 



24     

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
အချိန်၊  ၁၀း၅၄။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။        ။ ဆက်လက်ပြ ီး မန္တထလးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၆)မှ ထဒါက်တာ 
ဦးကရ ယ်ကရ ယ် ထဆွးထနွးနိုင်ပါပြ ီ။ 

အချိန်၊  ၁၀း၅၄။  

 ထဒါက်တာဦးကရ ယ်ကရ ယ်၊ မန္တထလးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၆)။   ။ ထလးစား 
အပ်ပါထသာ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးနှင့်တကွ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

ခံတွင်းကင်ဆာများ ပမြ င်ကွင်းပု ံ(တ-၁) 

ပတ်ေန်းကျင ်ညစ်ညမ်းထစမှု၊ ထရာဂါကူးစက်ခြ င်း ပဖြ စ်ပွားမှု၏ ပမြ င်ကွင်းပုံ (တ-၂) 

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၂၆  ရက် 
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ဧည့်သည်ထတာ်များ မ င်္ဂလာပါခင်ဗျား။ ကျွန်ထတာ်ကထတာ့ မန္တထလးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ် 
အမှတ်(၆)မှ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ် ထဒါက်တာဦးကရ ယ်ကရ ယ် ပဖြ စ်ပါတယ်။ ပဲခူးတိုင်း 
ထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ(်၁)မ ှ အမျိုးသားလွှတ်ထတာက်ိုယ်စားလယှ် ထဒါက်တာစန်းထမာင်ထမာင် 
တင်သွင်းတဲ့ ပမြ န်မာနိုငင်ံမှာ ထဆးလိပ်နှင့် ထဆးရွက်ကြ ီးေွက်ပစ္စည်း ထသာက်သုံးမှု ေိန်းချုပ်ထရး 
ဥပထဒကို ထရးဆွဲပြ ဋ္ဌာန်းပြ ီးထသာ်လည်း ပပြ ညသ်ူများ လိုက်နာကျင့်သုံးမှုနှင် ့ အာဏာပိုငမ်ျားာက်မှ 
ပကြ ီးကြ ပ်အထရးယူမှု မရှိသထလာက် အားနည်းထနခြ င်းအထပါ် ပပြ ည်ထောင်စုအစုိးရမှ ကုိင်တွယ်ထဖြ ရှင်း 
ထပးပါရန် တုိက်တွန်းထကြ ာင်း အဆိုကိ ုထောက်ခံထဆွးထနွးသွားမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်ခင်ဗျား။  

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ထဆးလိပ်နှင့် ထဆးရွက်ကြ ီးေွက်ပစ္စည်း ထသာက်သုံးမှု ေိန်းချုပ်ထရး 
ဥပထဒကို နိုင်ငံထတာ်ထအးချမ်းသာယာထရးနှင့် ဖွ့ံ ဖြ ိုးထရးထကာင်စီဥပထဒအမှတ် (၅/၂၀၀၆)ပဖြ င့် ၂၀၀၆ 
ခုနှစ်၊ ထမလ ၄ ရက်ထန့ ရက်စွဲ ဖြ င့် ဥက္ကဋ္ဌ၊ နိုင်ငထံတာ်ထအးချမ်းသာယာထရးနှင့် ဖွံ့ ဖြ ိုးထရးထကာင်စီက 
လက်မှတ်ထရးေိုး ေုတ််ပြ န်ခဲ့တာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ဥပထဒေတု်ပြ န်ပြ ီး တစ်နှစ်ပြ ည့်ထမြ ာကသ်ည့်ထနမှစတင် 
အာဏာတည်ထစရမည်ကို ပုဒ်မတပ် ပပြ ဋ္ဌာန်းေားတာဖြ စ်လုိ့ ထဆးလိပ်ေုတ်လုပ် ထရာင်းချ ပဖြ န့်ဖြ ူးတဲ့ 
လုပ်ငန်းကြ ီးနဲ့ ဥပထဒေိန်းသိမ်းထစာင့်ထရှာက်ထရး Law Enforcement ေန်ေမ်းအဖွဲ့အစည်းများ 
အထနဖြ င့် ဥပထဒနှင့်အညီ လိုက်နာထဆာင်ရွက်ထရး၊ အထရးယူနိုင်ထရး၊ အာဏာသက်ထရာကထ်ရး 
အတွက် ပပြ င်ဆင်ချိန် တစ်နှစ်တိတိ ရရိှခ့ဲပါတယ်။ ဤဥပထဒရဲ့သက်တမ်းမှာ ၂၀၀၇ ခုနှစ်၊ ထမလ ၄ ရက်မှ 
၂၀၁၇ ခုနှစ်၊ ထမလ ၄ ရက်ထန့အေိဆိုရင် (၁၀)နှစ်တိတ ိ ပကြ ာပြ ီဖြ စ်ပါတယ်။ ဤ(၁၀)နှစ်ကာလ 
အတွင်း ဤဥပထဒအရ တရားစွဲဆိ ုအထရးယူခံရသည့်အမှုထပါင်း မည်မျှရှိ ပြ ီလဲဆိုတာ ဆန်းစစ်ထလ့လာ 
ပခြ င်းဖြ င့် ဤဥပထဒ၏ အာဏာသက်ထရာကမ်ှုနှင့် အစိုးရအဆက်ဆက်၏ ဥပထဒေိန်းသမိ်းထရး 
အဖွဲ့အစည်းများ ပကြ ီးကြ ပ်အထရးယူမှုမရှိသထလာက် အားနည်းသည်မှာ ေင်ရှားလှပါတယ်ခင်ဗျား။ 
ဤဥပထဒ ပပြ ဋ္ဌာန်းစဥ်ကာလက ဥပထဒပြ ုထရးအာဏာ၊ အုပ်ချုပ်ထရးအာဏာ၊ တရားစီရင်ထရးအာဏာ၊ 
နိုင်ငံထတာ်၏အာဏာ သုံးရပ်စလုံးကို နိုင်ငံထတာ်ထအးချမ်းသာယာထရးနှင့် ဖွံ့ဖြ ိုးထရးထကာင်စီ တစ်ခု 
တည်းက အလုံးစု ံကိုင်တွယ်ကျင့်သုံးခဲ့တာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ယခုအခါကဲ့သို့ လွှတ်ထတာ်က ဥပထဒပြ ဋ္ဌာန်း 
ပပြ ီး အစိုးရအဖွဲ့က ဥပထဒအာဏာ သက်ထရာကထ်အာင် ထဆာင်ရွက်ရတာ မဟတု်ပါာူး။  

 ထဆးလိပ်နှင့် ထဆးရွက်ကြ ီးေွက်ပစ္စည်း ထသာက်သံုးမှု ေိန်းချုပ်ထရးဥပထဒ ပပြ ုစုပပြ ဋ္ဌာန်းသည့် 
အဖွဲ့အစည်းကိုယ်တိုင်က အာဏာသက်ထရာက်ထအာင ် ပကြ ပ်မတ်ခြ င်းမပြ ုာဲ အချိန်ဆွဲေားခြ င်းအား 
ပဖြ င့် ပပြ ည်သူလူေု၏ ကျန်းမာထရးမှာ ေိခိုက်ခဲ့ရပါတယ်။ ထဆးလိပ်နှင့် ထဆးရွက်ကြ ီး ေုတ်လုပ်ဖြ န့်ဖြ ူး 
ထရာင်းချတဲ့လုပ်ငန်းကြ ီးရဲ့ ပကြ ီးမားလှတဲ့ အကျိုးစီးပွား၊ စီးပွားထရးအကျိုးအမြ တ်ကုိ ငဲ့ဲ့ကွက်ပြ ီး ပပြ ည်သူ 
လူေု၏ ကျန်းမာထရး အသက်စည်းစိမ်တို့ကို စထတးရာ ထရာက်ခဲ့ပါတယ်ခင်ဗျား။ ထဆးလိပ်နှင့် 
ထဆးရွက်ကြ ီး ထသာက်သုံးခြ င်းသည် လူအများကိုထသထစ ဆိုသည့်အချက်ကထတာ့ လုံးေငြ င်းဆိုလို့ 
မရသည့်အချက်ပဲ ပဖြ စ်ပါတယ်။ နှစ်စဥ် ကမ္ဘာထပါ်မှာ လူ(၇)သန်းထလာက်ဟာ ထဆးလိပ်နှင့် ထဆးရွက် 
ပကြ ီးသုံးစွဲမှုထကြ ာင့် ထသဆုံးထနပါတယ်။ ဒီအတိငု်းဆိုလျှင ် ထသဆုံးမှုက နှစ်စဥ် ပိုမိုတိုးတကလ်ာမှာ 
ပဖြ စ်ပါတယ်။  

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထဆွးထနွးခြ င်း 
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 ကျွန်ထတာ်တို့ ပမြ န်မာနိုငင်ံမှာထတာ့ ၂၀၁၇ ခုနှစ် ပပြ ညတ်ွင်းသုထတသနလုပ် ထကာက်ယူ 
ေားတဲ့စစ်တမ်း မရှိပါာူး။ အထမရကိန်အဆတု်ထဖာင်ထဒးရငှ်းရဲ့ အဆိုအရထတာ ့ပမြ န်မာနိုင်ငံမှာ နှစ်စဥ ်
လူထပါင်း(၅၆၄၀၀)ဟာ ထဆးလိပ်နှင့် ထဆးရွက်ကြ ီးထသာက်သံုးမှုထကြ ာင့် ထသဆံုးထနတယ်လုိ့ ဆုိပါတယ်။ 
၂၀၁၀ ခုနှစ ်စာရင်းအရဖြ စ်ပါတယ်။ အမျိုးသားထသဆုံးမှု၏ (၁၃.၂)ရာခိုင်နှုန်းနှင့် အမျိုးသမီးထသဆံုး 
မှု၏ (၁၂)ရာခိုင်နှုန်းဟာ ထဆးလိပ်ထကြ ာင့်လို့ ဆိုပါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ အဲဒီလုိ နှစ်စဥ် လူထပါင်းများစွာကုိ ထသထစနုိင်တ့ဲ ထဆးလိပ်နှင့် 
ထဆးရွက်ကြ ီး သုံးစွဲမှုကို ထလျာ့နညး်ပထပျာက်သွားထအာင် တရားဥပထဒစိုးမိုးထရး တာေန်ရှိသူများ 
အထနဖြ င့် အစွမ်းကုန် ပကြ ိုးစားအားေုတ်ရမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ အစုိးရအထနဖြ င့် ပပြ ည်သူတုိ့၏ အသက် 
အုိးအိမ်စည်းစိမ်များကုိ အစွမ်းကုန် ကာကွယ်ရန် တာေန်ရှိတဲ့အတွက် ဥပထဒစိုးမိုးထရး ေန်ေမ်းအဖွဲ့  
အစည်းများက တာေန်ယူ ထဆာင်ရကွ်ကြ ရမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ Projector အသုံးပြ ုခွင့်ပြ ုပါရန် ခွင့်ထတာင်းခအံပ်ပါတယ်။ ဥက္ကဋ္ဌကြ ီး 
ခင်ဗျား။ ဤပုံများကိ ု ပကြ ည့်ခြ င်းအားဖြ င့် ထဆးလိပ်နှင့် ထဆးရွက်ကြ ီးေွက်ပစ္စည်း ထသာက်သုံးမှု 
ေိန်းချုပ်ထရးဥပထဒ၏ အာဏာသက်ထရာက်မှုဟာ ထလှာင်ထပြ ာင်ပျက်ရယ်ပြ ုစရာ ပဖြ စ်ထနတယ်ဆိုတာ 
ေင်ရှားလှပါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ ဗဟိုစာရင်းရုံး အစီရင်ခံစာအရ ပမြ န်မာနိုင်ငံ၏ ထဆးလိပ် 
ေုတ်လုပ်မှုဟာ အလိပ်ထရသန်းထပါင်း(၈၀၀၆) ပဖြ စ်ပါတယ်။ တစ်လိပ်လျှင် ထစျးကွက်ထစျးနှုန်း ပျှမ်းမျှ 
(၇၀)ကျပ်ဖြ င့်တွက်လျှင် ထငွကျပ်ထပါင်း(၅၆၀)ာီလီယံ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ပပြ ည်သူတို့၏ အိတ်ကပ်ေဲမှ 
ဤ(၅၆၀)ာီလီယံ ဆုံးရှုံးသွားရုံမျှမက ထနာက်ဆက်တွ ဲ ကျန်းမာထရးထဆးကုသစရိတ်များထကြ ာင့် 
မိသားစုစားေတ်ထနထရးကိုပါ ေိခိုက်ခံစားရမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ဒါထကြ ာင့် ထဆးလိပ်နှင့် ထဆးရွက်ကြ ီး 
ေွက်ပစ္စည်း ထသာက်သုံးမှုဟာ ကျန်းမာထရး၊ စီးပွားထရး၊ လူမှုထရး၊ စိတ်ဓာတ်ထရးအားလံုးကို ေိခိုက် 
ပျက်စီးထစတာ ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ထဆးလိပ်နှင့် ထဆးရွက်ကြ ီး ထသာက်သုံးမှု ေိန်းချုပ်ထရး ဥပထဒအရ 
ထဆးလိပ်နှင့် ထဆးရွက်ကြ ီးေွက်ပစ္စည်း ထသာက်သံုးမှုေိန်းချု ပ်ထရးဗဟုိအဖဲွ့နှင့် ပပြ ည်နယ်၊ တုိင်းထဒသကြ ီး၊ 
ခရိုင်မြ ိို့နယ် အဆင့်ဆင့် ပကြ ီးကြ ပ်ထရးအဖွဲ့များ ဖွဲ့စည်းခြ င်း လုပ်ငန်းထဆာင်ရွက်ခြ င်း လုပ်ငန်းများ 
ကိုလည်း ကျွန်ထတာ်တို့ ထတွ့ရှိရခြ င်း မရှိပါာူးခင်ဗျား။ ဤဥပထဒအရ ပပြ စ််မှုများကို ပမြ နမ်ာနိုင်ငံ 
ရဲတပ်ဖွဲ့က အထရးယူပိုင်ခွင့်ရှိတ့ဲဥပထဒများ ပဖြ စ်တယ်လုိ့ ဥပထဒမှာ ပပြ ဋ္ဌာန်းေားတဲ့အတွက် တာေန်သ ိ
ပပြ ည်သူတစဦ်း၏ အထောက်အေား ခိုင်လံုစွာဖြ င့် တိုင်ကြ ားချက်ကို ထစာင့်ဆိုင်းစရာမလိုာဲ အထရးယူ 
ထဆာင်ရွက်ရမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ The duty of the Police is to enforce the law ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ အချို့ထသာအမည်များအရ ဤဥပထဒကုိ သက်ေင်အာဏာတည်၍ 
ပကြ ီးကြ ပ်ရာမှ အစိုးရအတွက် အရငး်အမြ စ်အကျပ်အတည်းများ ပကြ ုံထတွ့မည်ကို စိုးရိမ်မှုများရှိပါတယ်။ 
ဒါထပမဲ ့ ပမြ နမ်ာနိုင်ငံမှာ ထဆးလိပ် အထရာင်းအေယ်ဟာ ထစျးအလွန်သက်သာထပါများထနတဲ့အတွက် 
လက်ရှိ အခွန်အထကာက်နှုန်းေားများေက် ပိုမိုထကာကယ်ူခြ င်းဖြ င့် နိုင်ငံ့ာဏ္ဍာ တိုးတက်ရရှိပြ ီး 
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ေန်ေမ်းအငအ်ား၊ အထောက်အကူပစ္စည်း၊ ယာဥ်၊ လက်နက်၊ အသုံးစရိတ်များ တိုးတက်ေယ်ယူ 
ပဖြ ည့်ဆည်းနိုင်မှာ ပဖြ စ်တဲ့အတွက် အဲဒီစိုးရိမ်ချကက်ို ကျွန်ထတာ်တို့ ဖယ်ရှားနိုင်ပါတယခ်င်ဗျား။  

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ပပြ ည်သူလူေု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ထစာင့်ထရှာက် 
ထစခြ င်းအားဖြ င့်လည်းထကာင်း၊ ကျန်းမာသန်စွမ်း၍ ေုတ်လုပ်နိုင်စွမ်းမြ င့်မားထသာ နိုင်ငသံားများ 
တိုးတက်များပြ ားလာပြ ီး၊ နိုင််ငံ့စီးပာွး တိုးတက်လာထစရန်လည်းထကာင်း၊ ဥပထဒပြ ုအဖွဲ့အစည်းက 
ဥပထဒေတု်ပြ န်ပြ ီး တရားဥပထဒေိန်းသိမ်းထရး တာေန်ရှိသူများက အာဏာသက်ထရာကထ်အာင ်
ထဆာင်ရွက်ရန် ----------- 

 

 

 
 
 

 

လူအများစည်ကားရာ လက်ဖက်ရည်ဆိုင်တွင်း စားသုံးသူစားပွဲများသို့ လူကိုယတ်ိုင် လိုက်လ၍ံ 
အထရာင်းမြ ငင့်တင်ထနပုံ ပမြ င်ကွင်းပု ံ(ေ) 

လက်ဖက်ရည်ဆုိင်တွင် ထဆးလိပ်များကုိ ာူးထဖာက်၍ တစ်လိပ်ချင်း ထရာင်းချထနထသာမြ င်ကွင်းပံု(ေ-၁) 

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထဆွးထနွးခြ င်း 
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အချိန်၊  ၁၁း၀၁။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။          ။ ဆက်လက်ပြ ီး ချင်းပြ ညန်ယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁၂) ဦးမျိုးေပ်(ခ) 
ဆလိုင်းမျိုးေိုက် ထဆွးထနွးနိုင်ပါပြ ီ။  

အချိန်၊  ၁၁း၀၁။  

 ဦးမျိုးေပ်(ခ)ဆလုိင်းမျိုးေုိက်၊ ချင်းပြ ည်နယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁၂)။   ။ ထလးစား 
အပ်ပါထသာ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးနှင့်တကွ ပပြ ည်ထောင်စုေန်ကြ ီး၊ လွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ် 
များ အားလံုးကိ ုမ င်္ဂလာပါလို့ ဦးစွာနှုတ်ခွန်းဆက််ပါတယ်။  ကျွန်ထတာ်ကထတာ့ ချင်းပြ ည်နယ် မဲဆန္ဒနယ် 
အမှတ(်၁၂)မှ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ ် ဦးမျိုးေပ(်ခ)ဆလိုင်းမျိုးေိုက် ပဖြ စ်ပါတယ်။ 
ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁)မှ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ် ထဒါက်တာ 
စန်းထမာင်ထမာင် ၏ အဆိုအား ထောက်ခံထဆွးထနွးမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ အဆိုရှင်က နိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသားတိုင်း ကျန်းမာပြ ီး ဒီမိုကထရစီအထရး 
ထဖာ်ထဆာငန်ိုင်ရန်၊ ဒီမိုကထရစီအသီးအပွင့်များကို ခံစားနိငု်ထစရန်နှင့် လူ့သက်တမ်းပိုရှည်လာထစရန် 
စသည့် ရည်ရွယ်ချက်ထကာင်းများဖြ င့် လူ့ာေထကာင်းကျိုးအတွက ် ရည်ရွယ်သည့်အတွက ် ၎င်းအား 
ထောက်ခံထဆွးထနွးရခြ င်း ပဖြ စ်ပါတယ။်  

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ထရှ့က လွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကြ ီးများ ထဆွးထနးွသလုိပဲ၊ ကမ္ဘာ့ 
ကျန်းမာထရးအဖွဲ့ရဲ့ ၂၀၁၇ ခုနှစ် အစီရင်ခံစာမှာကထတာ ့ ကမ္ဘာထပါ်မှာ ထဆးလိပ်ထသာက်သုးံသူ 
သန်းထပါင်း(၁၀၀၀)ထကျာ်ရိှပြ ီး ၎င်းအေဲမှ (၇)သန်းထကျာ်ဟာ နှစ်စဥ်ထသဆံုးထကြ ာင်း သိရိှရပါတယ်။ 
(၆)စက္ကန့်တိုင်းမှာ တစ်ဦးထသဆုံးပြ ီး (၁)မိနစ်တိုင်းမှာ တစ်ဆင့်ခံရှူရိှုက်သူ အပြ စ်မဲ့လူသားတစ်ဦး 
ထသဆုံးထကြ ာင်း ထတွ့ရှရိပါတယ်။ ၎င်းအချက်များကို ပကြ ည့်ခြ င်းအားဖြ င့် လူသားအားလုံးအတွက် 
စိုးရိမ်စရာ ပဖြ စ်ထနတာကုိ ထတွ့ရှိရပါတယ်။  

ထဆးလိပ်ေယ်ယူသူများအား လက်ထဆာင်ထပးထသာ မီးြခစ်များနှင့် ထဆးလိပ်အမှတ်တံဆိပ်ပါမီးြခစ် ပံု(ေ-၂) 
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 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ပမြ န်မာနုိင်ငံမှာလည်းပဲ ထဆးလိပ်နှင့်ထဆးရွက်ကြ ီးထကြ ာင့် နှစ်စဥ်ထသဆံုးမှု 
အထနအေားကထတာ့ အလယ်အလတ်မှာ ရှိထနတာထတွ့ရပါတယ်။ ပမြ န်မာနိုင်ငံတွင် ထဆးလိပ်နှင့် 
ထဆးရွက်ကြ ီးေွက် ထဆးလိပ်ထသာက်သံုးမှုေိန်းချုပ်ထရးဥပထဒကို ၂၀၀၆ ခုနှစ်၊ ထမလ ၄ ရက်တွင် 
ပပြ ဋ္ဌာန်းပြ ီး ၂၀၀၇ ခုနှစ်၊ ထမလ ၄ ရက်တွင ် အာဏာတည်သည့်အတွက် လကရ်ှိအာဏာတည်တာ 
(၁၀)နှစ်ပြ ည့်ပြ ီ ဖြ စ်ထသာ်လည်း ဥပထဒပါ ပပြ ဋ္ဌာန်းချက်များအား ပပြ ညသ်ူများလိုက်နာမှု အားနည်းသလို 
အာဏာပိုငမ်ျားာက်မှလည်း အထရးယူမှု အားနည်းထကြ ာင်း ထတွ့ရှိခဲ့ရပါတယ်။ ဤဥပထဒပါ 
ပပြ ဋ္ဌာန်းချက်များကို လိုက်နာကျင်သ့ုံးရန ်ပျက်ကွက်ခဲ့ပါက ထောင်ဒဏ၊် ထငွဒဏ ်ချမှတ်ရန ်ပုဒမ်များကို 
ပပြ ဋ္ဌာန်းေားထသာ်လည်း ယင်းဥပထဒကို ကျင်သ့ုံးအထကာင်အေည်ထဖာ်မှု မရှိသထလာက် အားနည်း 
ထနတာထတွ့ရပါတယ်။ ထနရာအနှံ့တွင ် ထဆးလိပ်များထရာင်းချခြ င်း၊ ထဆးလိပ်မထသာကသ်ုံးရန် 
သတ်မှတ်သည့် ထနရာများတွင် ထသာက်သုံးခြ င်းများ တချို့ထနရာများတွင် ရှိထနထသး၍ သက်ဆိုင်ရာ 
ေန်ကြ ီးဌာနများမှ ညွှန်ကြ ားစာ၊ အမိန့်ထကြ ာ်ငြ ာစာများ ေုတ်ပြ န်ပြ ီး ေိထရာက်စွာ အထရးယူ 
သင့်ပါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ထဆးလိပ်နှင့်ထဆးရွက်ကြ ီးေကွ်ပစ္စည်း လုပ်ငန်းထတကွ ဖွံ့ ဖြ ိုးတုိးတက် 
သည့်နိုင်ငံထတွမှာ တရားစွဲတာထတွ၊ ထလျာ်ထကြ းထပးခံရတာထတွရိှတဲ့အတွက်ထကြ ာင့် မဖွံ့ဖြ ိုးထသးတဲ့ 
နိုင်ငံထတွမှာဦးတည်ပြ ီး ထစျးကွက်ချဲ့ေွင်ထနပါတယ်။ နည်းမျို းစုံ ဖြ င့် နယ်စပ်မှ ထမှာင်ခိုထရာင်းေယ်မှု 
များကို တားဆီးနှိမ်နင်းရန်နှင် ့ ထစျးကွက်ေိန်းချုပ်ရန ် အခွန်များကိုလည်း တိုးမြ ငင့်ထကာက်ခံရန် 
အေူးလိုအပ်ပါတယ်။ အခုလုိအချိန်မှာ ပကြ ိုတင်မကာကွယ်ေားရင ် ပမြ န်မာနိုင်ငံဟာ ကမ္ဘာမှာ 
ထဆးလိပ်နှင် ့ ထဆးရွက်ကြ ီးေွက်ပစ္စည်း ထသာက်သုံးမှုထကြ ာင့် ထသဆုံးမှုအမြ င့်မားဆုံးနိုင်ငံ ပဖြ စ်သွား 
နိုင်ပါတယ်။ ာာထကြ ာင့်လဲဆိုရင် WHO ၏စစ်တမ်းအရ ကွမ်းယာစားသံုးမှု နိုင်ငံများစာရင်းတွင် 
ပမြ န်မာနိုင်ငံဟာ ပေမထနရာမှာ ရပ်တည်လို့ပါပဲ။ သုံးစွဲသူများအထနဖြ င့်လည်း ကိုယ်က သုံးစွဲသူဆိုရင် 
နိုင်ငံသား ထကာင်းပီသစွာ အများပြ ည်သူထတွ အေူးသဖြ င် ့ အရွယ်မထရာက်ထသးထသာသူထတွ၊ 
မေိခိုက်ထအာင် သုံးစွဖဲို့ လိုပါတယ်။ ဥပထဒ၊ စည်းကမ်းများကုိလည်း လိုက်နာရန် လိုအပ်ပါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ပမြ န်မာနုိင်ငံတွင် ထဆးလိပ်နှင့် ထဆးရွက်ကြ ီးေွက်ထဆးသံုးစဲွမှုဟာ တစ်နှစ် 
ပပြ ီးတစ်နှစ် ထသာက်သုံးမှုရာခိုင်နှုန်း များပြ ားတာထတွ့ရပါတယ်။ လူကြ ီးများသာမက ဆယ်ထကျာ်သက် 
ကထလးများ၊ အမျိိုးသမီးများလည်း ထဆးလိပ်ကိ ု စွဲ မြ ဲစွာ၊ သုံးစွဲထနသူများစွာ ထတွ့မြ င်ရပါတယ်။ 
ထသာက်သုံးခြ င်းထကြ ာင့် ပဖြ စ်ထပါ်လာနိုင်မည့် ထရာဂါထေဒနာထတွ၊ အန္တရာယ်ထတွကို မသိတဲ့အတက်ွ 
ထကြ ာင့်လည်း ပဖြ စ်နိုင်ပါတယ်။  ထတာင်ထပါ်ထန တိုင်းရင်းသား၊ ထဒသများတွင ် အထအးဒဏခ်ံနိုင်ရန ်
ပိုးမွှားများ၊ ပခြ င်များ မကုိက်ရန်အတွက် အလုပ်လုပ်ရာတွင် ရုိးရာဓထလ့က့ဲသုိ့ များစွာထသာ တုိင်းရင်းသား 
ညီအစ်ကုိများ စဲွမြ ဲစွာ ထဆးလိပ်ထသာက်သံုးထနကြ တာ ထတွ့ရပါတယ်။ အသိပညာဗဟုသုတနည်းပါးခြ င်း၊ 
ထသာက်ခြ င်းရဲ့ ဆိုးကျိူးများ မသိခြ င်းထကြ ာင့် ပဖြ စ်ပါတယ်။ ေို့ထကြ ာင့် သက်ဆိုင်ရာ ေန်ကြ ီးဌာနများ 
အထနဖြ င့် ပူးထပါင်းပြ ီး ပညာထပးထဟာထပြ ာပွဲများ၊ လက်ကမ်းစာထစာင်များ၊ ထကြ ာ်ငြ ာများ ကျယ်ပြ န့်စွာ 
ပပြ လုပ်သင့်ပါတယ်။ ဥပထဒပါ ပပြ ဋ္ဌာန်းချက်များကို ချိုးထဖာက်ပါကလည်း ဥပထဒအရ အထရးယူ 
ထဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်ပါတယ်။  

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထဆွးထနွးခြ င်း 
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 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ေို့ထကြ ာင့် အဆိုရှင်၏ ရည်ရွယခ်ျက်များ အထကာင်အေည်ထဖာ် 
ထဆာင်ရွက်ရန်အတွက် ပဲခူးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁)မှ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ် 
ထဒါက်တာစန်းထမာင်ထမာင် ၏ ပမြ န်မာနိုင်ငံတွင ်ထဆးလိပ်နှင့် ထဆးရွက်ကြ ီးေွက်ပစ္စည်း ထသာက်သုံးမှု 
ေိန်းချုပ်ထရးဥပထဒကို ထရးဆွဲပြ ဋ္ဌာန်းပြ ီးထသာလ်ည်း ပပြ ညသ်ူများ လိုက်နာကျင့်သုံးမှုနှင် ့ အာဏာပိုင် 
များာက်မှ ပကြ ီးကြ ပ်အထရးယူမှု မရှိသထလာက် အားနည်းခြ င်းအထပါ် ပပြ ည်ထောင်စုအစုိးရမှ ကုိင်တွယ် 
ထဖြ ရှင်းထပးပါရန် တုိက်တွန်းထကြ ာင်း အဆိုအား ထောက်ခံထဆွးထနွးရင်း နိဂုံးချုပ်ပါတယ်။ အားလံုး 
ထကျးဇူးတင်ပါတယ်။  

အချိန်၊  ၁၁း၀၅။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။             ။ ဆက်လက်ပြ ီး ရှမ်းပြ ညန်ယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၆)မ ှ ထဒါက်တာ 
စိုင်းဆိုင်ထကျာက်ဆမ် ထဆွးထနွးနိုင်ပါပြ ီ။  

အချိန်၊  ၁၁း၀၅။  

 ထဒါက်တာစုိင်းဆုိင်ထကျာက်ဆမ််၊ ရှမ်းပြ ည်နယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၆)။   ။ ထလးစား 
အပ်ပါထသာ အမျိုးသားလွှတ်ထတာဥ်က္ကဋ္ဌကြ ီးနှင့်တကွ ပပြ ည်ထောင်စုေန်ကြ ီး၊ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် 
ကိုယ်စားလယှ်များကို မ င်္ဂလာပါလို့ ဦးစွာ နှုတ်ခွန်းဆကသ်အပ်ပါတယ်ခင်ဗျား။ ကျွန်ထတာ်ကထတာ့ 
ရှမ်းပြ ည်နယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၆)မှ အမျို းသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ် ထဒါက်တာစုိင်းဆုိင်ထကျာက်ဆမ် 
ပဖြ စ်ပါတယ်။ အစည်းအထေးရဲ့ ဒုတိယထန့မှာ ထဒါက်တာစန်းထမာင်ထမာင် တင်သငွ်းသွားတဲ့အဆိုကို 
ထောက်ခံထဆွးထနွးသွားမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ Power Point နှင့်တက ွ တင်ပြ ခွင့် ပြ ုပါရန် ထတာင်းခံအပ် 
ပါတယ်ခင်ဗျား။  

 ထလးစားအပ်ထသာ ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ဥပထဒရဲ့ အခန်း(၂)မှာ ရည်ရွယ်ချက်(၅)ရပ် ပါရှိ 
ပါတယ်။ ဥပထဒကို အထကာင်အေည်ထဖာ်ဖို့ကျထတာ့ ကျန်းမာထရးေန်ကြ ီးဌာနကထနပြ ီးထတာ့ တာေန်ယ ူ
ထဆာင်ရွက်ရပြ ီး အခြ ားသက်ဆိုင်ရာ အစိုးရဌာနများ၊ အဖွဲ့အစည်းများ၊ အာဏာပိုင်များနဲ့အတူ 
ပူးထပါင်းထဆာင်ရွက်ရမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ဒါထပမ့ဲ အဓိကကျထတာ့ ရည်ရွယ်ချက်(၁)မှာ ပါတ့ဲအတုိင်း 
ပပြ ည်သူလူေုများက ထဆးလိပ်နှင့် ထဆးရွက်ကြ ီးေွက်ပစ္စည်း အန္တရာယ်ကို နားလည်သထာာထပါက်ပြ ီး 
ကိုယ်တိုင်လိုလိုလားလားပါေင်လာမှ ရည်ရွယ်ချက်ထအာင်မြ င်မှာ ပဖြ စ်ပါတယ်ခင်ဗျား။ ရည်ရွယခ်ျက် 
(၂)ကထတာ ့ ထဆးလိပ်ကင်းစငတ်ဲ့ ပတ်ေန်းကျင်ကို ဖန်တီးဖို့ ဖြ စ်ပါတယ်။ ယခုအခါမှာ ဥပထဒမှာပါတဲ ့
ထဆးလိပ်ထသာက်ခွင့်မရိှတဲ့ထနရာ (၁၄)ခ ု သတ်မှတ်ေားတယ်ဆိုတာ သိရှိရပါတယ်။ ထဆးလိပ် 
ထသာက်ခွင့်မရိှတ့ဲထနရာများဖြ စ်တ့ဲ အများပြ ည်သူသံုးခန်းမ၊ ထမာ်ထတာ်ယာဥ်များမှာ၊ ထဆးရံု၊ ထဆးခန်းများ 
စတဲ့ထနရာမှာ ထဆးလိပ်ထသာက်သုံးထနဆဲ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ထဆးလိပ်ထသာက်သံုးမှု သီးသန့် ထနရာေားထပး 
ရမယ်ဆိုတာလည်း အကုန်မေားထပးနိုင်ပါာူး။ ထဆးလိပ်မထသာက်ရ စာတမ်းများကုိလည်း အကုန ်
ထနရာမေားထပးထသးနိုင်ပါာူး။  အဲဒါထကြ ာင့် အဆိုမှာ ပါရှိတဲ့အတိုင်း ထလးစားလုိက်နာကျင့်သုံးမှုနဲ့ 
အထရးယူမှုအပိုင်းမှာ ထတာ်ထတာ်အားနည်းထနပါတယ်ခင်ဗျား။  

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၂၆  ရက် 
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 အထရးအကြ ီးဆုံးကထတာ့ ရည်ရွယ်ချက် အချက(်၃)မှာပါတဲ ့ အများပြ ညသ်ူ၊ အေူးသဖြ င့် 
ကထလးသူငယ်များ၊ ထဆးလိပ်ထသာက်သုံးခြ င်းအထလ့အေမှ တားဆီးကာကွယ်ဖို့ဆိုတာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 
ဥပမာ ကထလးသူငယ်များ၊ ထဆးလိပ်ကို လွယ်လွယ်ကူကူနဲ့ မထတွ့ရှိနိုင်ထအာင် ဥပထဒေဲမှာထတာ့ 
ပပြ ဋ္ဌာန်းေားပါတယ်။ ထဆးလိပ်ကိ ု ထကျာင်းပရေဏ်အတွင်းနဲ့ ထကျာင်းပရေဏ်မှ ထပ(၁၀၀)အတွင်း 
ထဆးလိပ်မထရာင်းရာူး၊ ထဆးလိပ်ကိ ုလက်ထဆာင်အဖြ စ်မထပးရာူး၊ လူငယ်များကို ထဆးလိပ်မထရာင်း 
ခိုင်းရာူး၊ ထဆးလိပ်ကို ာူးလိုက် မထရာင်းရာူး၊ လက်လီမထရာင်းရာူး၊ ဒါထတ ွထတွ့ရပါတယ်ခငဗ်ျား။ 
ဒါထပမဲ ့ဥပထဒ မလိုက်နာတဲ့အတွက်ထကြ ာင့် သုထတသနပြ ုလုပ်ေားတဲစ့ာတမ်းများအရ လူငယ်၊ လူေ ု
များအတွင်း ထဆးလိပ်ထသာက်သံုးမှုဟာ ထလျာ့နည်းသွားခြ င်း မရိှတ့ဲအတွက် ပုိများလာကုိထတွ့ရပါတယ်။ 
လူငယ်များ ထဆးလိပ်ကိ ုအလွယ်တကူ မေယ်နိုင်ထအာင်၊ အလွယ်တက ူလက််လှမ်းမမီနိုင်ထအာင ်အခွန် 
တိုးထကာက်ခံခြ င်းဟာလည်း အထရးကြ ီးတဲ့ အချက်တစခ်ျက ် ပဖြ စ်ပါတယ်။ ဒါထကြ ာင့် ထဆးလိပ်နဲ့ 
ထဆးရွက်ကြ ီးေွက်ပစ္စည်း ေိန်းချုပန်ိုင်ရန်အတွက် ပမြ န်မာနိုင်ငံမ ှ လက်ခံေားတဲ့ အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာ 
ကွန်ဗင်းရှင်းများနဲ့အညီ ထဆာင်ရွက်ဖို့အတွက် ရည်ရွယ်ချက်(၅)မှာ ေည့်သွင်းေားပါတယ်။ FCTC 
ကွန်ဗင်းရှင်းမှ ပပြ ည်သူလူေု၊ အေူးသဖြ င့် ငယ်ရွယ်သူများ ထဆးလိပ်ထသာက်သံုးမှု ထလျှာ့ချထရး 
အတွက ်အခွန်ထကာကခ်ံခြ င်းသည ်ေိထရာက်ထသာလုပ်ငန်းဖြ စ်သည်ဟု ဆိုေားပါတယ်ခင်ဗျား။  

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ အခွန်ထကာက်ခံခြ င်းနဲ့ပတ်သက်ပြ ီး ကျွန်ထတာ် အနည်းငယ် ပဖြ ည့်စွက ်
တင်ပြ လိုပါတယ် ခင်ဗျား။ ကျွန်ထတာ်တို့နိုင်ငဟံာ အရင်ထခတ်ကတညး်က ထဆးလိပ်နှင့် ထဆးရွက်ကြ ီး 
အခွန်ကိ ုထကာက်ခံခဲ့ပါတယ်။ ယခအုခါမှာ အေူးကုန်စညခ်ွန်အထနဖြ င့် ထဆးလိပ်ကို (၁၂၅)ရာခိုင်နှုန်း၊ 
ထဆးရွက်ကြ ီးေွက်ပစ္စည်းကိ ု(၆၀)ရာခိုင်နှုန်း ထကာက်ခံပါတယ်။ ၂၀၁၃-၂၀၁၄ ခုနှစ်၊ စီးကရက်အခွန ်
မှရတဲ့ထငွဟာ (၂၅)ာီလီယံထကျာ်ပ ဲပဖြ စ်ပါတယ်။ ထဆးထပါ့လိပ်မ ှ(၆၈.၆၆)သန်း ပဖြ စ်ပါတယ်။ စုစုထပါင်း 
အခွန်ရထငွက (၃၀.၉၆)ာီလီယံ ပဖြ စ်ပါတယ်။ အဲဒီနှစ်မှာ အခွန််စုစုထပါင်းက (၄၄၅၁.၅၅၂)ာီလီယံ 
ပဖြ စ်တဲ့အတွက်ထကြ ာင့် ထဆးလိပ်နဲ့ ထဆးရွက်ကြ ီးအခွန်ဟာ အခွန်စုစုထပါင်းရဲ့ (၀.၆၉)ရာခိုင်နှုန်း 
ပဖြ စ်ပါတယ်။ တစ်ရာခိုင်နှုန်းထတာင ်မပြ ည့်ပါာူးခင်ဗျား။ ၂၀၁၆ ခုနှစ်၊ လက်လီထစျးနှုန်းအထပါ် အခွန ်
နှုန်းေား သတ်မှတ်ေားတာလည်း အခြ ားအာဆီယံနိုင်ငံများေက် ထလျာ့နည်းပါတယ်။  

 ပမြ န်မာနိုင်ငံမှာ (၁၅)ရာခိုင်နှုန်းနဲ့ (၁၆)ရာခိုင်နှုန်းကြ ားပဲရှိပါတယ်။ တခြ ားနိုင်ငံများဖြ စ်တဲ့ 
ာရူနိုင်းမှာ (၆၄)ရာခိုင်နှုန်း၊ အင်ဒိုနီးရှားမှာ (၅၉)ရာခိုင်နှုန်း၊ မထလးရှားမှာ (၄၆)ရာခိုင်နှုန်း၊ 
ဖိလစ်ပိုင်မှာ (၅၃)ရာခိုင်နှုန်း၊ စင်ကာပူမှာ (၇၁)ရာခိုင်နှုန်း၊ ေိုင်းမှာ (၇၀)ရာခိုင်နှုန်း ထကာက််ခံထနတာ 
ထတွ့ရှိရပါတယ်ခင်ဗျား။ အဲဒီအတကွ်ထကြ ာင့် ကျွန်ထတာ်တို့ဆီမှာ ပဖြ စ်ထပါ်ထနတဲ့ ထဆးလိပ်ထစျးနှုန်း 
ကလည်း အခြ ားအာဆီယံထစျးနှုန်းေက် ထလျာ့နည်းထနပါတယ်။ ပပြ ည်တွင်းမှာေုတ်တဲ့ စီးကရက်များ 
ဆိုရင ် ကထမ္ဘာဒီယားနိုငင်ံမှလဲွပြ ီး အာဆီယံနုိင်ငံထတွေဲမှာ ထစျးနှုန်းအနိမ့်ဆုံး ပဖြ စ်ပါတယခ်င်ဗျား။ 
ပပြ ီးထတာ့ အခြ ားတရားမေင ်ေင်ထရာက်လာတဲ့ စီးကရက်ထကြ ာင့်လည်း ထစျးနှုန်းကျထနခြ င်း ြဖစ်ပါတယ ်
ခင်ဗျား။ အဲဒါထကြ ာင့် သုထတသနပြ ုလုပ်ေားတဲ့ စာတမ်းများအရ၊ စာရင်းများအရ ပမြ န်မာနိုင်ငံမှာ 
လူငယ်ေုအများစု ထဆးလိပ်ထသာက်သံုးမှုဟာ အမျိုးသမီးေုများအတွက် အနည်းငယ်ကျဆင်းသွား 
ထသာ်လည်း အမျိုးသားေဲမှာ ၂၀၀၇ ခုနှစ်မှာ အနည်းငယ်ကျဆင်းသွားပြ ီး ၂၀၁၁ မှာ ပပြ န်တက်လာ 

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထဆွးထနွးခြ င်း 
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ပါတယ်။ ထဆးရွက်ကြ ီးနှင့် ထဆးရွက်ကြ ီးေွက်ပစ္စည်းမှာ ပါေင်ေားတဲ့ ကွမ်းယာစားသုံးမှုမှာထတာ့ 
ထလျာ့နည်းသွားခြ င်း မရှိာဲ နှစ်စဥ် တိုးပွားလာတာကို ထတွ့ရပါတယ်။  

 သို့ ဖြ စ်၍ ထဆးလိပ်နှင့် ထဆးရွက်ကြ ီးထသာက်သုံးမှု ထလျာ့နည်းသွားရန်အတွက်၊ ေနိ်းချုပ် 
သွားရန်အတွက် သက်ဆိုင်ရာဌာနအဖွဲ့အစည်း အာဏာပိုင်များမှ ယခေုက်ပိုမိုလုပ်ထဆာင်ရန် လိုအပ ်
ပါတယ်။ နဂိုံးချုပ်အထနဖြ င် ့ ရည်ရယွ်ချက်(၄)မှာပါတဲ့အတိုင်း ထဆးလိပ်နှင့်ထဆးရွက်ကြ ီးေွက်ပစ္စည်း 
ထသာက်သံုးမှုကုိ ေိန်းချု ပ်ခြ င်းဖြ င့် အများပြ ည်သူတုိ့ရဲ့ ကျန်းမာထရး၊ စီးပွာထရးနဲ့ လူမှုထရး အဆင့်အတန်း 
ပမြ င့်မားလာထစရန် အတွက် ပပြ ည်သူလူေုမှာ ပပြ ဋ္ဌာန်းေား ------- (ပသြ ာာသံများ) 

အချိန်၊  ၁၁း၁၁။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။        ။ ဆက်လက်ပြ ီး ရန်ကုနတ်ိုင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၂)မှ ဦးထဌးဦး 
ထဆွးထနွးနိုင်ပါပြ ီ။ 

အချိန်၊  ၁၁း၁၁။  

 ဦးထဌးဦး၊ ရန်ကုန်တုိင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၂)။   ။ ထလးစားအပ်ပါထသာ 
အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးနဲ့ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ ပပြ ည်ထောင်စုေန်ကြ ီး 
အားလုံးကို ထလးစားစွာ ဂါရေပြ ုပြ ီး နှုတဆ်က်ပါတယ်။ ကျွနထ်တာ့်အထနနဲ့ ဒ ီ ထဆးလိပ်နှင့် 
ထဆးရွက်ကြ ီးအဆိုနဲ့ ပတ်သက်ပြ ီးထတာ့ ထောက်ခံထဆွးထနးွလိုပါတယ်။ ကျွန်ထတာ်တို့ အဲဒီ ဥပထဒရဲ့ 
ပုဒ်မ ၁၁ မှာ ကျွန်ထတာ်တို့ ထဆးလိပ်နှင့် ထဆးရွက်ကြ ီးပစ္စည်းထတွကို အခြ ားနည်းနဲ့ ထကြ ာ်ငြ ာခြ င်း 
မလုပ်ရလို့ အတိအလငး်ပြ ဋ္ဌာန်းေားထပးမယ့် စကတ်တိုထလးထတွနဲ့ ရန်ကုန်မှာ လက်ဖက်ရညဆ်ိုင်ထတ ွ
မှာလိုက်ပြ ီးထတာ့ ကားထတွမှာလည်း ထဆးလိပ်ကုမ္ပဏီရဲ့တံဆိပ်ထတွနဲ့ ထကြ ာ်ငြ ာထနတာ ထတွ့ထနရသလို 
ကျွန်ထတာ်တို့ ထဆးလိပ်နှင် ့ ထဆးရွက်ကြ ီးပစ္စည်းထတွကို အခမဲ့ဖြ န့်ထေခြ င်း၊ လက်ထဆာင်ထပးခြ င်း၊ 
မလုပ်ရာူး ဆိုထပမယ့်လည်း အမြ ည်းလိုက်ပြ ီးထတာ့ တိုက်ထနတာထတလွည်း ထတွ့ထနရမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 

 ဒီအတိုင်းပ ဲပုဒ်မ ၁၃ မှာပါတဲ့ ဒီထဆးလိပ်ပုံသဏ္ဌာန်ပြ ုလုပ်ေားတဲ့ ကစားစရာ၊ စားထသာက် 
ဖွယ်ရာ၊ အသံုးအထဆာင်ထတွကုိ ေုတ်လုပ်ဖြ န့်ဖြ ူး မလုပ်ရာူးဆုိထပမယ့်လည်း ရန်ကုန်မှာ E-Cigarette 
ဆိုတဲ ့ ကျွန်ထတာ်တုိ့ ထဆးရွက်ကြ ီးမဖြ စ်ထပမယ့် ကထလးထတွကြ ိုက်တဲ့ဟာလည်း ကျွန်ထတာ်တို့ 
ကထလးထတွ ထသာက်သုးံထနတာလည်း ထကျာင်းထတွမှာ ထတာ်ထတာ်ပျံ့နှံ့လျက်ရှိပါတယ်။ ဒီအတိုင်းပဲ 
ထကျာင်းပရေဏ်က ထပ(၁၀၀)အတငွ်းမှာ ထဆးလိပ်ထရာင်းချြခင်း မလုပ်ရာူး ဆိုတဲ့ဟာ ထရာင်းချ 
ထနတာထတွ၊ ကျွန်ထတာ်တို့ ထစာထစာကထပြ ာတဲ့ မီးခြ စ်၊ စီးကရက်ကုမ္ပဏီတံဆိပ်ပါတဲ့ မီးခြ စ်ထတွ၊ 
ထဆးလိပ်ပြ ာခွက်ထတွ ေည့်တဲ့ာူးထတ ွလက်ထဆာင်ထပးထနတာထတွလည်း ထတွ့ထနရပါတယ်။  

 ထနာက်တစ်ခါ ပုဒ်မ ၁၅ မှာ တစလ်ိပ်ချင်း ဒါမှမဟတု် အလိပ်(၂၀)ေက် ထလျာ့ပြ ီးထတာ့ 
မထရာင်းရာူးလို့ ကန့်သတ်ေားထပမယ့်လည်း ထရာငး်ထနတာထတကွလည်း ကျွန်ထတာ်တို့အားလုံး 
အလွယ်တကူ ပမြ င််ထတွ့သိရှိနုိင်တဲ့ထနရာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ဒီအတိုင်းပဲ။ ပုဒမ် ၁၆ မှာလည်း ကျွန်ထတာ်တို့ 
တာေန်ရှိတဲ့လူထတွရဲ့ ပျက်ကွက်မှုအထပါ်မှာ ဒဏ်ထငွ တစ်ထောင်၊ သုံးထောင ် စသည်ဖြ င့် အထရးယူ 
မယ်လို့ ပပြ ဋ္ဌာန်းေားပါတယ်။ အဲဒထီတာ့ ပုဒ်မ ၁၇ မှာလညး် ဒီလိုပ ဲ ဒဏ်ထငွ တစ်ထောင်၊ သုံးထောင်၊ 

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၂၆  ရက် 
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ငါးထောင်၊ ဒီလိုအင်မတန်နည်းပါးတဲ့ ဒဏ်ထငွထတွ ပပြ ဋ္ဌာန်းေားပြ ီးတဲ့အခါမှာ ကျွန်ထတာ်တုိ့ ဒီဥပထဒကြ ီး 
က (၁၀)နှစ်ထလာက ် အခ ု ပကြ ာပြ ီးတဲ့အတွင်းမှာ ဥပထဒရဲ့အာနိသင်ဟာ မရှိထတာ့ာ ဲ ပပြ ည်သူထတွ 
ကလည်း မလိုက်နာ၊ တာေန်ရှိတဲ့လူထတွကလည်း အထရးမယူတဲ့အထခြ အထနကို ဆိုက်ထရာက်သွားတယ် 
ဆိုတာ ကျွနထ်တာ်တို့အားလုံး ပမြ င်ထတွ့သိရှိရပြ ီး ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 ဒါထကြ ာင့်မုိ့လို့ ဒီလိုအထနအေားဟာ ကျွနထ်တာ်တို့တိုင်းပြ ည်ရဲ့ လူငယ်ထတွအတွက ်
အလားအလာလည်း မထကာင်းသလို နိုင်ငံနဲ့လူမျိုးရဲ့ အနာဂတ်ကျန်းမာထရးကိုလည်း အင်မတန ်
ေိခိုက်ထနတဲ့အတွက် ပပြ ည်ထောင်စုအစုိးရကထန ကိုင်တွယ်ထဖြ ရှင်းဖို့ လိုအပ်ထနတယ်ဆိုတာ 
ထသချာပါတယ်။ ဒါထကြ ာင့်မို့လို့လညး် အဆိုကိ ု ထောက်ခံခြ င်း ပဖြ စ်ပါတယ။် ထနာက်ထနာင ်ဥပထဒထတ ွ
ပပြ ဋ္ဌာန်းပြ ီးရင် အဲဒီလိ ု မထလးစား မလိုက်နာတာထတွ မဖြ စ်ထအာင် ာာထကြ ာင့် ဒီလိုဖြ စ်ရတယ်ဆိုတ့ဲ 
ဟာကိုလညး် ကျွန်ထတာ်တို့ ထလ့လာဖို့လိုပါတယ်။ အဲဒီထတာ့ ဥပထဒထတွကို ပပြ ည်သူထတ ွ မထလးစား 
မလိုက်နာာဲနဲ့ တာေန်ရှိသူထတွကလည်း မထလးစား မလိုက်နာာဲ ဥပထဒထပါင်းများစွာ ကျွန်ထတာ်တို့ 
နိုင်ငံမှာ ဒီထန့ ရှိထနပါတယ်။ ပဖြ စ်ထနပါတယ်။ အဲဒီဟာထတွကုိ ဆန်စင်ရာ ကျည်ထပွ့လိုက ် ဆိုရင် 
ကျွန်ထတာ်တုိ့ ဆံုးမှာမဟုတ်ပါာူး။ ဒါဟာ တရားဥပထဒစုိးမုိးထရး မရိှာူးဆုိတာဟာကုိ ပပြ ခြ င်းဖြ စ်ပါတယ်။ 
ကျွန်ထတာ်တို့နိုင်ငံနဲ့ လမူျိုးအတွက် တရားဥပထဒစိုးမိုးမှုရိှထအာင ် အထဖြ ရှာကြ ဖို့၊ နည်းလမ်းရှာကြ ဖို့ 
အချိန်ကိုထရာက်ပါပြ ီ။  

 အဲဒီထတာ ့ ဒီလိုဖြ စ်ရတဲ့ အထကြ ာင်းေဲမှာ လိုရင်းထပြ ာရမယ်ဆိုရင် (၁)က ဥပထဒပြ ုတ့ဲ 
လူထတွရဲ့ အားနည်းချက်လို့ ထပြ ာလို့ရပါတယ်။ အထမြ ာ်အမြ င်ရှိဖုိ့ လိုပါတယ်။ ထလးနက်ဖို့ လိုပါတယ်။ 
လက်ငင်းအထခြ အထနအတိုင်း ပပြ ည်သူထတွနဲ့ တိုင်းပြ ည်အထခြ အထနနဲ့ အံေင်ခွင်ကျဖြ စ်ဖို့ လိုပါတယ်။ 
သာဓကအထနနဲ့ အခ ု ပငြ ိမ်းချမ်းစွာစုထေးခွင့်နှင့် ပငြ ိမ်းချမ်းစွာစီတန်းလညှ့်လည်ခွင့်ဆိုင်ရာ ဥပထဒကို 
ပပြ ဋ္ဌာန်းတာမကြ ာထသးာူး။ ဥပထဒပြ ုသူထတွရဲ့ ထစတနာကိ ု တလွဲလုပ်ပြ ီးထတာ့ ထငွထတ ွ သိန်းထပါင်း 
များစွာ ထပးကမ်းပြ ီး ဆန္ဒထဖာ်ေုတပ်ွဲထတွ လုပ်ထနတာဟာ သင်ခန်းစာ ယူဖို့ ဖြ စ်ပါတယ်။ ဒီအတိုင်းပဲ 
အုပ်ချုပ်သူထတွနဲ့ ပပြ ညသ်ူထတွကလည်း ကျွန်ထတာ်တို့ နှစ်ထပါင်းများစွာ အာဏာရငှ်စနစ်ထအာက်မှာ 
ရှင်သန်လာရာကထနပြ ီးထတာ့ အာဏာရှိရင် ပိုက်ဆံရှိရင်၊ လုပ်ပိုင်ခွင့်ရှိရင် ဥပထဒကို ဂရုမစိုက်ာူး 
ဆိုတဲ ့ကျွန်ထတာ်တို့ အထတွးအထခါ် အယူအဆ စိတ်ဓာတ်ထတွကုိလည်း ကျွန်ထတာ်တို့ ပပြ ုပြ င်ထပြ ာင်းလဲ 
ဖို့ လုပ်ကြ ရမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 ဒါထတွကိ ု ကျွန်ထတာ်တို့ စာသင်ခန်းေဲကထန လုပ်ဖို့လိတုယ်။ ထနာက်တစ်ခါ အများ 
ပကြ ည်ညိုထလးစားတဲ့ လူထတွရဲ့ ထဟာထပြ ာ၊ လမ်းညွှန်၊ လမ်းပြ ထပးတဲ ့ နည်းလမ်းထတွလုပ်ဖုိ့ လိုသလို 
အဓိကကထတာ့ အစိုးရရဲ့အစီအမံထတွ လိုပါတယ်။ အဲဒီထတာ့ တရားဥပထဒစိုးမိုးထရးအတွက် ထရရှည် 
လုပ်ကြ ရမယ့်အစီအမထံတွ လိုအပ်သလို လတ်တထလာ မဖြ စ်မထနလုပ်ရမယ့်လုပ်ငန်းထတွလည်း 
လိုအပ်ပါတယ်။ ဥပထဒထတွ ာယလ်ိုပဲ ချို့ယွင်းထနထစကာမှု အုပ်ချုပသ်ူအစိုးရအထနနဲ့ ရတဲ့နည်းနဲ့ 
အထကာင်အေည်ထဖာ်ဖို့ရာ အစိုးရရဲ့ မဖြ စ်မထနလုပ်ရမယ့်တာေန်သာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ထဆးလိပ်နှင် ့
ထဆးရွက်ကြ ီးေွက်ပစ္စည်း ထသာက်သုံးမှု ေိန်းချုပ်ထရးဥပထဒ စိုးမိုးဖုိ့အတွက်ဆိုရင် အရင်ဆုံး အဲဒ ီ
ဥပထဒကို ပပြ ည်သူထတ ွ ထလးစားလုိကန်ာထလာက်တဲ့အေိ ပပြ င်ဆင်ဖို့ လိုအပ်ပါတယ်။ အာဏာပိုင်များ 

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထဆွးထနွးခြ င်း 
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ာက်ကလည်း ဒီထန့ အထခြ အထနမျိုးထတွကုိ ေုိင်ကြ ည့်ထနမယ့်အစား ယထန့အထခြ အထနေက် 
ပုိမုိတုိးတက်ေိထရာက်ထအာင် ပကြ ီးကြ ပ်ထဆာင်ရွက်ထပးဖို့ ကျွန်ထတာ်တို့ မဖြ စ်မထန တာေန်ရှိပါတယ်။ 
လုိအပ်ပါတယ်။ ဒါထကြ ာင့်မုိ့လုိ့ ထဒါက်တာစန်းထမာင်ထမာင်ရဲ့ အဆုိကုိ အပြ ည့်အေ ထောက်ခံပါထကြ ာင်း 
ထလးထလးစားစား ထဆွးထနွးတင်ပြ အပ်ပါတယ။် အားလံုး ထကျးဇူးတင်ပါတယ်။ (ပသြ ာာသံများ) 

အချိန်၊  ၁၁း၁၇။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။      ။ ဆကလ်က်ပြ ီး ရခိုင်ပပြ ည်နယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၅)မ ှ ဦးပမြ င့်နုိင် ထဆွးထနွး 
နိုင်ပါပြ ီ။ 

အချိန်၊  ၁၁း၁၇။  

 ဦးမြ င့်နုိင်၊ ရခုိင်ပြ ည်နယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၅)။  ။ ထလးစားအပ်ပါထသာ အမျိုးသား 
လွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီး၊ ပပြ ည်ထောင်စုေန်ကြ ီးနှင့် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ အားလံုးကို 
သာလီစွပါလို့ ဦးစွာပေမ နှုတ်ခွန်းဆက်သ ဂါရေပြ ုအပပ်ါတယ်။ ကျွန်ထတာ်ကထတာ့ ရခိုင်ပပြ ည်နယ် 
မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၅)မ ှ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးပမြ င့်နိငု် ပဖြ စ်ပါတယ်။ ကျွန်ထတာ ် ဒီထန့ 
ထဒါက်တာစန်းထမာင်ထမာင် တင်ေားတဲ့ အဆိုကိ ုထောက်ခံထဆွးထနွး အကြ ံပြ ုသွားမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 

 ထလးစားအပ်ပါတဲ့ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ကျွန်ထတာ် ဒီထန့ ဒီအဆိုကို 
ာာဖြ စ်လို့ ထောက်ခံထဆွးထနွးရလ ဲဆိုတဲ့အထကြ ာင်းကို ဆက်လက်ပြ ီး ကျွန်ထတာ် ထဆွးထနွးပါမယ်။ အခ ု
အဆိုမှာ အပိုင်းနှစ်ပိုင်းပါတာ ထတွ့ရပါတယ်။ ပမြ န်မာနိုင်ငံတွင ်ထဆးလိပ်နှင် ့ထဆးရွက်ကြ ီးေကွ်ပစ္စည်း 
ထသာက်သုံးမှု ေိန်းချုပ်ထရးဥပထဒကို ပပြ ညသ်ူများ လိုက်နာကျင်သ့ုံးမှုအပိုင်းနှင့် အာဏာပိုင်များ 
ာက်မှ ပကြ ီးကြ ပ်အထရးယူမှု မရှိသထလာက် အားနည်းထနတယ်ဆုိတဲ့ အပိုင်းနှစ်ပိုင်း ထတွ့ရိှရပါတယ်။ 
ပေမအပိုင်းမှာ ဥပထဒကို ပပြ ည်သူများ လိုက်နာကျင့်သုံးမှု ဆိုတဲ့ထနရာမှာ ဥပထဒကို ပပြ ဋ္ဌာန်းတယ်ဆုိ 
ကတည်းက ပပြ ည်သူ၊ ပပြ ည်သားများ လိုက်နာနုိင်ထအာင်၊ ကျင့်သံုးနိုင်ထအာင် ရည်ရွယ်ပြ ီး ပပြ ဋ္ဌာန်းတာပဲ 
ပဖြ စ်ပါတယ်။ ထဆးလိပ်နှင့် ထဆးရွက်ကြ ီးေွက်ပစ္စည်း ထသာက်သုံးမှု ေိန်းချုပ်ထရးဥပထဒတွင် အခန်း 
(၉)ခန်းနဲ့ အပိုဒ် (၂၀)ပါတာ ထတွ့ရပါတယ်။  

 ပပြ ည်သူများ လိုက်နာနိုင်တဲ့အချက်ထတွကိုပ ဲ ပပြ ဋ္ဌာန်းေားတယ်ဆိုတာ ထတွ့ရပါတယ်။ 
ဥပထဒတစ်ခုကို ကျွန်ထတာ်တို့ လွှတ်ထတာ်မှာ ထရးဆွဲပြ ဋ္ဌာန်း အတည်ပြ ုလိုက်ပြ ီး ပပြ ည်သူများလိုက်နာ 
ကျင့်သုံးနိုင်ရန်အတွက် လက်ရှိအစိုးရကသာ လပု်ထဆာင်ရမယ်ဆိုတာကိ ု ထပြ ာထနစရာ၊ တိုက်တွန်းထန 
စရာထတာင် မလိုအပ ်ပဖြ စ်ထနရပါမယ်။ ယခုလက်ရှိမှာ အစိုးရက အားနည်းထနလုိ့ တိုက်တွန်းထနရခြ င်း 
ပဖြ စ်တယ်လို့ ကျွန်ထတာ် ေင်မြ င်မပိါတယ််။ ဥပထဒမှာပါတဲ ့ အချက(်၃)ချက်၊ (၄)ချက်ထလာက်ကို 
ေုတ်နုတ်ပြ ီး ထဆွးထနွးသွားပါမယ်။ ဥပထဒ ပုဒ်မ ၁၄(ဃ) တွင ် အသက်(၁၈)နှစ် မပြ ည့်သူအား 
ထဆးလိပ်ကို ထရာင်းချခြ င်း သို့မဟုတ်  ထပးကမ်းပခြ င်းမပြ ုရ၊ ပုဒ်မ ၁၄(င)တွင် အသက်(၁၈)နှစ် မပြ ည့် 
ထသးသူကို ထဆးလိပ်ဖြ န့်ဖြ ူးခြ င်း သို့မဟုတ် ထရာင်းချခြ င်းပြ ုရာတွင် ခိုင်းထစခြ င်းမပြ ုရဟု ပါရှိပါတယ်။ 
ဒ ီပုဒ်မထတွအရဆိုရင် ဒ ီပုဒ်မထတွအရ ပပြ ဋ္ဌာန်းေားထသာ်လည်း ဒီထန့ ပမြ န်မာနိုင်ငံမှာရှိတဲ့ ပမြ ို့နယတ်ိုင်း 
လုိလုိမှာ လက်ဖက်ရည်ဆုိင်များ၊ ကွမ်းယာဆုိင်များ၊ စားထသာက်ဆုိင်များတွင် အသက်(၁၈)နှစ် မပြ ည့်ထသး 

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၂၆  ရက် 
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တဲ့ကထလးသူငယ်များကို စားပွဲေိုးခိုင်းခြ င်း၊ ထဆးလိပ်များကို ထရာင်းချခိုင်းခြ င်း၊ ထပးကမ်းခိုင်း ြခင်းများ 
ပပြ ုလုပ်ထနဆဲဖြ စ်ပါတယ်။ ထကျးလက်များရိှ ကွမ်းယာဆုိင်များ၊ လက်ဖက်ရည်ဆုိင်များဆုိလျှင် ပုိမုိဆုိးရွားပြ ီး 
(၁၈)နှစ်ထအာက် ကထလးများကို ခိုင်းထစခြ င်း၊ ထရာင်းချခြ င်းများ ပပြ ုလုပ်ထနတာ ထတွ့ထနရပါတယ်။ 

 ကျွန်ထတာ်တို့ ထဒသစကားပုံအရဆိုလျှင် လူကထလး ခိုင်းစရာ၊ ဓားကထလး ခုတ်စရာ ဆိုတာ 
နဲ့အည ီကထလးထတွကိုပဲ ခိုင်းထစထနတာ ထတွ့ထနရပါတယ်။ လူကြ ီးထတွအထနနဲ့လည်း ကထလးထတွကုိ 
အတုမြ င် အတတ်သင် ခိုင်းထစမှု မပြ ုလုပ်သင့်ာဲ အရာရာကိ ု မပြ ုလုပ်သင့်ပါထကြ ာင်း ထဆွးထနွး 
လိုပါတယ်။ ဒါထတွကိ ု မလုပ်ထဆာင်နိုင်ထအာင် ဥပထဒနဲ့အညီ လိုက်နာထဆာင်ရွက်နိုင်ထအာင် အစိုးရနဲ့ 
တာေန်ရှိသူများက လုပ်ထဆာင်ရမှာပါ။ တာေန်ရှိသူများ အားနည်းထနတဲ့အချက်တစ်ချက်အထနနဲ့ 
ထောက်ပြ ထဆွးထနွးရခြ င်း ပဖြ စ်ပါတယ။်  

 ထနာက်တစ်ချက်အထနနဲ့ ပုဒ်မ ၁၅(က)တွင ်စီးကရက်ကို လွယ်ကူစွာ ေယ်ယူထသာက်သုံးနုိင် 
ထစရန် တစလ်ိပ်ချင်းဖြ စ်ထစ၊ အလိပ(်၂၀)ေက်နည်းထသာ အေုပ်ဖြ င့် ဖြ စ်ထစ ထရာင်းချခြ င်းမပြ ုရဆိုတဲ့ 
အချက်ပါရှိပါတယ်။ ဒ ီပုဒ်မအတိုင်းဆိုရင်လည်း အေက်က ကျွန်ထတာ်ထဆွးထနွးခဲ့သလို လက်ဖက်ရည် 
ဆိုင်များ၊ စားထသာက်ဆိုင်များတွင ် ထပါ်တင်ပဲ ကျွန်ထတာ်တို့ (၄)လိပ်(၁)ပွဲ၊ (၃)လိပ်(၁)ပွဲဆို ပြ ီး 
ထရာင်းချထနဆဲပဲ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ကွမ်းယာဆိုင်များတွင်လည်း တစ်လိပ်ချင်းထရာင်းချထနဆဲ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 
ထနာက်ပြ ီး လက်ဖက်ရည်ထသာက်ပြ ီး ကျွန်ထတာ်တုိ့ အထကရ မအမ်းနုိင်ပါကလည်း ထဆးလိပ်ကုိ တစ်လိပ်စီ 
အထကရ အဖြ စ် အမ်းထနခြ င်းက အဆုိးဆံုးအချက် ပဖြ စ်ပါတယ်။ ပုဒ်မ ၁၅(ဂ)တွင် ပါေင်တ့ဲ ထဆးလိပ် 
ထရာင်းချသူဖြ စ်ပါက အသက်(၁၈)နှစ် မပြ ည့်သူကုိ ထဆးလိပ်ထရာင်းချခြ င်းမပြ ုထကြ ာင်း ပမြ န်မာာာသာဖြ င့် 
အသိထပးစာကို ထဆးလိပ်ထရာင်းချသည့်ထနရာတွင် ေင်ရှားမြ င်သာစွာ ထဖာ်ပြ ရန ်ပျက်ကွက်ခြ င်းဆိုတဲ့ 
အချက်မှာလည်း ဒီထန့အေ ိအသက်မပြ ည့်ထသးတဲ့ ကထလးများကို ထရာင်းချထနဆဲ၊ စာတန်းများလည်း 
ပမြ င်သာထအာင် ကပ်ထပးေားမှု အားနည်းထနဆဲ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ဆိုင်ရှင်များကိုယ်တိုင်ကလည်း အသက် 
(၁၈)နှစ်ထအာက်ကထလးများ ထဆးလိပ်လာေယ်ပါက မထရာင်းာူးဆိုတဲ့စကားကို မထပြ ာာဲ မိမိဆိုင ်
ထရာင်းရရင်ပြ ီးထရာ ဆိုပြ ီး ထရာင်းချထနဆဲပ ဲပဖြ စ်ပါတယ်။  

 ဒါထတွကိ ု လိုက်နာနုိင်ထအာင် သက်ဆိုင်ရာအစိုးရအဖွဲ့၊ အာဏာပိုငမ်ျားမှ ပကြ ီးကြ ပ်လုပ် 
ထဆာင်မှသာ ထရာင်းချသူများ၊ စားသုံးသူများာက်မ ှ လိုက်နာထဆာငရ်ွက်နိုင်မည်သာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 
ဒါထတွကိ ုသက်ဆိုင်ရာမှ ပကြ ီးကြ ပ်မလုပ်ထဆာင်ပါက အဆိုရှင ်တင်ပြ ထဆွးထနွးခဲ့သလို ဆိုးကျိုးထရာဂါ 
များ ပဖြ စ်လာမည် မလွဲဧကန်ပါ။  

 ဒုတိယအချက်အထနနဲ့ အာဏာပိုငမ်ျား ပကြ ီးကြ ပ်အထရးယူမှုအပိုင်းမှာ ဥပထဒတစ်ခုပြ ဋ္ဌာန်း 
လိုက်ပြ ီး စာရွက်ထပါ်မှာ ဥပထဒအဖြ စ် ရပ်တည်ထန၍ မပြ ီးပါ။ ပပြ ည်သူများ သိရှိလိုက်နာနိုင်ထရးအတွက် 
ဥပထဒအတိုင်း လုပ်ထဆာင်ရန်မှာလည်း အစိုးရရဲ့ တာေန်ပ ဲ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ပပြ ည်သူများ သရိှိထအာင ်
သတင်းစာ၊ ဂျာနယ်၊ မဂ္ဂဇင်း၊ စာထစာင်များတွင ်ေုတ်ပြ န်ထကြ ညာထပးမှု အားနည်းပါတယ်။ လိုက်နာမှု 
မရှိသူများကို ဥပထဒအရ အထရးယသူင့်က ယူရမှာဖြ စ်ပါတယ်။  

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထဆွးထနွးခြ င်း 
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 ထလးစားအပ်တဲ့ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ အဆိုရှင်တင်သွင်းတဲ့အဆိုမှာ 
ထဆးလိပ်မထသာက်ရ၊ ကွမ်းမစားရ ဆိုပြ ီး ကွမ်းယာေဲမှာ ထဆးရွက်ကြ ီးများကို ကမွ်းယာေဲမှာ ေည် ့
မစားရဆိုပြ ီး မပါရှိပါ။ ထဆးလိပ်နှင် ့ ထဆးရွက်ကြ ီးေွက်ပစ္စည်း ထသာက်သုံးမှု ေနိ်းချုပ်ထရးဥပထဒကို 
လည်း ပပြ ညသ်ူများ လိုက်နာနိုင်ထအာင် အာဏာပိုင်များာက်မှ ပကြ ီးကြ ပ်အထရးယူမှု အားနည်းခြ င်း 
အထပါ်မှာ ထောက်ပြ ပြ ီး အစိုးရကို ပိုမို ပြ ီး အစိုးရလုပ်ထဆာင်နိုင်ထအာင် တိုက်တွန်းတဲ့ အဆိုပဲဖြ စ်ပါ 
တယ်။ အစိုးရအထနနဲ့လည်း အကျပ်အတည်းဖြ စ်စရာ အထကြ ာင်းမရှိပါ။ ဥပထဒတွင်လည်း ထဆးလိပ် 
နှင့် ထဆးရွက်ကြ ီးေွက် ပစ္စည်းထသာက်သုံးမှု ေိန်းချုပ်ထရး ဥပထဒတွင ်မထသာက်သုံးရ၊ မသုံးစွဲရဆိုတဲ့ 
ဥပထဒလည်း မပါရှိပါ။ ထနရာထဒသ အကန့်အသတ်နဲ့ စည်းကမ်းမူထာာင် စနစ်တကျ လုပ်ထဆာင်ရန် 
သာ လိုအပ်ပါတယ်။ ပပြ ည်သူများ လိုက်နာနုိင်တဲ့ ဥပထဒ၊ ပုဒ်မများသာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ဒီထနရာမှာ အချက ်
တစ်ချက ် ထဆွးထနွးလိုတာက ဥပထဒတွင်ပါေငတ်ဲ့ ထငွဒဏ်များဟာ မျက်ထမှာက်ကာလနဲ့ မကိုက်ညီာူး 
ဆိုတာထတာ့ ထတွ့မြ င်၊ ထတွ့ရှိပါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ထနာက်ေပ်အထနနဲ့ ပဖြ ည့်စွက်ထဆွးထနွးလုိတာက ထဆးလိပ်နှင့် ထဆးရွက် 
ပကြ ီးေွက်ပစ္စည်းနဲ့ ပတ်သက်ပြ ီး အခွန်ထကာကခ်ံခြ င်းနဲ့ ပတ်သက်ပြ ီး ထဆွးထနွးချင်ပါတယ်။ ဖွံ့ဖြ ိုးပြ ီးနဲ့ 
ဖွံ့ ဖြ ိုးဆဲနုိင်ငံများတွင် ထဆးလိပ်နှင် ့ ထဆးရွက်ကြ ီးေွက် ပစ္စည်းများအထပါ်တွင ် သီးသန့်အခွန်များ 
အဖြ စ်သတ်မှတ်ပြ ီး တိုးမြ ငင့်ထကာကခ်ံထနပြ ီဆိုတာ သိထနရပါတယ်။ ရရှိတဲ့ အခွန်များအထပါ်မှာ 
ကျန်းမာထရးနဲ့ ပညာထရးတုိ့အတွက် သီးသန့်ရန်ပံုထငွ ေူထောင်ပြ ီးလည်း ထဆာင်ရွက်မှုများ ရိှထနပါတယ်။ 
ကျွန်ထတာ်တို့နိုင်ငံအတကွ်လည်း သီးသန့်ရန်ပုံထငွတစ်ရပ် ေူထောင်သင့်ပါထကြ ာင်း ထဒါက်တာ 
စန်းထမာင်ထမာင် တငသ်ွင်းတဲ့အဆိုကို ထောက်ခံထဆွးထနးွအပ်ပါတယ်ခင်ဗျား။ အားလံုးကို ထကျးဇူး 
တင်ပါတယ။် (ပသြ ာာသံများ) 

အချိန်၊  ၁၁း၂၃။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။        ။ ဆကလ်က်ပြ ီး မထကွးတိုင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၆)မ ှဦးေင်းထမာင် 
ထဆွးထနွးနိုင်ပါပြ ီ။ 

အချိန်၊  ၁၁း၂၃။  

 ဦးေင်းထမာင်၊ မထကွးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၆)။          ။ ထလးစားအပ်ထသာ 
အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီး၊ ပပြ ည်ထောင်စုေန်ကြ ီးနှင့် လွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်အထပါင်း မ င်္ဂလာပါ။ 
ကျွန်ထတာ်ကထတာ့ မထကွးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၆)က အမျို းသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ် 
ဦးေင်းထမာင် ပဖြ စ်ပါတယ်။ ကျွန်ထတာ်အ့ထနနဲ့ ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁)က အမျိုးသား 
လွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ် ထဒါက်တာစန်းထမာင်ထမာင် ၏ ပမြ န်မာနိုင်ငံတွင် ထဆးလိပ်နှင့် ထဆးရွက်ကြ ီး 
ေွက်ပစ္စည်း ထသာက်သံုးမှု ေိန်းချုပ်ထရးဥပထဒ ထရးဆဲွပြ ဋ္ဌာန်းပြ ီးထသာ်လည်း ပပြ ည်သူများ လိုက်နာ 
ကျင့်သုံးမှု၊ အာဏာပိုင်များာကမ်ှ ပကြ ီးကြ ပ်အထရးယူမှု မရှိသထလာက် အားနည်းထနခြ င်းအထပါ် 
ပပြ ည်ထောင်စုအစုိးရမှ ကုိင်တွယ်ထဖြ ရှင်းထပးရန် တုိက်တွန်းထကြ ာင်းအဆုိကုိ မှတ်တမ်းတင်ရန် အဆင့်တွင် 
ေားရှိသင့်ထကြ ာင်း ထဆွးထနွးသွားမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်                                        [ဇွန်လ ၂၆  ရက် 
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 ထလးစားအပ်ထသာ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ဒီအဆိုဟာ ထကာင်းထတာ့ 
ထကာင်းတယ်၊ မျက်စိစပ်သလိ ုအစိးုရကုိ ထားကျပ်နံကျပ်ဖြ စ်ထစတဲ ့အဆိုပဲ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ယထန့ ပမြ န်မာ့ 
ယဥ်ထကျးမှု နယ်ပယ်အသီးသီးမှာ သာထရးပဲဖြ စ်ဖြ စ်၊ နာထရးပဲဖြ စ်ဖြ စ် ကွမ်း၊ ထဆး၊ လက်ဖကမ်ပါရင် 
မပြ ီးသလိုဖြ စ်ထနတာဟာ တက်ထရာက်လာတဲ ့ ကိုယ်စားလယှ်အထပါင်း သိပြ ီးဖြ စ်ပါတယ်။ ယထန့ 
ကျွန်ထတာ်တို့ အစိုးရရဲ့ သက်တမ်းဟာ တစ်နစှ်ထကျာ်ကာလအတွင်း ေင်ထရာကက်ာစဖြ စ်တယ်။ အဲဒ ီ
ထတာ့ နှစ်များစွာက မှားယွင်းခဲတ့ဲ ့ စီးပွားထရးကိစ္စထတွ၊ လူမှုထရးကိစ္စထတွ၊ ာာသာထရးကိစ္စထတွ၊ 
ပငြ ိမ်းချမ်းထရးကိစ္စထတွအပြ င် သာာေထားအန္တရာယ်ကိစ္စထတ ွ ထဖြ ရှင်းထနရတာ ယထန့အေိ မပြ ီးနိုင် 
ပခြ င်းကိ ု တက်ထရာက်လာတဲ့ ကိုယ်စားလှယ်ထတာ် အထပါင်းဟာ သိမယ်လုိ့ ယုံကြ ည်ပါတယ်။ ပပြ ည်သူ 
ထတွာက်ကို တစ်ထစတ့စ်ထစာင်း ပပြ န်ကြ ည့်ရင်လည်း အဖိနှိပ်ခံာေက ရုန်းေွက်ကာစဆိုထတာ့ 
ဒီမိုကထရစီရဲ့သထာာသာာေ ရင့်ကျက်မှုအားနည်းသဖြ င့် မိမိကိုယ်ကိ ုတာေန်ယူမှု၊ တာေန်ခံမှုထတွမှာ 
အားနည်း ထနပါတယ်။ အထသးအဖွဲထလး ကိစ္စဖြ စ်တဲ့ လမ်းထပါ်အမိှုက်မပစရ်၊ ဆိုင်ကယ်ဦးေုပ ်
ထဆာင်းရမည်၊ ကားစီးလျှင် ခါးပတ ် ပတ်ရမည်ဆိုတဲ ့ ထပါ့ပါးတဲ ့ တာေန်ပျက်ကွက်မှုထတွက ဒုနဲ့ထဒး 
ရှိထနပါတယ်။  

 ဒါထတွကိ ု ပပြ ည်သူထတွရဲ့ စိတ်ဓာတ်ထတွ ထပြ ာင်းလဲလာထအာင် စညး်ရုံးသိမ်းသွင်းထသာ 
နည်းပညာထပးထသာ နည်းထတွနဲ့ သုံးစွဲရန ် လိုအပ်မယလ်ို့ေင်ပါတယ်။ အေူးတလည ် အထရးကြ ီး 
တာကထတာ့ ကျွန်ထတာ်တို့က မီးဖိုထချာင်ကိစ္စ မပါမရှိ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ယထန့ အသက်ရငှ်ထနေိုင်ထနတာ။ 
ယထန့ ပမြ န်မာပြ ည်မှာ သန်း(၄၀)ထကျာ်ဟာ စားအုန်းဆီထတွကုိ စားသုံးထနရပါတယ်။ ဒ ီ စားအုန်းဆီ 
ထတွဟာ ထအးတဲ့အချိန်မှာ မီးဖိုထပါ်ကျိုပြ ီးကာမှ ပပြ ည်သူလူေုကို လိမ်လည်လှည့်ဖျားပြ ီး နှမ်းဆီတစ်ပံုး 
ထလာက်ထရာ၊ ထမြ ပဲဆီတစ်ပံုးထလာက်ထရာပြ ီး ထမြ ပဲဆီ၊ နှမ်းဆီအတုလုပ်ပြ ီး ထရာင်းထနတာထတွ၊ ထဆးေါး 
အတုထတွ၊ ထနာက်တစ်ခါ အရက်အတုထတွ ဒါထတွကုိ ာယ်လိုထဖြ ရှင်းမလဲ၊ ေိန်းထကျာင်းမလဆဲိုတာ 
အဓိက လုပ်ထဆာင်ရမယ်လို့ ကျွန်ထတာ့်အထနနဲ့ ယုံကြ ည်မိပါတယ်။ အဲဒထီတာ့ ဒီထနရာမှာ ကျွန်ထတာ်တို့ 
ဟိုးကတည်းက ရှိခဲ့တဲ့စာပိုဒ်ထလး ရှိပါတယ်။ ဒ ီစာပိုဒ်ကထလးကထတာ ့တံတားဦးက ကွမ်းနုေါ၊ ငမြ ာက 
ထဆး၊ ကိုင်းေုံးဖြ ူ၊ ပပြ ည်ရှား သာေါးလို့ ထေွးတဲ ့ ဒီစာဆိုထလးကုိ သုံးပြ ီးထတာ့ ကျွန်ထတာ်တို့ သခင် 
ကိုယ်ထတာ်မိှုင်းကြ ီးတို့၊ ပမြ န်မာပြ ည်မှာ အသက(်၉၀)ထကျာ ်ထနသွားခဲ့တာ ဒုနဲ့ထဒး ရှိပါတယ်။ ခုနတုန်းက 
ကျွန်ထတာ်တို့ ဒ ီ စားအုန်းဆီထတွထကြ ာင့်သာ ကျွနထ်တာ်တို့ ပမြ န်မာတိုင်းရင်းသူ၊ တိုင်းရင်းသားအထပါင်း 
ဟာ ထသွးတိုး၊ ထလဖြ တ် ဒီထရာဂါထတွ ခံစားထနရတယ်ဆုိတာ ပငြ င်းလုိ့မရတဲ့ အချက်ဖြ စ်ပါတယ်။  

 အဲဒီထတာ ့ ထဆးလိပ်နှင် ့ ထဆးရွက်ကြ ီးေွက်ပစ္စည်း ထသာက်သုံးမှု ေိန်းချုပ်ထရးဥပထဒ 
ပပြ ဋ္ဌာန်းခဲ့ ပြ ီး ဒ ီ ဥပထဒအသက်ေင်ရန်အတွက် အစိုးရအထနနဲ့ ထဆးရွက်၊ ကွမ်းရွက် စိုက်ပျိုးေတု်လုပ် 
သူထတွကိ ုမည်သည် ့အစားေိုးသီးနှံစိုက်ပျိုးမလဲ၊ အကြ ံထပးမှု၊ စိုက်ပျိုးစရိတ် ေုတ်ထချးထပးမှု ရှိ/မရှိ။ 
အလုပ်အကိုင်ဖနတ်ီးထပးနိုင်မည်လား၊ ေို့အတူပဲ ထဆးလိပ် လိပ်တဲ့သူ၊ ကွမ်းယာထရာင်းတဲ့သူထတ ွ
အတွက ် အလုပ်အကုိင်ဖန်တီးထပးနုိင်မလား ဆုိတ့ဲဥစ္စာထတွလည်း ေည့်သွင်းစဥ်းစားရမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 
ေုိ့အတူပဲ တစ်ခါ ဥပထဒထကြ ာင်းအရ အထရးယူမှုအပိုင်းထတွမှာလညး် ယထန့ ပမြ ို့ကြ ီးအထတာ်များ 
များမှာ ပဖြ စ်ပျက်ထနတဲ့ လူသတ်မှု၊ လုယက်မှု၊ သက်ငယ်မုဒိမ်းမှုထတွကိ ု ကိုင်တွယ်ေိန်းထကျာင်းထနတဲ့ 

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထဆွးထနွးခြ င်း 
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ပပြ ည်သူ့ရတဲပ်ဖွဲ့ေင်ရဲ့ အချိုးကိ ု ပကြ ည့်မယ်ဆုိရင် ၂၀၁၂ က အချိုးအရဆိုလုိ့ရှိရင် ပမြ န်မာနိုင်ငံမှာ 
ရဲတစ်ဦးဟာ ပပြ ည်သူ(၆၀၀)ထလာက် ေိန်းသိမ်းထနရတယ်။ ယိုးဒယားမှာဆိုရင ် ပပြ ညသ်ူ(၃၀၀)ထလာက် 
ကို ရဲတစ်ဦးက ေိန်းသမိ်းတယ်။ ဒီထလျာ့ပါးတ့ဲအထခြ အထနထကြ ာင့် ဒီထန့ ပပြ စ်မှုဖြ စ်ပွားမှု ထဖာေ်ုတ်မှု 
အပိုင်းထတွမာှ လွန်စွာအားနည်းထနတာကို ကိုယ်စားလယှ်ထတ ွ သိပြ ီးဖြ စ်ပါတယ်။ အဲဒီထတာ့ ဒ ီ
ထဆးလိပ်၊ ထဆးရွက်ကြ ီးရဲ့ ဥပထဒကလည်း ပပြ စ်ဒဏ်ကျထတာ ့ ဒဏထ်ငွ(၁၀၀၀)ဆိုထတာ ့ ပပြ စ်ဒဏ် 
ထပးမှုက အလွန်တရာမှ နည်းပါးထနတာကို ပပြ နလ်ည်စဥ်းစားရမယ့် အချက်ဖြ စ်ပါတယ်။ စင်ကာပူနိုင်ငံ 
မှာဆိုရင ်စင်ကာပူနုိင်ငံသားတစ်ဦးက ထဆးလိပ်၊ အရက ်ထသာက်မယ်ဆိုရင် ဒီ့ ပြ င်နိုင်ငံခြ ားသားေက် 
အခွန် ထပးရပါတယ်။ ကျွန်ထတာ်တုိ့နိုင်ငံကျ နိုင်ငံခြ ားသားက ပိုအခွန်များပြ ီး၊ ကျွန်ထတာ်တို့ ပပြ ညတ်ွင်း 
သားထတွက အခွန ်နည်းထနပါတယ်။ ဒါကိုလည်း ပပြ င်ဆင်ရန ်လိုအပ်မယ်ဖြ စ်ပါတယ်။  

 အေက်ထဖာ်ပြ ပါအချက်များကို ပကြ ည့်ခြ င်းအားဖြ င့် ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ် 
အမှတ(်၁)က အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ် ထဒါက်တာစန်းထမာင်ထမာင် ရဲ့ အဆိုသည် ာူးထလး 
ရာ ဖရုံဆင် ့ ပဖြ စ်သလိ ုတင်သွင်းရမည့်အချိန်ကာလ မကျထရာက်ထသးပါ၍ အဆိုကိ ုမှတ်တမ်းတင်ခြ င်း 
အဆင့်သာ ေားရှိသင့်ထကြ ာင်း ထဆွးထနွးလျက ် နိဂုံးချုပ်အပပ်ါတယ်။ ထကျးဇူးတင်ပါတယ်ခင်ဗျား။ 
(ပသြ ာာသံများ) 

အချိန်၊  ၁၁း၂၉။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။      ။ ဆကလ်က်ပြ ီး ချင်းပပြ ည်နယ ်မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁၁)မှ ဦးထေှ့တင်း ထဆွးထနွး 
နိုင်ပါပြ ီ။ 

အချိန်၊  ၁၁း၂၉။  

 ဦးထေှ့တင်း၊ ချင်းပြ ည်နယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁၁)။    ။ ထလးစားအပ်ပါထသာ အမျို းသား 
လွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးနှင့် ပပြ ည်ထောငစ်ုအဆင့်ေန်ကြ ီး၊ လွှတ်ထတာ်ကိုယ်စားလှယ်အားလုံး မ င်္ဂလာပါလို့ 
နှုတ်ခွန်းဆက်ပါတယ်။ ကျွန်ထတာ်ကထတာ့ ချင်းပြ ည်နယ် အမှတ်(၁၁)မဲဆန္ဒနယ်မှ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် 
ကိုယ်စားလယှ် ဦးထေှ့တင်း ပဖြ စ်ပါတယ်။ ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ ဒုတိယအကြ ိမ် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ ်ပဉ္စမ 
ပံုမှန်အစည်းအထေး ဒုတိယထန့တွင် ပဲခူးတုိင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁)မှ ထဒါက်တာစန်းထမာင်ထမာင် 
၏ အဆိုကိ ုထောက်ခံသွားမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကြ ီးခင်ဗျား။ Power Point အသုံးပြ ုခငွ့်ထပးပါရန် ထတာင်းခံအပ်ပါတယ်။ ပမြ န်မာ 
နိုင်ငံတွင် ၂၀၀၆ ခုနှစ်ကတည်းက အေက်ပါတင်ပြ ေားထသာ ကိစ္စသည် ဥပထဒပြ ဋ္ဌာန်းပြ ီးသာ ပဖြ စ်ပါ 
တယ်။ သို့ပါထသာ်လည်း ဥပထဒအထပါ် ထလးစားလုိက်နာမှု မရှိသည့်အပြ င် ထဆးလိပ်ထသာက်သံုးမှု 
အထခြ အထနသည် ယထန့ ပမြ န်မာနိုင်ငံတွင် ပို၍ပင် တွင်ကျယ်လာသည်ကို ပမြ င့်ထတွ့ထနလျက်ရှိပါတယ်။ 
ထဆးလိပ် ထသာက်သုံးမှုသည် ဓထလ့အထမွ၊ ရိုးရာအထမွလို ကျင့်သံုးထနကြ သည်မှာ မိမိတို့ တိုင်းပြ ည် 
အတွက ်ကျန်းမာထရးကို အလွန်ဆိုးရွားထစတာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ ထဆးလိပ်ထသာက်သုံးမှုသည် ကျန်းမာထရး 
ကို ေိခိုက်ထစထကြ ာင်း လူထတွသိရဲ့သားနဲ့ ထဆးလိပ်ကိ ုအလွန်အမင်း ထသာက်သုံးထနခြ င်းသည် လူကိ ု
အလွန်စွဲလမ်းထစထသာ ထဆးလိပ်ေဲတွင် နီကိုတင်းဓာတ်ပါရှိလို့ပင ်ပဖြ စ်ပါထကြ ာင်း တင်ပြ လုိပါတယ်။  
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 ပမြ န်မာနုိင်ငံတွင် ထဆးလိပ်ထသာက်သံုးမှု အထခြ အထနကုိ ထလ့လာကြ ည့်တ့ဲအခါ ၂၀၀၄ ခုနှစ်၊ 
Data အချက်အလက်များအရ လ(ူ၁၀၀)ဦး ထသဆုံးလျှင် ထဆးလိပ်နှင် ့ ထဆးရွက်ကြ ီးေွက်ပစ္စည်းများ 
အသုံးပြ ုမှုထကြ ာင့် ထယာကျ်ား(၁၉)ဦးမှ (၂၄)ဦးအေိ ထသဆုံးပြ ီး၊ အမျိုးသမီး(၁၇)ဦးမှ (၂၃)ဦးအေိ 
ထသဆုံးထကြ ာင်း ထလ့လာထတွ့ရိှရပါတယ်။ ၂၀၁၀ ခုနှစ်၊ Data အချက်အလက်များအရ ပမြ နမ်ာနိုင်ငံ 
တွင် အိမ်တွင်း ထဆးလိပ်ထသာက်သုးံမှု အခိုးအထငွ့ထကြ ာင် ့ လူငယ်စုစုထပါင်း (၂၀)ရာခိုင်နှုန်းမ ှ (၄၀) 
ရာခိုင်နှုန်းအေိ ထဆးလိပ်ထငွ့ ခံစားထနရထကြ ာင်းလည်း ထလ့လာထတွ့ရှိရပါတယ်။ နှစ်စဥ်နှစ်တိုင်း 
ကမ္ဘာမှာ ထဆးလိပ်ထသာက်သုံးမှု ထသဆုံးသူဦးထရဟာ (၃.၅)သန်းရိှထကြ ာင်း သတင်းစာထတွမှာ ထဖာ်ပြ  
တာ ထတွ့ရှရိပါတယ်။ လာမည့်အနာဂတ် ၂၀၂၀ ခုနှစ်မှာဆိုရင ်ထဆးလိပ်ထကြ ာင့် ထသဆုံးသူဦးထရဟာ 
ကမ္ဘာတစ်ေန်းလံုး (၁၀)သန်းခန့်ရိှမည်ဟု ခန့်မှန်းထနကြ ပါတယ်။ အထမရိကန်နုိင်ငံတွင် ၁၉၉၃ ခုနှစ်တွင် 
ထဆးလိပ်ထသာက်သုံးမှုနှင့် သုံးစွဲမှုထကြ ာင့် ကသုစရိတ် ထဒါ်လာ(၅၃)ာီလီယံ၊ UK နိုင်ငံတွင ် ၁၉၉၇ 
ခုနှစ်၌ အလားတူ ထဆးလိပ်နှင့် ထဆးသံုးစဲွမှုထကြ ာင့် ကုသစရိတ် စတာလင်ထပါင်(၁.၈)ာီလီယံ၊ 
အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင ် အလားတူ ထဆးလိပ်နှင် ့ ထဆးသုံးစွဲမှုထကြ ာင့် ကသုစရိတ် ထဒါ်လာ(၆.၅)ာီလီယံ 
ကုန်ကျခဲ့ထကြ ာင်း မှတတ်မ်းမှတ်ရာများအရ သိရှိရပါတယ်။ ဒါဟာ ၎င်းတို့နိုင်ငံများ၏ တစ်နှစ ်
ထဆးလိပ် ေုတ်ကုန်၊ ပို့ကုန်အားလံုးရဲ့ ထငွတန်ဖိုးေက် များပြ ားထကြ ာင်း သရိှိရပါတယ်။ ထဆးလိပ် 
ေုတ်လုပ်ရန် ထဆးရွက်ကြ ီး စိုက်ပျိုးသည့်အတွက် ထတာထတာင်များလည်း အင်မတန ် ခမ်းထခြ ာက် 
လာပြ ီဖြ စ်ထကြ ာင်း သိရှိရပါတယ်။  

 အိမ်နီးချင်းနိငု်ငံဖြ စ်ထသာ ာ င်္ဂလားထဒ့ရ်ှနိုင်ငတံွင ် ထဆးရွက်ကြ ီးစိုက်ပျိုးမှုထကြ ာင့် (၃၆.၆) 
ရာခိုင်နှုန်း သစ်ထတာပြ ုန်းတီးခဲ့ရထကြ ာင်း သိရှိရပါတယ်။ ဒါဟာ ဖွံ့ ဖြ ိုးဆဲနိုင်ငံဖြ စ်ထသာ ပမြ န်မာနိုင်ငံ 
အပါအေင် အခြ ားထသာဖံွ့ဖြ ိုးဆဲနုိင်ငံများကုိ ဆင်းရဲမဲွထတမှုကုိ ပကြ ီးေွားထစတာဖြ စ်ပါတယ်။ ပမြ န်မာနုိင်ငံ 
တွင် ထဆးထပါ့လိပ်အပါအေင ်စီးကရက်ကုမ္ပဏီကြ ီး(၆)ခုက နှစ်စဥ် ထဆးလိပ်သန်းထပါင်း(၁၂၀၀၀)ခန့် 
ေုတ်လုပ်လျက်ရှိထကြ ာင်း၊ ထသာက်သုံးသူများလည်း အလွန်များပြ ားလျက်ရှိထကြ ာင်း၊ ကွမ်းယာ 
စားသုံးမှုသည်လည်း အထရှ့ထတာင်အာရှ၌ ပေမတန်းအဆင့်တွင်ရှိထကြ ာင်း အထောက်အေားများ 
အရ ထလ့လာသိရှိရပါတယ်။ ပမြ န်မာနိုင်ငံ၏ လက်ရှိ ဖြ စ်တည်ထနထသာ ထဆးလိပ်ထသာက်သုံးမှု အထခြ  
အထနကို လုံးေရပ်တန့်ဖို့ဆိုတာ အလွန်ခက်ခဲမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ သို့ပါထသာ်လည်း သတ်မှတ်ေားသည့် 
ထနရာများတွင်သာ ထသာက်သုံးဖို့ နိှုးထဆာတ်ိုက်တွန်း ပညာထပးများ ထဆာင်ရကွ်ရမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 
ဒါဟာ သကဆ်ိုင်ရာ အာဏာပိုငတ်စ်ခုတည်းနဲ့လည်း လက်လမှ်းမမီနိုင်၍ ထဒသတွင်း အဖွဲ့အစည်းများ 
ကလည်း ေိုင်းေန်းကူညထီဆာင်ရွက်ဖို့ လိုအပ်ပါမယ်။ သက်ဆိုင်ရာထဒသအသီးသီး၌ တက်ကရ လူငယ် 
များ ဖွဲ့စည်းထပး၍ ထဆးလိပ်ထသာက်သံုးမှုနှင့် ထဆးရွက်ကြ ီးေွက်ပစ္စည်း ထသာက်သုံးမှု ေိန်းချုပ်ထရး 
အစီအစဥ်များကို အစိုးရမှ အေူးအစီအစဥ်တစ်ရပ်အထနဖြ င် ့ ထဆာင်ရွက်ထပးဖို့ လိုအပ်မည် 
ပဖြ စ်ပါတယ်။ လူစည်ကားရာ ထနရာတိုင်း၌ ထဆးလိပ်ထကြ ာင့်ဖြ စ်တတ်ထသာ ဆိုးကျိုးများ၊ ဆိုင်းာတု်များ 
ကို စိုက်ေသူင့်ပါတယ်။ မိမိတို့ မိသားစုအသိုင်းအေိုင်း ပတ်ေန်းကျင်များအကြ ား ထဆးလိပ်နှင် ့
ထဆးရွက်ကြ ီးေွက်ပစ္စည်းများ ထသာက်သုံးမှု ကင်းထေးပါထစ။  

၂၀၁၇ ခုနှစ်] ထဆွးထနွးခြ င်း 
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 ဒါထကြ ာင့် ပဲခူးတိုင်းထဒသကြ ီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ(်၁)မှ ထဒါက်တာစန်းထမာင်ထမာင် ၏ 
ပမြ န်မာနိုင်ငံတွင် ထဆးလိပ်နှင် ့ ထဆးရွက်ကြ ီးေွက်ပစ္စည်း ထသာက်သုးံမှု ေိန်းချုပ်ထရးဥပထဒကို ထရးဆွဲ 
ပပြ ဋ္ဌာန်းေားပြ ီးဖြ စ်ထသာ်လည်း ပပြ ညသ်ူများ လိုက်နာကျင်သ့ုံးမှုနှင် ့ အာဏာပိုငမ်ျားာက်မှ ပကြ ီးကြ ပ် 
အထရးယူမှုမရိှသထလာက် အားနည်းထနခြ င်းအထပါ် ပပြ ည်ထောင်စုအစုိးရမှ ကုိင်တွယ်ထဖြ ရှင်းထပးပါရန် 
တုိက်တွန်းထကြ ာင်း အဆုိကုိ ထလးထလးနက်နက် ထောက်ခံပါထကြ ာင်း တင်ပြ ရင်း နိဂံုးချုပ်ပါတယ်ခင်ဗျား။ 
အားလုံးကို ထကျးဇူးတင်ပါတယ်။ (ပသြ ာာသံများ) 
 

 

 

 
 

 

 

နှစ်စဉ ်ထမလ ၃၁ ရက်ကို ကမ္ဘာ့ထဆးလိပ်နှင့် အခြ ားထဆးရွက်ကြ ီးေကွ်ပစ္စည်းများ မသုံးစွဲထရးထန့ 
သတ်မှတ်ေားပုံ (ဒ) 

ထဆးလိပ်ထသာက်သုံးမှုထကြ ာင် ့လသူားများ ထသဆုံးထနရမှု သတိထပးနိှုးထဆာ်ေားပုံ (ဒ-၁) 
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အချိန်၊  ၁၁း၃၄။  

 ဥက္ကဋ္ဌ။        ။ အမျို းသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ ခင်ဗျား။ အဆိုနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
ထဆွးထနွးရန် ကျန်ရိှထသာ လွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်များက ဆက်လက်ထဆွးထနွးခြ င်း၊ ပပြ ည်ထောင်စု 
အဆင့်အဖဲွ့အစည်းေင်က ပပြ န်လည်ထြဖရှင်း ထဆွးထနွးြခင်းနှင့် လွှတ်ထတာ်၏ အဆံုးအဖြ တ်ရယူခြ င်းတုိ့ကုိ 
မနက်ဖြ န် ကျင်းပမယ့် အစည်းအထေးတွင် ဆက်လက်ထဆာင်ရွက်သွားမှာ ပဖြ စ်ပါတယ်။ 

အမျိုးသားလွှတ်ထတာ်ဥက္ကဋ္ဌက ဒုတိယအကြ ိမ် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ပဉ္စမပုံမှန်အစည်းအထေး            
(၂၀)ရက်ထမြ ာက်ထန့ ရပ်နားထကြ ာင်းနှင့် (၂၁)ရက်ထမြ ာက်ထန့ အစည်းအထေး ဆက်လက်ကျင်းပမည့် 
 ထန့ရက်နှင့် အချိန်ကုိ ထကြ ညာခြ င်း 

အချိန်၊  ၁၁း၃၅။  

 ဥက္ကဋ္ဌ ။      ။ အစီအစဥ်(၇) ပဖြ စ်ပါတယ်။ အမျို းသားလွှတ်ထတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ ခင်ဗျား။ 
ယခု ဒုတိယအကြ ိမ် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ ်ပဉ္စမပုံမှန်အစည်းအထေး (၂၀)ရက်ထမြ ာကထ်န့ကို ရပ်နားပါ 
မယ်။ ဒုတိယအကြ ိမ ်အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ပဉ္စမပုံမှန်အစည်းအထေး (၂၁)ရက်ထမြ ာက်ထန့ကုိ ၂၀၁၇ 
ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၂၇ ရက် (အ င်္ဂါထန့)နံနက် ၁၀း၀၀ နာရီအချိန်မှာ ဆက်လက်ကျင်းပမည် ပဖြ စ်ထကြ ာင်း 
ထကြ ညာပါတယ်။ (ပသြ ာာသံများ) 

 အခမ်းအနားမှူး။            ။ အမျိုးသားလွှတ်ထတာ ်ဥက္ကဋ္ဌ ပပြ န်လည်ေွက်ခွာပါပြ ီ ခင်ဗျား။ 

 အခမ်းအနားမှူး။  ။ အားလံုး ေွက်ခွာနုိင်ကြ ပါပြ ီ ခင်ဗျား။   

 [ဒုတိယအကြ ိမ် အမျိုးသားလွှတ်ထတာ် ပဉ္စမပုံမှန်အစည်းအထေး (၂၀)ရက်ထမြ ာက်ထန့ကို 
 ၁၁း၃၅ နာရီအချိနတ်ွင် ရပ်နားပါသည်။] 
 

ထဆးလိပ်ထသာက်သုံးမှုထကြ ာင် ့လသူားများ ထသဆုံးထနရမှု သတိထပးနိှုးထဆာ်ေားပုံ (ဒ-၂) 

၂၀၁၇ ခုနှစ်]                              အစည်းအထေး ထန့ရက်နှင့်အချိန်ထကြ ညာခြ င်း 

 


