
 

                                 

                            (၁၂)                             

(၃၄) ရ                    
 

၁၃၇၆                     ၆ ရ   

( ၂၀၁၅              ၂၅ ရ   ) 

[          ] 
 

         ၁၀ ၀၀။  

           ရ                                                            
         (၁၂)                              (၃၄)ရ                             ၁၀ ၀၀ 
  ရ                        ။  

 [                                                   ရ                       
                            ရ                                       ရ        ။] 

                         ရ         

         ၁၀ ၀၀။  

              ။           ။                                         ။            
                                                                    (၁၂)                     
         ရ   (၃၄)ရ                                        ။ 

                            ရ                 ။ 

 [                                                                        
     ရ     ရ        ။] 

              ။  ။                                ။ 

                                                                                               
           

         ၁၀ ၀၇။   

     ။   ။                                           ။                      
                         (၁၂)                              (၃၄)ရ                        
        ရ        ရ             ရ                   ရ        ရ                     ရ 
           (၂၁၅)  ရ                           (၁၆၆)       ရ        ။ 
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                   ရ        ရ                                       ရ            
၏ (၇၇.၂၁) ရ           ရ           ရ                      ရ                     ရ   
                         ရ                                                          ရ  
          ၄၂              ၂၀             ( )     ရ                              
                      ရ           ၂၁             ( )   (ဂ)     ရ                
                        ။ (           ) 

                                                

         ၁၀ ၁၀။ 

     ။         ။                                           ။                   
     ရ          ၄             ( ) ရ                             (၁၂)             
                ရ   (၃၄)ရ                                                            
                                 ။ 

                                                                                                                                     
                  

         ၁၀ ၁၀။ 

     ။        ။                                                   ရ               
          ။   

                         (၃)               ရ ။                      (၆)                 ရ ။ 
                   (၁၁)                 ရ   ရ  ။                    (၁၁)                     ရ  
         ။                   (၉)                 ရ   ရ  ။                        (၇)             
     ရ   ရ  ။             ရ    (၁၂)               ရ ။                  ရ    (၅)      
          ရ ။               ရ    (၁၀)               ရ ။                   (၁၀)          ရ ။ 
                      (၅)               ရ ။                       (၁)               ရ ။                
     (၆)                 ရ   ရ  ။                          (၈)          ရ ။            
 ရ    (၈)          ရ ။           ရ          (၄)                 ရ   ရ  ။                  
ရ     (၁)         ။                ရ    (၉)               ရ ။                     ( )ရ            
 ရ  (၁)                 ရ   ရ  ။                (၁၂)                 ရ   ရ  ။                  
     (၁၂)                 ရ   ရ  ။   ရ              (၄)                 ရ   ရ  ။                    
                                 ရ   ရ                 ။  

                                                                                     ။  

 [                                 ။                      ။] 

                                                                             ။ 
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                                                 ရ                     
                 

         ၁၀ ၁၂။ 

     ။      ။                                          ။                  
                  (၁၂)                               (၃၄)ရ                   ရ         
ရ                                       ရ   (၂၁၅)                                           
(၂၆)                                           (၂၃)                                      
             (၄၉)                                  ရ    ။  

                       ရ           ၄             (ဂ)                (၂) ရ     
                                       ရ                                   ရ   
            ရ       ။ 

                                                  ရ               
                                            ။ 

 [                                 ။                       ။] 

     ။      ။                                                              
             ရ                                                               
          ။ 

             ရ                                                                          
              

         ၁၀ ၁၃။ 

     ။        ။        (၅)          ။                                         ။ 
             ရ                                            ရ       ရ               
                                              ။ 

          ရ                                 (၁၀)                          ။ 

         ၁၀ ၁၃။ 

       ရ                                 (၁၀)။  ။                
                                                                                   
                                                                                  ရ       
              ဂ ရ         ။               ရ                                 (၁၀)   
                                              ။                              ရ      
                                                                         ။  
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                                                 ။              ရ       
                                                                                            
                                                                ရ  ရ               
    ရ                                                                                 
                                                                                        
                                                    ရ                       (၆)         
             ၂၀၁၅              (၅) ရ             (၁၅) ရ                                     
  ရ  ရ     ။  

             ရ                             ရ                               
                                                                                ရရ     
        ။                                            ရ                        ။         ရ   
                             ရ                                  ဂ              
    ရ                                                 ရ                             
                ဂ                          ရ                            ။  

                ။                                 ရ                      
                                                              ရ                         
                                                           ရ                    
                                                  ။  

                 ။              ရ                                    
                                  ရ                                                         
        ရ   ရ                ရ                          ရ                             
                   ရ                         ရ ရ                            ရ  ရ             
                              ။  

                ။                      ရ                                     
                                               ။            ရ                   ရ  
                                    ရ                                               ရ  
                              ရ          ရ  ရ              ။                   ရ      
                                     ။                                               ရ   
                             ရ             ၂           ( )              ရ                
(၃)       (၅)     ရ           ၏             ရ                               ရ            
        ရ                                    ရ                                          
         ရ                       ရ           ရ                       ။  

                 ရ                       ၁၅                      ရ            ၁၉     
        ရ                    ရ                           ရ      ရ    ရ             



           5 

                       ရ                                    ရ        ရ                
            ရ                                                                             ။ 

                ။         ရ        ရ                       ရ                    
                      ရ                  ၏                                 ရ        
                                                                                     
                           ရ              ။     ရ              ရ        ရ                   
          ရ      (၁)ရ                                   (၆၀)ရ                         
           (၄၀)ရ                                        ရ                                  
                   ရ                                        ရ   ရ                  
                                   ။  

                                                 ။              ရ     
                                                       ရ                          
                       ရ                                        ရ                
                                     ရ                  ရ             ရ              
               ရ                         ရ                                            
                     ရ                ရ                 ရ                                 
                                          ရ                                         
              ရ      ဂ                ။                       ။ 

         ၁၀ ၁၈။ 

     ။ ။                                                                  ။ 

         ၁၀ ၁၈။ 

                        (                       )။       ။                  
                                                                           ရ    
                                                        ၏                   ၏                     
                                       ဂ ရ            ။                           
                                                         ၂၉၆၁၅                        
          ။                                 ရ                                               
                                  ၏                                                     
          ။  

                                                 ။                          
                                                                       
           ရ     Life Long Learning         ရ                  ရ       ။             
            ရ    ရ                                                                   
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                                                                    ရ             ။ 
                                                                                        
           ရ              ။                  ရ       ရ                                     
                                                                ရ                          ရ  
          ရ                              ရ                     ရ       ရ       ။ 

                                                     ရ                                 
        ရ       ရ                         ရ            ရ  ရ     ။                 
      ရ                                     ရ                                               
                                  ရ                 ရ                   ။       
                ရ           ရ                 ရ                     (၉၅)ရ                
ရ                                                                                       
ရ                                                     ရ  ရ     ။                      
(၁၀)                     ရ              /          ရ                        ရ      
          /          ရ                                  ။                                  
    ရ                                          ရ                   ရ                  
          /                                                                        
   ရ ရ               ။  

                                  ရ                                      (၄)      
                              ။။ Power Point Presentation               ရ                    
      ရ                                             ။  

                                ။                                   ၏ 
                                          ရ     ၏       ၄၉( )                     ( ) 
                                                                                     ရ     
                            ရ                                                    ။            ရ      
ရ               ရ    ရ                                   ။  

              ၅၆ ( )                          ရ                                 
 ရ                      ရ                                          ရ   ။                     
          ၅၇( )                           ရ      ရ     ၏                             
                                                                    ရ                        ။ 
               ၅၇ ( )                        ရ                ရ                  ။  

              ၅၇( )                                           ။            
             ရ      ရ     ၏                                  ရ                    ရ  
                    ရ                           ရ                                           
                                      ရ                                          ရ        
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                           ။                                       ရ               ရ     
          ။  

              ၆၂ ( )                  ၏     ရ       ရ       (၅)           
                     ရ   ၏             ရ                                             ရ   ရ        
     ရ   ရ                                                         ။                             
                             ရ                              ရ              ရ            
    ရ       ရ                                                          ။                                
           ရ                       ရ           ရ              ရ                           
        ရ/          ရ                      ရ                                             
        ရ                                   ရ                                  ရ                     
                         ရ      ရ                                            
                                                ရ   ရ                                    
 ရ   ၏ ရ                      ရ                     ရ                                   
         ရ                              ရ                         ရ              ရ 
                               ရ                                                     
                             ရ   ၏               ရ                                             ရ         
                                                                ။ 

       ရ                                       ။   ဂ                               
                         ရ                                           /              ရ   
                                       ရ                ရ                ရ                          
 ရ                                                               ရ         
           ရ                                  ရ                                  ရ      
                                                        ရ      ဂ                ။            
                       ။ 

         ၁၀ ၂၅။ 

     ။   ။                                                                 ။ 

         ၁၀ ၂၅။ 

                      (                       )။    ။                
                                                                                    ရ    
                                 ဂ                                ရ        ဂ ရ            ။ 
                                                                                  
၃၄၀၄၂                                 ။         ရ                 ရ              ရ         
                                                       ၏                              
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                               ။               ရ                                    
              ရ               ဂ                                   ။  

                                            ရ                ရ         
     ရ                                                          ။    ရ                  
                                                                              ။     
        ရ         ရ                    ရရ                              ရ  ရ                   
    ရ                                         ။  

                                                 ။                        
                      ရ                              ၏       ၂ ( )        ၄ ( )        ၅ 
(ဂ)        ၂၁ ( )  ( )  (ဂ)        ၄၁ ( )          ၄၄                                          ။ 
        ရ                     PowerPoint                                                      
                ။  

                 ရ                       ၃                      ရ            ၂ 
( )                 ရ                                                            
                  ရ            ရ                                        
                                                     ။  

                                                             ရ       
    ရ                      ရ            ၂ ( )            ရ                    ။        
                                           ၂ ( )                          ရ        
    ရ                         ရ           ရ                                  ။ 
                                                                                       ။ 
                                             ရ                ။                           
                      ။                                                                    ရ    
                                                    ။                              ရ   
     ရ                            ။                              ရ          
                                  ရ                                                       
                                      ရ             ရ             ရ         
                                     ။ 

                 ရ                     (၁၁)                   ရ                 
               ၄( )                 ရ                                                 
       ၄(ဂ)                                                                      ၄( )      
                               ရ     ။                 ရ                        
                      ရ                        ရ                                      
      ရ    ရ                  ဂ                   ၏                    ရ                     
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                 ရ                     ။   ရ                   ရ                      
           ရ   ရ            ။ 

                                         ၉၇( )(၁)                    
                                       ရ  ရ     ။                                     
      ရ                                  ရ                                                   
                                        ရ                       ၏                         ။ 
          ရ              ရ                                   ။                        ရ       
             ရ            ရ                              ရ                                 
                       ရ              ရ            ။                           
                          ရ    ရ         Mother Law                   ရ        ရ     ။ 
                 ရ                          ရ                                           
                                        ရ                          ရ              ရ    
ရ              ။  

                           ရ                               ၄( )               
                                                        ။                 ရ            
          (၁၂)                         ရ                             ၅(ဂ)      ရ   ၏ 
       ရ                         ရ         ၏                                           
             ရ   ၏                           ရ     ရ             ရ                ရ    
       ရ                      ရ                                 ရ   ရ        
    ရ          ။                       ရ   ၏                             ရ   ရ    
          ။                 ရ                    ရ   ၏                                ရ  ၏ 
                       ရ                                                                      
                ။  

                          (၂၂)       (၂၈)                ရ            
၂၁( )                                                                        ရ       
                    ။                                                             
    ရ  ၏ ရ                           ရ                              ရ                  
                    ။  

                 ရ                        (၂၂)       (၂၉)                 ရ  
          ၂၁( )              ရ                                                  
                                                                                     
               ။                                 ရ                        ရ       
                        ရ                            ရ  ၏  ရ                       
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    ရ                         ရ  ၏                               ရ                 
                                ။ 

                  ရ                                            (၃၀)    
             ရ             ၂၁(ဂ)              ရ                                
                                                                                          
                               ။             ၂၁( )                                     
           ရ                            ရ  ၏ ရ                           ရ                 
         ရ  ၏                               ရ                                         ။ 

                 ရ                        (၃၈)       (၄၅)                ရ  
           ၄၁( )              ရ                                                   
             ရ             ရ        ၏                             ရ      ရ  
                    ရ                                           ရ                             
                                                                 ။                 
                 ရ                      ။                                             
                  ဂ                               ။                                           
          (၄)                                                                             
    ရ                                                (၄)                    ။       ဂ      
                      ရ                                                     ရ   
                       ရ                      ။ 

                 ရ                        (၄၀)       (၄၇)     ရ                
    ရ            ၄၄                  ရ                                    
               ။                                  ရ                      ။        
                                                     ၂၂( )                           ရ       
    ၏                                                      ရ            ရ         
          ရ                    ၄၄                ရ                                             
                  ရ                     ။                             ရ            
        ရ                            ။  

                 ရ                 ၄၃                                ရ  
                                                            ၄၄            ရ  
                 ရ     ။                          ရ            ၄၄                  
                                   ရ             ရ                   ဂ                       ။ 
               ။ 

 

 



           11 

         ၁၀ ၃၅။ 

     ။               ။ ရ                                 (၁)                             
          ။ 

         ၁၀ ၃၅။ 

                   ရ                                 (၁)။      ။                 ရ 
  ဂ                                           ရ       ဂ ရ         ။                       ရ  
                                                                                           ။ 
                                                                                         
                                                                            
                   ရ              ရ                                             
               ရ     ။                                                    ။           
                                  ရ                                             ရ    
                                                                  ရ                 
                  ရ             ရ                                                           
 ရ            ရ       ။                                                                      
                                                                                                     
             ရ     ရ                                           ။ 

                           ။                      ဂ                              
                                        ရ       ။                                        
     ။                                                               ရ    
             ။                                                                   
                                                                              
                             ရ     ။                                              
                                                           ။                     
                    ရ                           ရ                                         
   ။ 

                                                                           
                                                                                     
ရ                                               ။                                       
        ရ                              ရ                                              ။ 
                                         ရ        ရ        ရ                             
                ရ                                                                  
                                                                           ရ          
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                                                                                 ရ  ရ   
                                    ရ  ရ     ။ 

                                                        ရ  ရ                 ရ       
                     ရ                             (၁၄၇)  ရ       ။               (၁၈၀)ရ     ။ 
       ရ                        ရ                                                   
                            ရ            ။                                           
                                                                                   
                                     ရ                                           ။  

                                                           ။           
                                                                  ၂( )          ။       
၂( )                                                                                
                    ၏        ရ                                                              
        ရ                             ရ                                 ရ            ရ   
                  ။                                                                
                         ။  

                                                                       
                                                          ။          ၂( )           
          ၂( )                                    ။                           ၃၄( )    
၃၄( )                                                    ။      ရ       
                             ရ          ရ       ။                   ရ             
   ရ  ရ                ရ        ရ    ရ ရ                                            ရ  ရ   ၃၄( ) 
                                                      ၃၄( )                                
ရ         ။ 

                  ၄၉( )  ။                                         
                            ၄၉                         ရ                          
     ။                                                        ။                    
                                                   ။                                    
         ရ                     ။                                                   
                ရ                   ၄၉( )     ၄၉( )                       ။ ၄၉( )  
               ( )                                                                    
                             ။              ။  

                                                                ရ            
                                      ရ                        ။               
                        ရ                      ရ     ။                              
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                                   ရ                                               
                                        ရ   ။                                           
                                   ။                                                
                                                                                      
                                                      ။  

                                                                                
                       ရ                                                   ရ                
                                                                             ရ          
                  ရ      Personal                 ။              ။                    
                                                                                           
                                                               ။                     ၄၉( ) 
                                                ။  

                 ၅၇     ၅၇                ။                           
                                                                                  
            ရ                                                      ရ                     
                          ရ                                          ရ     ။           
                                                                  ၅၇                       
 ဂ                                           ။  

                                         ၆၂( )  ။                   
 ရ                    ရ                      ။                                        
                                                             ရ                   ။ 
                         ရ       ရ       (၅၀)ရ           ရ                      ရ           
                                 ။                          ။            ။                
                                 ရ                          ရ                                  
                             ရ                                                   ရ    
          ။ 

                               ဂ                           ရ  ရ      
                    ရ                                                                        
                             ရ  ရ                                                                 
                            ။      ရ          (၅)              (၂၀)ရ          ရ        
                                              ရ                              
                                                                                   
                                            ဂ                                                  
                                                         ရ  ရ                    ရ ရ          
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                               ။                                                    ရ  
 ရ       ။  

                                                                                    
                                                                                                 
                                               ။                                      
                                                                                   
          ရ                                                                                    
                                          ။                                                
               ရ                                                                          
                                                                                           
                     ရ         ဂ             ။                         ရ   ။ 

         ၁၀ ၄၅။ 

     ။        ။ ရ                          (၁၀)                                ။ 

         ၁၀ ၄၅။ 

             ရ                          (၁၀)။   ။     ရ                   
                                                                                          
        ရ    ရ                          (၁၀)                                           
                   ဂ ရ                   ။  

                               ။                              ရ          
                                                                             ။        
                        ။          ၏         (၄)        (၃)။              ရ       
      ၂( )                  ရ                      ရ         ရ             ၏           
                             ရ                                   ၏        ရ        
                                                                ရ                      
          ရ                        ၏                                                        ရ  
                        ရ           ရ                                 ရ                        
                         ရ                                                       
             ရ                 ရ             ၏                                    
    ရ                               ၏        ရ                                                
                ရ                            ရ                                ရ        
                                      ရ                         ရ           ရ                         
                 ။  



           15 

                               ။              ရ                      
                    (၈)        (၇)                               ရ                   
 ရ                                                                  ရ      
    ရ                ရ                        ရ             ၏  ရ               
     ရ                                                                 ။  

                                                                      ရ      
    ရ                ရ                      ရ                       ရ                 ။ 
     ရ                  ရ          ရ                                        ရ        
 ရ         ရ                                      ရ                             
                       ။  

                                                ။                    
                                             ရ                                  
        (၁၀)        (၉)ရ                ရ            ၂( )                     ရ          
                                                     ရ / ရ                      
                                                                                               
        ။  

                               ။                                    
                            ရ                                 ၏         (၁၂)  
      (၁၁)              ရ           ၂( )                                             
              ရ              ရ                                                   ။  

                                                ။              ရ       
                                      (၁၃)        (၁၂)။                             
       ၏                    (၁၀)ရ            ( )                                        
                            ။                                                ။ 
             ရ                                        ၄ ၏          (ဋ)      ( )                
                                   (ဎ)      ( )                          ရ               
                                      ။  

                                  ၏                    (၂၈)                  
        (ဍ)။                                                                  ရ   
                                        ရရ                                       ရ              
                      ရ  (        ရ )                                   ရ                 
                ။  

                               ။                                   ၏ 
      (၃၃)                            ရ             ။       ၄၃( )                    
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                        ရ                       ရ   ။ ( )   ဂ                 
                                                   ရ   ။ (ဂ)             ရ       
                            ၏                            ရ           ရ      ရ        
     ရ   ရ                                                ။  

              ရ                               ရ           (၄၁)        (၄၈)      
                   ၄၆                                  ၏                               
           ရ                                                                           ။ 
      (The Right of Parents)       ရ           ရ            ။                          
                      ရ                                     ။        (၄၇)                
                       ၏    ၏    ရ            ရ                           
           ရရ    ရ                    ရ                           ရ                  
                                       ။  

              ရ           ၄၉(ဂ)                                                   
                        ရ  ရ                ရ                                      ။ 
                                 ၏       ၄၉(ဃ)                                  
ရ                      ။                                  ၏        (၃၈)        ၄၉- ။ 
( )                                                                    ။              
၄၉- ။ ( )      ရ     ၏               ရ               ၏                        
             ရ              ရ                          ရ                            ရ    
  ဂ                       ။                           ။ 

         ၁၀ ၅၅။ 

     ။            ။ ရ                                 (၃)                                   
     ။  

         ၁၀ ၅၅။ 

                    ရ                                 (၃)။       ။                
                                ။                                                    ရ  
             ။                                           ဂ                          
                                                       ။                                    
                                                                          ရ                ။ 
                                                                                  ဂ  
                        ။            ရ                                  Made up 
          ရ                                 ရ   ။                                          
                                 ဂ                                                    
  ဂ                       ရ                             ရ     ။            
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                     ဂ                           Review        ဂ   Forecast     
     High Light                        ရ         ။  

                ။             ဂ    ရ      ရ             ရ  ရ                         
        ၁၉၂၀                                                 ရ                    
    ရ     ။                        (၈၀)          ရ             ဂ                        
       ရ            ရ                                          ။       ရ       
                                                 ။                      ရ        
၁၉၂၀                                                                     
                       ရ                      ရ       ။         ဂ                           
            ဂ          ရ              ရ                   Hostel Life     ။          
life style ရ        ရ                                              ။                   
                     ။                         ရ                                
                                 ရ                    ။     ရ         ရ                  
                               ။                                    ရ  ရ            
Life       ရ  ရ              ဂ   ရ      ။                                                  
                              ။      ဂ                             ဂ                
                        ရ    ရ                       ။                ။               ရ         
       ရ  ရ           ရ     ရ                    ရ                                        
    ရ                    ရ     ။  

       ရ                          (၁၃)                           ၁၉၃၀       
         ရ                                  ဂ      ရ                          ။ 
      ရ     ရ        ရ  ရ                        ရ                            ရ        
          ရ                 ရ     ။   ရ                     ၁၉၃၀                 
                     (၁၃)                       ၁၉၄၈                            ရ      
                       ။ ၁၉၄၈                            ရ ရ     ။           ရ  
ရ             (၁၃)                                            ။ ၁၉၆၂                 ဂ  
    ရ             ။          ရ  ရ                                       ရ          
                                                                      ဂ      ရ            ။  

                ဂ      ရ                          ရ     ။              ရ                   
         (၁၃)                       ၁၉၇၄-၇၅                        ဂ      ရ      
                 ရ                                          ဂ     ရ                 ။ 
      ရ                                                                     (၁၃)     
                  ၁၉၈၇-၈၈                 ဂ     ရ                        ။          
                 ၁၉၈၇-၈၈             ဂ      ရ                                   ရ   
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       ။ ၁၉၈၈                  ရ                ဂ               ။               
                    ရ       ။                                                 ဂ          
ရ          Mind Self                        ရ                              ရ       ။ ရ       ။ 
ရ                        ဂ                       ရ   ရ     ။ ရ              ရ              
              ။  

                                                      ဂ                             
                                                                                                   
 ရ           ရ     ။             ရ        ရ                          ရ              ။ 
        ရ     ရ              ။             ရ                                ရ          
                                                                                            ရ   ။ 
              ရ                  ရ   ။                           ရ   ။         ရ     ရ      
       ရ          ရ  ရ                                        ။                   
                          ရ                                                                           
 ရ              ။                                              ဂ          ၈၇-၈၈        
 ရ                                 ။                                               
  ဂ                ရ            ရ                  ရ                              
       ရ                                                                   ရ        ။          
           ရ  ရ                                 ။                        ရ  ရ               
                                               ရ           ရ                       ရ       
          ဂ                                                  ရ           ။                 
            ဂ                                                                                 
                    ရ                                                        ရ  ရ        
          ။  

                        ။                                                              
       ရ                     ။                       ရ                                     ။ 
                                   ။                                 ရ    ။         
           ၈၈                          ရ                         ဂ                
                   ရ         ။   ဂ                      ။                                  
           ဂ                             ။                                              
                                           ။                                  ရ              
                                          ။                    ရ                          ရ  
                  ။                                                    ။                    
       ရ  ရ                                          ဂ                                             
          ရ                    ။                    ရ           ရ  ရ                            
                            ရ                 ရ                         ရ          ရ  ရ                   
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                                                     ။                                    
       ရ  ရ                      ရ     ။          ရ                                                
                        ရ             ။  

                                                                                       
                              ရ                    ။      ၈၇-၈၈             ဂ ရ   
              ရ     ရ           ။                         (၁၃)                        
၂၀၀၀                               ရ                               ဂ      ရ       
                               ။                          (၁၃)                      
၂၀၁၄                     ဂ     ရ                     ။           ရ               
       ။                     ရ   Ambition                                   ။ ၁၉၂၀ 
                                                ဂ     ရ                    ရ      
         ရ        ရ               ရ         ရ  ရ            ရ     ။      ရ           
             ဂ            ရ        ရ                  ရ                   ရ  
    ရ                                    ဂ                                                High 
Light                     ရ     ။                                 ။  

                ။                         ဂ                  ရ               ရ  ရ   
                                                                      ဂ                
            ရ                           ရ  ရ                    ဂ                    ရ        
     ရ     ။    ရ                               ဂ               ရ          ။                   
                              ဂ                                                 ရ       
                        ရ          ရ   ဋ                    ရ                      ။ 
                ရ  ရ              ဋ                 ဋ                         ။ 
                   ။                                                ။              
 ရ                                                                ။             ဋ         
                        ရ    ဋ                                          Definition 
               ။              ရ                         ရ         ဋ                         
                            ရ                             ။                     ရ    
   ရ                   ။             ဂ          ရ          ရ        ရ             ရ  
ရ                     ။ ရ                   ။               ရ           ရ          ရ  ရ   
                                             ရ  ရ               ရ                   
  ဂ                                ။  

                                                                 ဂ   ရ        
                      ရ   Climate                        ရ   Climate           ။              ရ   
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History                        ရ   History         ။                     ရ                     
           ရ           ရ  ရ                   ရ                    ဂ                    
ရ                     ။                        ။                          ဂ         
                      ရ     ။                   ဂ                              ရ         
    ရ             ။                                                                     
ရ                               ။                                           ရရ   
  ရ                                                                             ရ       
                ။         ရ                                                 ရ                  
                         ဂ                                     ။  

           ရ             ရ       ရ         ရ                            ရ                 
          ။            ရ  ရ                               ။                           ဂ  
          ။                          ဂ                                                       
ရ            ။                     ရ                ရ            ။                ရ         
                      ရ                ရ       ရ         ရ                       ဂ  
                     ရ              ။  

                ။            ရ           ရ  ရ                             
       ရ       ဂ                        ။                             ရ      
  ဂ                        ။  ရ             Professional       ။ Trainer   ။ ILBC     
                                   ရ          ။ Trainer                ။          
           ရ                                ။    Syllabus                                
                        ။                        ရ         ။                   Trainer 
             ။            ရ   Trainer           ရ   Professional             ။       ရ   
Performance                                     ရ   ။                               
                                          ။                                         
       ရ     ။                         ရ  ရ           ရ                    ။ 
 ရ         ရ     ဂ           ။  

  ရ         ရ          ရ                           ရ               ။       
       ရ      ရ            ဂ            ရ                       ဂ                       
Sponsor               ရ                         ရ                                   ။            
 ရ       ဂ                                   ။                      Trainer          
            ဂ                   ရ             ရ                                   ။ 

                ။   ဂ                       ရ    ရ  ရ                                    
       ။                                                ရ           ။      ရ          ရ  ရ   
            ဂ     ရ                                 ။                                 
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                                                         ဂ    ရ   Logo        
       ရ                   ရ          ။                                                    ။ 
 ရ          ရ                      ရ                ။                                    
                  ဂ    ရ                    ရ                 ။                ရ  ရ   Soft 
Power       ဂ        Play       ။                    Smart                ။       ရ               
        ။                        ရ                                                 ရ          ။ 
                 ရ                                                         
          ။                                  ဂ       ရ       ဂ                    
Accessories                                              ရ                             
                  ရ               ရ                    ရ                              
 ရ    ရ            ။                              ဂ  ရ                                 ရ  ရ   
            ဂ           ရ                   ဂ      ရ               ရ  ရ           
                             ။             ရ                                           
             ရ           ရ                                 ရ                
              ရ                                                                        
       ။                ။ 

         ၁၁ ၀၆။ 

     ။            ။                                         ။                      
    ရ                                                                               
            ရ                     ။ 

             ရ                                                                            
                    ရ       ရ      ရ                                                          
                                                          

         ၁၁ ၀၆။ 

     ။                ။         ရ                                              
                                                           ။  

                                         (၃၄) ရ                      ရ                  
 (၃၅) ရ                                          ရ                            

         ၁၁ ၀၆။ 

     ။        ။                                         ။                       
(၁၂)                              (၃၄)ရ               ရ          ။                     
        (၁၂)                              (၃၅) ရ               ၂၀၁၅              ၂၆ ရ   
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(            )        ၁ ၀၀   ရ                                                ။ 
(           ) 

              ။  ။                                                   ။ 

              ။  ။                                   ။   

 [                            (၁၂)                              (၃၄)ရ         
        ၁၁ ၀၇   ရ            ရ          ။] 


