
 

ပြည်ထောငစ်ုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငထံတာ် 

ဒုတိယအကြိမ် အမျ ို းသားလွှတ်ထတာ် (၁၃)ကြိမ်ထပမာြ်ြုံမနှ်အစည်းအထေး 

(၁၂)ရက်မ ြောက်မေ့ြေှတ်တြေ်း 

 

၁၃၈၁ ခုနစှ်၊ ေါထခါင်လပြည့်ထြျာ် ၅ ရြ် 

( ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၂၀ ရြ် ) 

[ အဂဂါထန့ ] 

 

အချန်ိ၊  ၁၀:၀၀။  

 မေ ြည်မတာ်ရိှ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ် အစည်းအမေးခေ်းြေတွင် ဒုတိယအကကိြ်ေ အြေျ ိုးသား 

လွှတ်မတာ် (၁၃)ကကိြေ်မ ြောက်ြုံြေှေ်အစည်းအမေး (၁၂)ရက်မ ြောက်မေ့ အစီအစဉ်ကို ၁၀:၀၀ ောရီ 

အချေိ်၌ စတငက်ျငး်ြြါသည်။ 

 [အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ် ဥက္ကဋ္ဌအ ြစ် ြေေ်းေင်းခုိင်သေ်း က မောင်ရွက်ပြီး၊  အခြ်ေးအေားြှေူး 

 အ ြစ် ဦးလွင်ဦး၊ ညွှေ်ကကားမရးြှေူးချုြ် အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ရံုးက မောင်ရွက်ြါသည်။] 

အမျ ို းသားလွှတ်ထတာ် ဥြ္ကဋ္ဌ ထနရာယူပခငး် 

အချန်ိ၊  ၁၀:၀၀။  

 အခမ်းအနားမှူး။  ။ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ြေျားခင်ဗျား။ ယခုအချေ်ိ 

ကစပြီး  ြည်မောင်စုသြေ္မတ ြေေ်ြောနုိင်ငံမတာ် ဒုတိယအကကိြ်ေ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ် (၁၃)ကကိြ်ေမ ြောက် 

ြုံြှေေ်အစည်းအမေးရဲ့ (၁၂)ရက်မ ြောက်မေ့ အစီအစဉ် စတငြ်ါမတာ့ြေယ်။ 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် ဥက္ကဋ္ဌ ကကမရာက်လာြါပြီခင်ဗျား။ 

အချန်ိ၊  ၁၀:၀၁။  

 ဥြ္ကဋ္ဌ။            ။ အားလံုး ြေ္ဂလာြါ။ 

 [အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ် ဥက္ကဋ္ဌ သည် ဥက္ကဋ္ဌ အတွက် သတ်ြှေတ်ေားသည့် စင် ြေင့်မြါ်သ့ုိ 

 ကကမရာက်မေရာယူြါသည်။] 

 အခမ်းအနားမှူး။  ။ အားလံုးေုိင်နုိင်ကကြါပြီခင်ဗျား။ 
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အမျ ို းသားလွှတ်ထတာ် အစည်းအထေး အေထပမာြ်ထ ြာင်းနှင့် စတင်ြျင်းြထ ြာင်း            

ထ ြညာပခင်း 

အချန်ိ၊  ၁၀:၀၁။  

 ဥြ္ကဋ္ဌ။       ။ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် ကိုယ်စားလှယ်ြေျားခငဗ်ျား။ ဒီကမေ့ ကျငး်ြတဲ့ 

ဒုတိယအကကိြေ် အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် (၁၃)ကကိြေ်မ ြောက် ြံုြှေေ်အစည်းအမေး (၁၂)ရက်မ ြောက်မေ့ြေှာ 

လွှတ်မတာ်အခွင့်အမရးမကာ်ြေတီရဲ့ တင် ြချက်အရ အစည်းအမေးသို့ တက်မရာက်ခွင့်ရှိတဲ့ 

ကိုယ်စားလှယ်ဦးမရ စုစုမြါင်း (၂၂၄)ဦးရိှပြီး  ဒီကမေ့ အစည်းအမေးကို (၁၉၇)ဦး တက်မရာက်ြါ 

တယ်။ 

 အစည်းအမေးသို့ တက်မရာက်ခွင့်ရိှတဲ့ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် ကိုယ်စားလှယ်ဦးမရ 

စုစုမြါင်းရဲ့ (၈၇.၉၅)ရာခုိင်နှုေ်းရိှပြီး  တက်မရာက်တဲ့ ကုိယ်စားလှယ်ဦးမရဟာ အစည်းအမေး 

အေမ ြောက်ရေ် လိုအြ်တဲ့ ကိုယ်စားလှယ်ဦးမရ သံုးြုံတစ်ြုံေက် မကျာ်လွေ်တဲ့အတွက် ၂၀၁၂ ခုနှစ်၊ 

အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ေိုငရ်ာ ဥြမဒြုဒ်ြေ ၄၂ ေဲ့ ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ေိုငရ်ာ 

ေညး်ဥြမဒ ၂၄ ေဲ့ ၂၈ တို့အရ အစည်းအမေးအေမ ြောက်မကကာငး်ေဲ့ အစည်းအမေး စတင်      

ကျငး်ြမကကာငး် မကကညာြါတယ။် (ကသဘာသံြေျား) 

အစည်းအထေး အစီအစဉ် ပြန့်ထေေားထ ြာင်း တင်ပြပခင်း 

အချန်ိ၊  ၁၀:၀၂။  

 ဥြ္ကဋ္ဌ။   ။ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ြေျားခငဗ်ျား။ ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ အြေျ ို းသား 

လွှတ်မတာ်ေိုငရ်ာ ေညး်ဥြမဒ ၄ အရ ဒုတိယအကကိြေ် အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် (၁၃)ကကိြေ်မ ြောက် 

ြံုြှေေ်အစည်းအမေးရဲ့ (၁၂)ရက်မ ြောက်မေ့ အစီအစဉ်ကုိ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ြေျားေံ 

ကကိုတင ်ြေ့်မေေားပြီး  ြစ်ြါတယ်။ အဒဲီ အစီအစဉ်အတိုင်း ကျငး်ြြါ့ြေယ်။ 

အမျ ို းသားလွှတ်ထတာ်ြိုယ်စားလှယ်များ ခွင့်ြန် ြားပခင်း 

အချန်ိ၊  ၁၀:၀၃။  

 ဥြ္ကဋ္ဌ။         ။ အစီအစဉ်(၄)  ြစ်ြါတယ်။ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ြေျားခင်ဗျား။ 

၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ေိုငရ်ာ ေညး်ဥြမဒ ၄၁၊ ေည်းဥြမဒခွဲ(က)အရ ခွင့်ြေ်ကကား 

လိုတဲ့ လွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ဟာ ြိေြိေကုိယ်တုိင်မသာ်လည်းမကာင်း၊ ြိေြိေအတွက် အ ခား 

လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ် တစ်ဦးကမသာ်လည်းမကာငး် ခွင့်ြေ်ကကားရြေှာ  ြစ်ြါတယ်။ 

 ဒီကမေ့ အစည်းအမေး ြေတက်မရာက်နိုငတ်ဲ့ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ြေျား 

ရိှလျှင် ခွင့်ြေ်ကကားြို့  ြစ်ြါတယ်။ 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                              [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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အချန်ိ၊  ၁၀:၀၄။  

 ထဒါ်သီရိရတနာ၊ မွန်ပြည်နယ်  မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁၂)။      ။ မလးစားအြ်ြါမသာ အြေျ ိုးသား 

လွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌကကီးရှင်။ ယမေ ့ကျင်းြ ြုလုြ်တ့ဲ ဒုတိယအကကိြ်ေ အြေျိုးသားလွှတ်မတာ် (၁၃)ကကိြ်ေမ ြောက် 

ြံုြှေေ်အစည်းအမေး (၁၂)ရက်မ ြောက်မေ့ ၂၀-၈-၂၀၁၉ ရက်မေ့တွင် အစည်းအမေးသ့ုိ တက်မရာက် 

နုိင် ခင်းြေရိှမသာ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ြေျားကုိယ်စား ြွေေ် ြည်ေယ်  ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၁၂)ြှေ 

အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်၊ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ် လွှတ်မတာ်အခွင့်အမရးမကာ်ြေတီ အြဲွ့ေင် 

 ြစ်သူ ကျွေ်ြေ မဒါ်သီရိရတော က ခွင့်ြေ်ကကားသွားြေှာ  ြစ်ြါတယ်။  

 ယမေ့ အစည်းအမေးသ့ုိ တက်မရာက်နုိင် ခင်းြေရိှမသာ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ် 

ြေျားြှော ဦးခင်မအာင် ြေင့်၊ ြေန္တမလးတုိင်းမဒသကကီး ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၈)၊ ကျေ်းြောမရး။ ဦးမော်ြေင်းလတ် 

(ခ)ဦးကုိလတ်၊ ရှြ်ေး ြည်ေယ် ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၁)၊ မ ြေစစ်အစည်းအမေးရိှြါသ ြင့်။ ဦးြေျ ိုးေင်း၊  

ြွေေ် ြည်ေယ် ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၈)၊ မရမဘးကယ်ေယ်မရး မောင်ရွက်ရေ်။ ဦးစုိင်းသာစိေ်၊ ကယား 

 ြည်ေယ် ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၁၀)၊ ကျေ်းြောမရး။ ဦးမအာင်ကကည်ညွေ့်၊ ြေမကွးတုိင်းမဒသကကီး ြဲေေန္ဒေယ် 

အြှေတ်(၄)၊ ကျေ်းြောမရး။ မဒါက်တာမေးကကယ်၊ ရေ်ကုေ်တုိင်းမဒသကကီး ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၁)၊ 

မေးရုံတက်မရာက်ရေ်ရှိြါသ ြင့်။ ဦးစိုငး်ေြေ်းလှိုငး်ခြေ်း၊ ရှြေ်း ြည်ေယ် ြေဲေန္ဒေယ်အြှေတ်(၃)၊ မဒသ 

ြွံ့ပြိုးမရးမောင်ရွက်ရေ်။ ဦးနိုငသီ်ဟ၊ ြေွေ် ြည်ေယ် ြေဲေန္ဒေယ်အြှေတ်(၇)၊ မရမဘးကယ်ေယ်မရး 

မောငရွ်က်ရေ်။ ဦးခင်မော်ဉီး၊ ြေွေ် ြည်ေယ် ြေဲေန္ဒေယ်အြေှတ်(၃)၊ ၎င်းအတိုငး်။ ဦးေယမ်ခါင်၊ 

ကချင် ြည်ေယ် ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၃)၊ ကုိယ်တုိင်မောင်ရွက်ရေ်။ မဒါက်တာြုိေး ြေင့်မအာင်၊ ြဲခူးတိုင်း 

မဒသကကီး ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၂)၊ ကုိယ်တုိင်မောင်ရွက်ရေ်။ ဦးခင်ြေျ ိုးေင်း၊ တေသဂာရီတုိင်းမဒသကကီး 

ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၁၂)၊ ကျေ်းြောမရး။ ဦးမရှးရယ်ရှုမြောင်၊ ကယား ြည်ေယ် ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၂)၊ 

ကျေ်းြောမရး။ ဦးြောေ်မလာမြောင်း၊ ချင်း ြည်ေယ် ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၈)၊ မေးရံုတက်မရာက်ကုသမေ 

ြါသ ြင့်။ ဦးကကည်ေင်း၊ ဧရာေတီတုိင်းမဒသကကီး ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၁၂)၊ ကျေ်းြောမရး။ မစာယှားမြာင်အွာ၊ 

ကရင် ြည်ေယ် ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၁၂)၊ မရမဘးကယ်ေယ်မရး မောင်ရွက်ရေ်။ ဦးမအာင်သိေ်း၊ 

ြဲခူးတိုင်းမဒသကကီး ြေဲေန္ဒေယ်အြေှတ်(၁၂)၊ ကိုယ်တိုင်မောင်ရွက်ရေ်။ ဦးဥက္ကာြေငး်၊ တေသဂာရီတိုင်း 

မဒသကကီး ြေဲေန္ဒေယ်အြှေတ်(၈)၊ မရမဘးကယ်ေယ်မရးမောငရ်ွက်ရေ်။ မဒါ် ြေတ်သီတာေွေ်း၊ 

ြွေေ် ြည်ေယ် ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၅)၊ ကုိယ်တုိင်မောင်ရွက်ရေ်။ ဦးမ္ျမယာေူ၊ ကချင် ြည်ေယ် ြဲေေန္ဒေယ် 

အြှေတ်(၁)၊ မဒသြံွ့ပြိုးမရးမောင်ရွက်ရေ်။ မဒါ်စေ်းစေ်း ြေင့်၊ ြဲခူးတုိင်းမဒသကကီး ြေဲေန္ဒေယ်အြှေတ်(၄)၊ 

ကျေ်းြောမရး။ ဗုိလ်ြှေူးကကီးမော်လွင်၊ တြ်ြေမတာ်သားကုိယ်စားလှယ်၊ ကျေ်းြောမရး။ ဗုိလ်ြှေူးကကီးစုိးမရွှေ၊ 

တြ်ြေမတာ်သားကိုယ်စားလှယ်၊ တာေေ်ေြေ်းမောင်ရေ်။ ဗုိလ်ြှေူး ြည့်ပြိုးဟေ်၊ တြ်ြေမတာ်သား 

ကုိယ်စားလှယ်၊ တာေေ်ေြ်ေးမောင်ရေ်တ့ုိ  ြစ်ကကြါတယ်။  

၂၀၁၉ ခုနှစ်] ခွင့်ြေ်ကကား ခင်း 
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 ယခင်က ခွင့်ြေ်ကကားသ ြင့် လွှတ်မတာ်က ခွင့် ြုေားသူ(၃)ဦးေဲ့ ယမေ့ ခွင့်ြေ်ကကားသူ  

(၂၄)ဦး ြစ်ပြီး စုစုမြါင်း ခွင့်ြေ်ကကားသူ(၂၇)ဦး  ြစ်ြါတယ်။ ခွင့်ြ့ဲေြျက်ကွက်သူ ြေရိှြါမကကာင်းနှင့် 

ယမေ့ ခွင့်ြေ်ကကားသူ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ြေျားကို လွှတ်မတာ်က ခွင့်အ ြစ် 

သတ်ြေှတ် ခွင့် ြုမြးနိုင်ြါရေ် အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌကကီးြေှတစ်ေင့် လွှတ်မတာ်သ့ုိ မလးစားစွာ 

တင ်ြအြ်ြါတယ်ရှင။် 

အချန်ိ၊  ၁၀:၀၇။  

 ဥြ္ကဋ္ဌ။    ။ ယခု ခွင့်ြေ်ကကားချက်ြေျားကုိ ခွင့် ြုြ့ုိ လွှတ်မတာ်က သမဘာတူြါသလား 

ခင်ဗျား။  

 [သံုးကကိြ်ေတုိင်တုိင် မြေး ြေေ်းြါသည်။ လွှတ်မတာ်က သမဘာတူြါသည်။] 

 သမဘာတူတဲ့အတွက် ခွင့်ြေ်ကကားချက်ြေျားကို လွှတ်မတာ်က ခွင့် ြုမကကာင်း မကကညာ 

ြါတယ်။ (ကသဘာသံြေျား) 

အမျ ို းသားလွှတ်ထတာ်ြိုယ်စားလှယ်များ အစည်းအထေးတြ်ထရာြ်မှု အထပခအထနြို    

မှတ်တမ်းတင်ပခင်း 

အချန်ိ၊  ၁၀:၀၈။  

 ဥြ္ကဋ္ဌ။         ။ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ် ကုိယ်စားလှယ်ြေျားခင်ဗျား။ ဒီကမေ ့ ဒုတိယအကကိြ်ေ 

အြေျိုးသားလွှတ်မတာ်(၁၃)ကကိြ်ေမ ြောက် ြံုြှေေ်အစည်းအမေး (၁၂)ရက်မ ြောက်မေ့ကုိ တက်မရာက်ခွင့်ရိှတဲ့ 

အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ဦးမရြေှာ (၂၂၄)ဦး၊ ယခငက် ခွင့်ြေ်ကကားသ ြင့် ခွင့် ြုေားသူ     

(၃)ဦး၊ ယမေ့ ခွင့်ြေ်ကကားသ ြင့် ခွင့် ြုေားသူ (၂၄)ဦး ြစ်၍ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်က စုစုမြါင်း ခွင့် ြု 

ေားသူ (၂၇)ဦး ြစ်ပြီး ခွင့်ြ့ဲေြျက်ကွက်သူ ြေရိှြါ။ 

 ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ေိုငရ်ာ ေညး်ဥြမဒ ၄၁၊ ေည်းဥြမဒခွဲ(္) အရ ယခု 

လွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ြေျား အစည်းအမေးတက်မရာက်ြေှု အမ ခအမေတင် ြချက်ကုိ လွှတ်မတာ်ရဲ့ 

အတည ်ြုချက် ရယူြါြေယ်။ 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ြေျား အစည်းအမေးတက်မရာက်ြေှု အမ ခအမေ 

တင ်ြချက်ကို လွှတ်မတာ်က အတည ်ြုြါသလားခငဗ်ျား။ 

 [သံုးကကိြေ်တိုငတ်ိုင် မြေး ြေေ်းြါသည်။ လွှတ်မတာ်က အတည ်ြုြါသည်။] 

 ဥြ္ကဋ္ဌ။      ။ လွှတ်မတာ်က အတည် ြုတ့ဲအတွက် အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ြေျား 

အစည်းအမေးတက်မရာက်ြေှု အမ ခအမေတင ်ြချက်ကို အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်က အတည် ြု 

ြေှတ်တြေ်းတငမ်ကကာငး် မကကညာြါတယ်။ (ကသဘာသံြေျား) 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                              [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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 ြယ်ြွင့်ပြေားသည့် ထမးခွန်းများြို သြ်ဆိုင်ရာ အမျ ို းသားလွှတ်ထတာ်ြိုယ်စားလှယ်များြ 

 ထမးပမန်းပခငး်နှင့် သြ်ဆိုငရ်ာ ပြည်ထောငစ်ုအဆင့် အြဲွ့အစည်း၀ငြ် ထပြ ြားပခင်း 

အချန်ိ၊  ၁၀:၀၈။  

 ဥြ္ကဋ္ဌ။     ။ အစီအစဉ်(၅)  ြစ်ြါတယ်။ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ြေျားခငဗ်ျား။ 

လွှတ်မတာ်သို့ လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ြေျား မြေး ြေေ်းေားတဲ့ ကကယ်ြွင့် ြေားတဲ့ မြေးခွေ်းမတွကုိ 

မြေး ြေေ်း ခငး်နှင့် မ ြကကား ခင်း အစီအစဉ် မောင်ရွက်ြေှာ ြစ်ြါတယ်။ 

 ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ေိုင်ရာ ေညး်ဥြမဒ ၁၃၉ အရ လွှတ်မတာ် 

အစည်းအမေးြေျားတွင် ြေြေတစ်ောရီသည် မြေးခွေ်းြေျား မြေး ြေေ်း ခငး်နှင့် မ ြကကား ခင်း အစီအစဉ် 

မောင်ရွက်ရေ် ြစ်မသာ်လည်း သတ်ြှေတ်ေားသည့် အချေ်ိအတွင်း မြေးခွေ်း မြေး ြေေ်း ခင်းနှင့် မ ြကကား ခင်း 

ြေပြီးေုံးခဲ့ြါက အစီအစဉ်ကို ေက်လက်မောင်ရွက်သွားြေည် ြစ်မကကာင်း လွှတ်မတာ်ကို ကကိုတင ်

အသိမြးြါတယ်။ 

 ယခု လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်မ ခာက်ဦး မြေး ြေေ်းြေယ့် မြေးခွေ်းြေျားဟာ ကျေ်းြောမရးနှင့် 

အားကစားေေ်ကကီးောေ၊  ြည်မောင်စုေေ်ကကီး တစ်ဦးတည်းက မ ြကကားြေယ့် မြေးခွေ်းြေျား  ြစ်ြါတယ်။ 

လွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ြေျားက သက်ေိုငရ်ာ မြေးခွေ်းမတွကို တစ်ေက်တည်း မြေး ြေေ်းပြီးြေှ 

 ြည်မောငစ်ုေေ်ကကီးက တစ်ခုချင်း မ ြကကားမြးြို့  ြစ်ြါတယ်။ 

ြမ္ဘာတစ်ေန်း တိုးြွားလာထသာေြ်သြ်ထရာဂါြို ပမန်မာနိုင်ငံအထနပြင့် ြြ်ထရာဂါအသွင် ပြစ်ြွား 

မလာထအာင် မည်သ့ုိ စီမံထဆာင်ရွြ်ထနသည်ြို သိရှိလိပုခင်းနှင့် စြ်လျဉ်းသည့် ထမးခွန်း 

အချန်ိ၊  ၁၀:၀၉။  

 ဥြ္ကဋ္ဌ။       ။ ြေြေဦးစွာ ြေန္တမလးတုိင်းမဒသကကီး ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၇)ြှေ ဦးမကျာ်တုတ် က 

ကြေ္ဘာတစ်ေေ်း တုိးြွားလာမသာ ေက်သက်မရာ္ါကုိ  ြေေ်ြောနုိင်ငံအမေ ြင့် ကြ်မရာ္ါအသွင်  ြစ်ြွား 

ြေလာမအာင် ြေည်သ့ုိစီြေံမောငရွ်က်မေသည်ကို သိရှိလုိ ခငး်နှင့် စြ်လျဉ်းသည့် မြေးခွေ်း မြေး ြေေ်းြ့ုိ 

 ြစ်ြါတယ်။ 

အချနိ်၊  ၁၀:၁၀။  

 ဦးထြျာတ်ုတ်၊ မန္တထလးတိုင်းထဒသကြီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၇)။    ။ မလးစားအြ်ြါမသာ 

အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌကကီးနှင့တ်ကွ  ြည်မောငစ်ုေေ်ကကီး၊ လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ြေျား 

အားလံုး ကုိယ်စိတ် ကျေ်းြော၊ ချြ်ေးသာြါမစမကကာင်း ေုမတာင်း္ါရေ ြု နှုတ်ခွေ်းေက်သအြ်ြါတယ်။ 

ကျွေ်မတာ်ကမတာ့  ြေန္တမလးတိုင်းမဒသကကီး ြေဲေန္ဒေယ်အြှေတ်(၇)ြေှ ဦးမကျာ်တုတ်  ြစ်ြါတယ်။ 

ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ ကြေ္ဘာတစ်ေေ်း တုိးြွားလာမသာ ေက်သက်မရာ္ါကုိ  ြေေ်ြောနုိင်ငံအမေ ြင့် ကြ်အသွင် 

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မြေး ြေေ်း ခင်း 
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 ြစ်ြွားြေလာမအာင် ြေည်သ့ုိစီြေမံောင်ရွက်မေသည်ကို သိရိှလိ ုခငး် ကကယ်ြွင့် ြ မြေးခွေ်းကို မြေး ြေေ်း 

သွားြေှာ ြစ်ြါတယ်။ 

 မလးစားရြါမသာ ဥက္ကဋ္ဌကကီးခင်ဗျား။ ကြေ္ဘာ့အချြ်ေးသာေံုးနုိင်ငံြေျားတွင် ြါေင်မသာ  ြင်သစ် 

နိုငင်ံအြါအေင် နိုင်ငံမြါငး် (၉၈)နိုငင်ြံေှာ ၂၀၁၈ ခုနှစ်က ေက်သက်မရာ္ါ ြိုြုိေ ြစ်ြွားခဲ့ရာ ေယ်စုနှစ် 

အမတာ်ကကာ ေက်သက်မရာ္ါ ကာကွယ်ြေှုြေရိှခ့ဲမကကာင်း ကုလသြေ ္္ဂကမလးြေျားမအ္ျင်စီက မ ြာြါ 

တယ်။ ေက်သက်မရာ္ါဟာ ဘရာေီး၊ ယူကရိေ်း၊ ြိလစ်ြိုငတ်ို့ြှော နှစ်စဉ်ြိ၍ု  ြစ်ြွားကာ ယူကရိေ်း 

တစ်နိုင်ငံတည်းြေှာြင ် ေက်သက်မရာ္ါ  ြစ်ြွားသူမြါငး် (၃၅၁၂၀)ဦးရိှရာ ၂၀၁၇ ခုနှစ်ကေက် 

(၃၀၀၀၀)ဦးြိုြေျားမကကာငး်၊  ြငသ်စ်ြေှာ ေက်သက် ြစ်ြွားဦးမရ (၂၃၀၀)ဦး ေြြ်ေံတိုးြွားခဲ့မကကာငး် 

UNICEF ြေှတ်တြေ်းြေျားအရ သိရိှရြါတယ်။ ေက်သက်မရာ္ါဟာ ေက်သက်ဗိုင်းရြ်စြ်ိုး ကူးစက်ခံရ 

ြေှုမကကာင့်  ြစ်ြွား ခငး် ြစ်ပြီးမတာ့ ကာကွယ်မေး အကကိြေ ်ြည့်ေိးုြေေားြါက အသက်အရွယ်ြေမရွး 

မရာ္ါကူးစက် ြစ်ြွားလာနိုငြ်ါတယ်။ တီဘီနှင့် အဘီိုလာမရာ္ါြေျားေက် ကူးစက် ြေေ်၊ ကူးစက် 

လွယ်ပြီး ကြ်မရာ္ါအသွင်  ြစ်ြွားနိုငတ်ယ်လို့ သိရှိရြါတယ်။ မချာင်းေိုး ခငး်၊ နှာမချ ခင်းြေှ 

တစ်ေင့် အဓကိ ကူးစက်တတ်ပြီး မရာ္ါကာကွယ်ြေှုြေရနိုင်မသာ ကမလးြေျားဟာ ရက်တိုတိုအတွင်း 

 ြစ်ြွားြေှုြေျားလာကာ ေက်သက်မရာ္ါသည် ကြ်မရာ္ါအသွင်  ြစ်မြါ်လာ ခင်း  ြစ်ြါတယ်။  

  ြေေ်ြောနုိင်ငံြှော ပြီးခ့ဲတ့ဲ ၂၀၁၁ ခုနှစ်၊ ၂၀၁၂ ခုနှစ်ြေျားြှောတစ်ကကိြ်ေ၊ ၂၀၁၃ ခုနှစ်တွင် အသက် 

(၁၈)နှစ်ြေှ (၂၀)ခေ့် အသက်အြု်စုြေျား၌ ေက်သက်မရာ္ါ ကြ်အသွင် ြစ်ြွားြေှု(၁၅)ကကိြေ်ရိှခဲ့တယ်လို့ 

သိရှိရြါတယ်။ ၂၀၁၆ ခုနှစ်၊ ဩ္ုတ်လ ယခုလိုအချေိ်အခါမတွြေှာ ော္ကိုယ်ြိုင်အြု်ချုြ်ခွင့်ရမဒသ 

အတွင်း ေက်သက်မရာ္ါ အစုလိုက် ြစ်ြွားခဲ့လို့ ကျေ်းြောမရးေေ်ကကီးောေက ရက်ြိငုး်အတွငး် 

ကာကွယ်မေးေိးု ခင်းကို အမရးမြါ်အစီအစဉ် ြင့် လုြ်မောင်ခဲ့ရတယ်လို့ သိရိှရြါတယ်။ ေက်သက် 

မရာ္ါမကကာင့် မသေုံးသူြေျားရဲ့ (၉၀)ရာခိုငန်ှုေ်း မလျှာ့ချရေ်ေိုမသာ အမရှ့မတာငအ်ာရှမဒသ 

ေိုင်ရာ ေက်သက်မရာ္ါမကကာင့် မသေုံးြေှုမလျှာ့ချမရး ေညး်ဗျူဟာစီြေံချက် ချြေှတ်မောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ရည်ြေှေ်းချက် မြါက်မရာက်ခဲ့ပြီ ြစ်မကကာင်း ကြေ္ဘာ့ကျေ်းြောမရးအြဲွ့က မကာက်ချက်ချခဲ့မသာ်လည်း 

ကျွေ်မတာ်တို့နိုင်ငြံေှာမတာ့ ၎င်းရာခိုငန်ှုေ်းအေိ ြေမလျှာ့ချနိုငမ်သးဟု သိရိှရြါတယ်။  

  ြေေ်ြောနိုင်ငြံေှာ ကာကွယ်မေးေိုးလုြ်ငေ်းကို ၁၉၇၈ ခုနှစ်ြေှ စတငခ်ဲ့ပြီး ေက်သက်မရာ္ါ 

ကာကွယ်မေးေိးု ခင်းကို ၁၉၈၇ ခုနှစ်ြေှာ တိုးချဲ့ေည့်သွင်းခဲ့တယ်လို့ ေိုြါတယ်။ ၂၀၀၂ ခုနှစ်၊ 

၂၀၀၇ ခုနှစ်တို့ြှော တစ်နိုငင်ံလုးံအစုလိကု် ေက်သက်မရာ္ါ ကာကွယ်မေးေိးု ခင်း၊ ၂၀၁၁ ခုနှစ်ြေှာ 

(၁)ကကိြေ် ကာကွယ်မေးေိးု ခင်း ရိှခဲ့သည့်တိုင ် အသက်(၁)နှစ်ြေှ (၂)နှစ်သားကမလးြေျား၏ (၄၅) 

ရာခိုငန်ှုေ်းသည် ကာကွယ်မေး အ ြည့်ြေေိးုခဲ့ရမကကာငး်၊ ကာကွယ်မေးြေေိုး ခငး်သည် ပြေို့ ြြေှာ 

(၃၂.၅)ရာခုိင်နှုေ်း၊ မကျးလက်ြှော (၄၉.၆)ရာခုိင်နှုေ်းရိှမကကာင်း၊  ြည်ေယ်နှင့် တုိင်းမဒသကကီးြေျားအေက် 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                              [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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ဧရာေတီတိုငး်မဒသကကီးဟာ ကာကွယ်မေးြေေိးုသူ (၆၆)ရာခိုငန်ှုေ်း ြင့် အြေျားေုံး ြစ်မကကာငး် 

သုမတသေစာတြေ်းတစ်ခုြေှာ မြာ် ြေားြါတယ်။  

 ေက်သက်ကာကွယ်မေးကို ကမလးအသက် (၉)လြောှ (၁)ကကိြေ်၊ တစ်နှစ်ခွဲြေှာ (၁)ကကိြေ်၊ 

(၂)ကကိြေ် ေိုးမြး ခငး် ြင့် ကာကွယ်နိုင်တယ်လို့ သိရိှရြါတယ်။ WHO က ယခုနှစ်ြေှာ အဓိက 

(၁၀)နိုင်ငအံတွက် ေက်သက်ကာကွယ်မေးြေျား ေုတ်မြးြေယ်လို့ သိရိှရြါတယ်။ ဒါမကကာင့်  ြေေ်ြော 

တစ်နိုင်ငံလုးံ ေက်သက်မရာ္ါကို  ကြ်အသွင်  ြစ်ြွားြေလာမအာင ် ြေည်ကဲ့သ့ုိ စီြေံမောင်ရွက်ေား 

သည်ကို  ြည်သူြေျားကိုယ်စား သိရိှလိြုါ၍ ဥက္ကဋ္ဌကကီးြေှတစ်ေင့် မလးစားစွာ မြေး ြေေ်းရ ခငး် 

 ြစ်ြါတယ်။ အားလုံးကို မကျးေူးတငြ်ါတယ်။  

ပြည်သူများြို ပြည့်စုံထသာ ြျန်းမာထရးေန်ထဆာငမ်ှုထြးရန်အတွြ် နုိင်ငထံတာ်အဆင့် မူေါဒချမှတ် 

ထဆာင်ရွြ်ထြးရန် အစီအစဉ် ရိှ/မရှိနှင့် စြ်လျဉ်းသည့် ထမးခွန်း 

အချနိ်၊  ၁၀:၁၃။  

 ဥြ္ကဋ္ဌ။     ။ ေက်လက်ပြီး ြေွေ် ြည်ေယ် ြေဲေန္ဒေယ်အြှေတ်(၁)ြေ ှ ဦးမအးြေင်းဟေ် က 

 ြည်သူြေျားကို  ြည့်စုံမသာ ကျေ်းြောမရး ေေ်မောင်ြေှုမြးရေ်အတွက် နိုငင်မံတာ်အေင့် ြေူေါဒချြေှတ် 

မောငရွ်က်မြးရေ် အစီအစဉ် ရိှ/ြေရိှနှင့် စြ်လျဉ်းသည့် မြေးခွေ်း မြေး ြေေ်းြို့  ြစ်ြါတယ်။ 

အချန်ိ၊  ၁၀:၁၃။  

 ဦးထအးမငး်ဟန်၊ မွန်ပြည်နယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁)။   ။ မလးစားအြ်ြါမသာ အြေျ ို းသား 

လွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌကကီးနှင့်တကွ  ြည်မောငစ်ုေေ်ကကီး၊ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် ကိုယ်စားလှယ်ြေျား 

အားလုးံြေ္ဂလာြါ။ ကျွေ်မတာ်ကမတာ့ ြေွေ် ြည်ေယ် ြေဲေန္ဒေယ်အြှေတ်(၁)ြေ ှ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် 

ကိုယ်စားလှယ် ဦးမအးြေငး်ဟေ်  ြစ်ြါတယ်။  

 မလးစားရြါမသာ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် ဥက္ကဋ္ဌကကီးခငဗ်ျား။ လိုအြ်သည့် မေရာြေျားြေှာ 

အ္ဂလိြ်စာအသံုးအနှုေ်း သံုးစဲွခွင့် ြုြါရေ် မလးစားစွာ တင် ြမတာင်းခံအြ်ြါတယ်။ မလးစားရြါမသာ 

ဥက္ကဋ္ဌကကီးခငဗ်ျား။ ယခုလက်ရှိ  ြေေ်ြောနိုငင်ံရဲ့ ကျေ်းြောမရးေေ်ကကီးောေအမေ ြင့် ြေိြေိတို့ောေ 

လကမ်အာက်ရှိ မေးရုံ၊ မေးခေ်းြေျား၌  ြည်သူြေျားကို ကျေ်းြောမရးေေ်မောင်ြေှု အ ြည့်အေမြး 

နိုငရ်ေ်အတွက် အဓကိ ေရာေေ်၊ သူော ြုေရာြေနှင့် ကျေ်းြောမရးေေ်ေြေ်းြေျားကို အ ြည့်အေ 

ခေ့်ေားရြေှာ  ြစ်ြါတယ်။ ေိသိုု့ အ ြည့်အေခေ့်ေားနိုင်ရေ်အတွက်  ြည်သူြေျားကို ကျေ်းြောမရး 

ေေ်မောင်ြေှုမြးမေမသာ ေရာေေ်၊ သူော ြုြေျားအြါအေင် ကျေ်းြောမရးေေ်ေြ်ေးြေျားကို ြေိြေိတို့ 

အလုြ်ြေှာ စိတ်ချြေ်းမ ြေ့မြျာရ်ွှေငစ်ွာ ြင့် ေေ်ေြေ်းြေျား၏ ္ုဏ်သိက္ခာနှင့်အညီ လုြ်ကိုငမ်ောငရွ်က်ခွင့် 

ရရိှရေ်၊ လုြ်ငေ်းခွင်လံုခခုံြေှုရရိှရေ်နှင့် လုြ်ငေ်းခွင်တွင် မြျာ်ြုိက်မအာင် ကျေ်းြောမရးေေ်ကကီးောေ 

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မြေး ြေေ်း ခင်း 
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အမေ ြင့် မောင်ရွက်မြးရေ် လုိအြ်သလုိ ေရာေေ်၊ သူော ြုေရာြေြေျားကုိလည်း မရရှည်စီြံေချက်ချ၍ 

မြွေးေုတ်မြးရေ် လုိအြ်ြှော ြစ်ြါတယ်။  

 ကျေ်းြောမရးေေ်ေြ်ေးြေျား၏  ြည်သူအမြါ် ကျေ်းြောမရးမစာင့်မရှာက်မြးြေှုသည် နုိင်ငံတကာ 

စံနှုေ်းအတိုင်း အရည်အချင်းနှင့် အရည်အမသွး ြည့်ြေမီအာင် အစိုးရြေှ မောင်ရွက်မြး ခငး်၊ ေေ်ေြေး် 

္ုဏ်သိက္ခာတိုး ြေင့်ြေှာ ြစ်သလုိ တစ်ြက်ြေှာလည်း  ြည်သူြေျားသည် ေရာေေ်၊ သူော ြု ေရာြေြေျား 

ေံြှေ အရည်အမသွး ြည့်ြေီမသာ ကျေ်းြောမရးမစာင့်မရာှက်ြေှုကိ ု ခံစားရြေှာ ြစ်ြါတယ်။ ကျေ်းြောမရး 

ေေ်ကကီးောေတွင် ခေ့်ေားမသာ ေရာေေ်၊ ေရာြေြေျားနှင့ ် ေေ်ေြေ်းြေျား အားလုံးသည် အလုြ်ခွငြ်ေှာ 

စိတ်မကျေြ်ြေှုရိှ ခင်း၊ ြေိြေိတို့ လုြ်ငေ်းခွင်ြေှ  ြင်ြြု္္ဂလိကလုြ်ငေ်းြေျားသ့ုိ သွားမရာက်လုြ်ကိုင်ကက 

မတာ့ြေည် ြေဟုတ်သ ြင့် ေေ်ေြေ်း ြုေ်းတီးြေှုလည်း မလျာ့ေည်းလာြှော ြစ်ြါတယ်။ ောေအတွင်းြှေ 

ေေ်ေြေ်းြေျား အလုြ်ခွင်ြေှာ မြျာ်ရွှေငမ်ကကာငး် ကကားသိ ခငး်၊ ကျေ်းြောမရးေေ်ကကီးောေြေှ အလုြ်မခါ် 

သည့်အခါ  ြင်ြြေှ အလုြ်မလျှာက်ေားသူ ေရာေေ်၊ ေရာြေြေျား ြိုြုိေြေျား ြားလာြေှာ ြစ်သ ြင့် 

ယခုလက်ရိှ လိအုြ်မေမသာ ေေ်ေြေ်းလိုအြ်ချက်ကိုလည်း  ြည့်ေည်းမြးနိုငြ်ေှာ ြစ်ြါတယ်။  

 ဒါမကကာင့် ြေြေေံုးအမေ ြင့် ြိေြိေတ့ုိ၏ေေ်ေြ်ေးြေျားကုိ Capacity  ြေင့်မအာင် ေည်းလြ်ေးြေျား 

ြေျ ို းစံုသံုးရြါြေည်။ လုြ်ငေ်းခွင်စတင်ေင်ြေည့် လူငယ်ြေျားကုိ Hand On Training  ရြေည့်မေရာြေျားတငွ ်

လုြ်ငေ်းကျွြေ်းကျင်ြေှုေရာြေျားနှင့ ် လက်ေြသ်ငက်ကားမြးမသာ စီြေံြေှုရိှရြါြေည်။ အရည်အမသွး 

အလုိက် Upgrading Training or Degree ြေျား တက်မရာက်နိုငရ်ေ် လြေး်စမြာ်မြးရြါြေယ်။ 

ဒါ့အ ြင ်စိတ်ေားမကာငး်ြေွေ်သည့်   ြည်သူ့ေေ်ေြေး်မကာငး်ြေျား  ြစ်လာရေ် Professional Ethics 

And Code Of Professional Conducts Forum And Seminar မတွ  ြုလုြ်မြးသင့်ြါတယ်။ 

သငတ်ေ်းတက်သူြေျားကို Continuous Professional Development Point ြေျား မြးေား၍ 

မောက်ြိငုး်  Promotion အတွက် ြေှတ်တြေ်းေားရိှရြါြေယ်။  

 မောက်တစ်ချက် ောေြေှတာေေ်ရှိသူြေျားသည် လုြ်ငေ်းခွငေ်င ် ေေ်ေြေ်းလူငယ်ြေျားအား 

ကိုယ်မရာစိတ်ြါ မဘးကင်းလုခံခုံြေှုရိှရေ်အတွက် ကာကွယ်မစာင့်မရှာက်ြေှုမြးရေ် အေူးလိအုြ်လှ 

ြါတယ်။ လုြ်ငေ်းခွငတ်ွင ် ြေတရားလာမရာက် မစာ်ကားြေှုြေျားရိှလာြါက ောေြေှတာေေ်ရိှသူ လူကကီး 

ြေျားက မရှ့ေွက်တာေေ်ယ ူ မ ြရှငး်မြးရြေှာ  ြစ်ြါတယ်။ ေေ်ေြေး်ြေျားကို အခက်အခဲြေရှိမစရေ် 

မစာင့်ကကည့်ကူညီမြးရေ် Equity and Equality Concept  ရိှမသာ Organization Culture တစ်ခု 

ြေ်တီးမြးြို့လိုအြ်ြေှာ  ြစ်ြါတယ်။ ေိုက်သင့်သည့် ခံစားခွင့်ြေျားလည်းမြးရေ် လိအုြ်ြါြေယ်။ 

နုိင်ငံတကာ၌ လုြ်ငေ်းခွင်ြှော ေေ်ေြ်ေးြေျား အလုြ်ြှေြေေွက်ရေ်၊ အချင်းချင်း ညီညွတ်မြျာ်ရွှေင်စွာ တာေေ် 

ေြေး်မောင်နိုင်ရေ်၊ သာတူညီြေျှြေှုရှိရေ်၊ အလုြ် လုြ်သမလာက် အခွင့်အမရးရရေ်၊ အလုြ်စွြေ်းရည် 

 ြေင့်မအာင ် Key Performance Indicator  ြင့် ေိေ်း ခငး်၊ Alternative Leadership Assignment 

 ြင့ေိ်ေ်း ခငး်၊ Recognition and Incentive System  ြင့်ေေိ်း ခငး်၊ Promotion Policy  ြင့် 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                              [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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ေိေ်း ခငး်၊ Continuous Professional Development  System  ြင့် Capacity  Building လုြ် ခငး် 

စသည်တို့ကို လုြ်မောငမ်ြးကကြါတယ်။ ယခုေိုလျှင ် အချ ို ့ေရာေေ်၊ သူော ြုနှင့် ကျေ်းြောမရး 

ေေ်ေြေ်းြေျားသည် မေးရုံနှင့် ကျေ်းြောမရးောေမတွြေှာ အလုြ်ြ ိခငး်၊ လုြ်ငေ်းခွင် စိတ်ချလုံခခုံြေှုြေရှိ 

 ခငး်နှင့် အ ခားအမကကာငး်အရာ၊ အ ခင်းအရာြေျားမကကာင့ ် လုြ်ငေ်းခွငြ်ေှာ ြေမြျာ်ရွှေင်ရသ ြင့် အလုြ် 

ေွက်ပြီး ြု ္္ဂလိကမေးရံု၊ မေးခေ်းြေျားနှင့် အ ခားြု ္္ဂလိကလုြ်ငေ်းြေျားကုိသာ လုြ်ကုိင်မေကကရြါတယ်။  

 ဒါ့အ ြင ် ကျေ်းြောမရးေေ်ကကီးောေအတွက် ေေ်ေြေး်လိုအြ်ချက်ရိှသ ြင့် ၂၀၁၈ ခုနှစ်က 

ေေ်ေြေ်း(၂၀၀၀)ဦးမကျာ် မခါ်ယူခဲ့မသာ်လည်း ောေတူေေ်ေြေး်ြေျား၏ ရငေ်ိုငက်ကုံမတွ့မေရသည့် 

အခက်အခဲြေျားကို ကကိုတငက်ကားသိေားမသာမကကာင့်  ြငြ်ြေှေရာေေ် (၉၀၀)ဦးမကျာ်သာ အလုြ် 

လာမလျှာက်ကကသ ြင့် ကျေ်းြောမရးေေ်ကကီးောေအတွက် လံုမလာက် ြည့်ြီေမသာ ေရာေေ်အမရအတွက် 

ြေရရှိခဲ့မကကာငး် သိရိှခဲ့ရြါတယ်။ သူော ြုေရာြေြေျားသည်လည်း အစိုးရအလုြ်ေက်  ြငြ်အလုြ် 

ကိုသာ ြိုြေိုမရွးချယ် လုြ်ကိုင်လာမေကကြါတယ်။  

 မေးရုံနှင့် ကျေ်းြောမရးောေြေျားတွင် ေရာေေ်နှင့် သူော ြုအငအ်ား ြေလုံမလာက်သည့် 

အခါ ယခုလက်ရိှ လုြ်ငေ်းခွင် ေငမ်ရာက်မေသည့် ေရာေေ်နှင့် သူော ြုြေျားြေှာ အလုြ်ချေိ် ြိုြေို 

လုြ်မောငရ်သ ြင့် စိတ်ြိစီးြေှုြေျားလာပြီး အရည်အမသွးကိုလည်း ေိခိုက်လာြါတယ်။   ြည်သူြေျား 

ကိုလည်း ေိမရာက်သည့် ကျေ်းြောမရးေေ်မောငြ်ေှု ြေမြးနိုင်မတာ့သ ြင့် ေရာေေ်၊ သူော ြုနှင့ ်

 ြည်သူြေျားကကား ြွတ်တိုက်ြေှုြေျား ရိှလာနိုငြ်ါတယ်။ Medical Legal Problem ြေျား  ြစ်မြါ်လာ 

နိုငြ်ါတယ်။ ဒါဟာေိုရင ် Medical Protection Society တစ်ြွဲ့ရှိရေ် ြေ ြစ်ြေမေ လိအုြ်မေတာ 

 ြစ်ြါတယ်။ ကျေ်းြောမရးောေသည်  ြည်သူနှင့် ေီးကြ်စွာ ေက်ေံရမသာောေ ြစ်သ ြင့်  ြည်သူ့ 

အစိုးရအမေ ြင့် အေူး္ရု ြု ကိုင်တွယ်လုြ်မောင်ရြါြေယ်။ တစ်ြက်ြေှာလည်း  ြည်သူြေျားကုိ 

ကျေ်းြောမရးေေ်မောငြ်ေှုအ ြည့်အေ မြးနိုငရ်ေ်အတွက်  ြည်သူြေျားကို ကျေ်းြောမရးမစာင့်မရာှက်ြေှု 

ခံယူရာတွင် မဘးကင်းလုံခခုံြေှုရိှရေ်၊ စိတ်မကျေြ်ြေှုရရိှရေ် အမရးကကီးလှြါတယ်။  

 သ့ုိ ြစ်ြါ၍ အေက်ြါမြေးခွေ်းကုိ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ် ဥက္ကဋ္ဌကကီးြှေတစ်ေင့် သက်ေုိင်ရာ 

 ြည်မောငစ်ုေေ်ကကီးအား မြေး ြေေ်းရ ခငး် ြစ်ြါတယ်။ အားလုးံကို မကျးေူးတငြ်ါတယ်။  

Consultant အတိုငြ်င်ခံအဆင့် အေူးြုဆရာေန်များအား တိြျရငှး်လင်းထသာ တာေန်ခွဲထေမှု 

ထြးနိုင်ရန် လိုအြ်ထသာပြုပြငထ်ပြာငး်လဲထရးများ လုြ်ထဆာငထ်ြးရန် အစီအစဉ် ရိှ/မရှိနှင့် စြ်လျဉ်း 

သည့် ထမးခွန်း 

အချန်ိ၊  ၁၀:၁၈။  

 ဥြ္ကဋ္ဌ။      ။ ေက်လက်ပြီး စစ်ကုိင်းတုိင်းမဒသကကီး ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၁)ြှေ ဦးမကျာ်မသာင်း က 

Consultant အတိုင်ြင်ခံအေင့် အေူးကုေရာေေ်ြေျားအား တိကျရှင်းလင်းမသာ တာေေ်ခွဲမေြေှု 

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မြေး ြေေ်း ခင်း 
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မြးနိုငရ်ေ် လိုအြ်မသာ ြု ြင်မ ြာင်းလဲမရးြေျား လုြ်မောငမ်ြးရေ် အစီအစဉ် ရိှ/ြေရိှနှင့် စြ်လျဉ်း 

သည့် မြေးခွေ်းကို မြေး ြေေ်းြို့  ြစ်ြါတယ်။  

အချန်ိ၊  ၁၀:၁၈။  

 ဦးထြျာ်ထသာငး်၊ စစ်ြုိင်းတုိင်းထဒသကြီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁)။       ။ မလးစားရြါမသာ 

အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌကကီးနှင့်တကွ  ြည်မောင်စုေေ်ကကီး၊ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ် 

ြေျားနှင့ ်ဧည့်သည်မတာ်ြေျား အားလုးံြေ္ဂလာြါလို့ ဦးစွာြေြေ နှုတ်ခွေ်းေက်သ ္ါရေ ြုအြ်ြါတယ်။ 

ကျွေ်မတာ်ကမတာ့ စစ်ကိုင်းတိုင်းမဒသကကီး ြေဲေန္ဒေယ်အြှေတ်(၁)ြေှ ဦးမကျာ်မသာငး်  ြစ်ြါတယ်။ 

မလးစားရြါမသာ ဥက္ကဋ္ဌကကီးခငဗ်ျား။ Consultant အတိုင်ြင်ခံအေင့် အေူးကုေရာေေ်ြေျားအား 

တိကျရှငး်လင်းမသာ တာေေ်ခွဲမေြေှုမြးနိုငရ်ေ် လိအုြ်မသာ  ြု ြငမ် ြာငး်လဲမရးြေျား လုြ်မောင် 

မြးရေ် အစီအစဉ် ရိှ/ြေရိှေိုတဲ့ မြေးခွေ်းြဲ  ြစ်ြါတယ်။ 

  မလးစားရြါမသာ ဥက္ကဋ္ဌကကီးခင်ဗျား။ ဒီမြေးခွေ်းကုိ မြေးရတ့ဲအမကကာင်းကမတာ့ မေးြညာ 

ေိြ်တေ်းမရာက်မေကကတ့ဲ နုိင်ငံမတွြှော အမေွမေွမရာ္ါကု ေရာေေ်မတွေဲ့ မေးရံုကကီးက အေူးကု 

ေရာေေ်မတွအကကား မကာင်းြွေေ်တ့ဲလူော အ ြေ်အလှေ် လွှဲမ ြာင်းြေှုမကာင်းရိှကကတာကုိ မတွ့ရြါတယ်။ 

ဒီစေစ်မကာင်းရိှြို့အတွက် Consultant ြေျားကို စေစ်တကျ တာေေ်ခွဲမေမြးတာ မတွ့ရြါတယ်။ 

အတိုငြ်ငခ်ံအေင့ ်အေူးကုေရာေေ်ကကီးြေျား ြစ်တာေဲ့အညီ သူတို့ေုံး ြတ်ချက်နှင့် တာေေ်ယူကုသ 

ရြေယ့်လူော သတ်ြှေတ်မြးရြါတယ်။ ကုသရင်း ေက်လက်မလ့လာ၊ သုမတသေ  ြုနုိင်ကကတ့ဲအတွက် 

သူတို့ရဲ့လုြ်အားကို လူောမတွက အ ြည့်အေ ရရိှကကြါတယ်။ ြေနိုငေ်ေ်အေိ တာေေ်ြေမြးကကသလို၊ 

ယူလည်းြေယူကကတာ မတွ့ကကြါတယ်။ Consultant မတွ တာေေ်ယူ သင်မြးရြေယ့် ဘွဲ့လွေ်၊ ဘွဲ့ကကို 

မကျာင်းသားြေျားနှင့် တ ခားသင်တေ်းသားြေျားကုိ သတ်ြှေတ်မြးြါတယ်။ တတ်/ြေတတ်၊ ကျွြ်ေးကျင်ြေှု 

ရိှ/ြေရှိ တာေေ်ယူရတဲ့အတွက် သင်ကကားမရးတိုးတက်တာလည်း မလ့လာသိရိှရြါတယ်။  

 ကျွေ်မတာ်တို့ တိုင်း ြည်ြေှာ မေးရုံမတွရဲ့ ြွဲ့စည်းြုဥံြမဒလို့မခါ်ရြေယ့် မေးရုံလက်စွဲ 

စာအုြေ်ဲ့ မေးရုံမတွကို အြု်ချုြ်တာေေ်ခွဲမေကကတယ်လို့ သိရြါတယ်။ တာေေ်ခံအေူးကုေရာေေ် 

ကကီးရဲ့ တာေေ်နှင့် လုြ်ြုိင်ခွင့်ေုိတ့ဲအခေ်း Consultant မတွ တာေေ်ယူခဲွမေကကတယ်လ့ုိ သိရြါတယ်။ 

ဒါမြြေဲ ့ ကိုယ်လိရုာ အဓိြ္ပာယ်ြွင့်ေိုနိုငတ်ဲ့ မရးသားြေှုမကကာင့် အသံုး ြုြုံ တစ်မေရာနှင့်တစ်မေရာ 

ြေတူတာမတွ့ရြါတယ်။ မေးတက္ကသုိလ် ြေရိှတ့ဲပြိေု့ကကီးမတွြှော ္ျူေီယာနှင့် စီေီယာ Consultant မတွ 

ကုသရြေယ့်လူော သတ်သတ်ြေှတ်ြေှတ် ခွဲမေမြးကကတယ်လို့ သိရိှရြါတယ်။ သူတ့ုိရဲ့ စွြ်ေးမောင်ရည် 

အမြါ် ြူေတည်ပြီးမတာ့ အေူးကုမေးခေ်းမတွြှော  ကုသခွင့်ရတ့ဲလူောဦးမရ အေည်းငယ် ကွာြါတယ်။ 

GP ေရာေေ်မတွဟာလည်း သင့်မတာ်ြေယ်ေင်တဲ့ Consultant မတွေံ လူောလွှဲကကတာမတွ့ရ 

ြါတယ်။ သူတို့လုြ်အားကို  ြည်သူမတွ အေိကု်အမလျာက် ခံစားခွင့်ရကကတာ မတွ့ရြါတယ်။  

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                               [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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 မေးတက္ကသုိလ်ေဲ့တွဲြက်တဲ့ မေးရုံကကီးမတွရဲ့ လူောမောငမ်တွြေှာမတာ့ တာေေ်ခံ 

ေရာေေ်ကကီးက တာေေ်နှင့်လုြ်ြုိင်ခွင့်အားလံုးကုိ ယူေားတယ်လ့ုိ သိရြါတယ်။  တာဝေ်ခဲွမဝမေးချင်ြှေ 

ခွဲမေးြေယ်။ ခွဲမြးချငသ်မလာက်ြဲ ခွဲမြးခွင့်ရိှတယ်လို့ အဓြိ္ပာယ်ြွင့်ေိုကကတာ မတွ့ရြါတယ်။ မေးရံု 

တစ်ခုတည်းြေှာမတာင် တစ်မောင်နှင့်တစ်မောင် တာေေ်ခွဲမေြုံ ခငး်ြေတူမသာလ်ည်း လူမြါ်အမ ခခံ 

တယ်လို့ သိရြါတယ်။ လုြ်ြိုငခ်ွင့်အ ြည့်ရှိတဲ့ တာေေ်ခံ အေူးကုေရာေေ်ကကီးရဲ့ မေးခေ်းြှောလည်း 

လူောမတွ စုခြုံတုိးမေကကတာ မတွ့ရြါတယ်။ GP ေရာေေ်မတွြှောလည်း မေးရံုြှော လုြ်ြိုင်ခွင့်ရိှတဲ့ 

ေရာေေ်ကကီးမတွေီကုိြဲ လူောလွှဲကကတ့ဲအတွက် အေူးကုမေးခေ်းက လူောကုိလည်း ြေနုိင်၊ မေးရံုက 

လူောမတွကိုလည်း ြိြိစီးစီး ြေကုသနိုငလ်ို့ ြေနိုင်ေေ်ေြေ်းမစတာေဲ့ တူမေြါတယ်။ တာေေ်ခံ 

ေရာေေ်ကကီးကိုယ်တိုင် တက်မရာက်ရေ်ေိုတဲ့ အစည်းအမေးြေျားကိုလည်း တက်ကကရြါတယ်။ 

Consultant မတွ ြေျားမြြေယ့် လူြေျားပြီး ြွဲြေစည် ြစ်မေြါတယ်။ နိုငင်ံရဲ့ အမတာ်ေုံးလို့ သတ်ြေှတ် 

ရြေယ့် အေူးကုေရာေေ်မတွဟာ မေးတက္ကသုိလ်ရိှတဲ့ မေးရုံကကီးမတွြေှာ တာေေ်ေြေ်းမောငက်က 

ြါတယ်။ သူတို့ရဲ့ စွြေ်းအား ြေှင့တ်ငန်ိုင်ြို့ သူတို့ရဲ့လုြ်အား လူောမတွခံစားခွင့်ရမအာင် တာေေ်ယူြေှု၊ 

တာေေ်ခံြေှုရိှတဲ့ သငက်ကားမရးစေစ် မကျာင်းသားမတွ ခံစားခွင့်ရရိှမအာင် လိအုြ်တဲ့ မ ြာင်းလဲြေှု 

မြးြို့ အချေိ်တေ်ပြီလို့ ေင်ြါတယ်။  

 ေိ္ုံးချုြ်အမေေဲ့ နိုင်ငံတကာမေးြညာကို လိုက်ြေီြို ့ေိုရင် ကျွေ်မတာ်တို့နိုင်ငံရဲ့ 

မေးြညာရှင်မတွကို နိုငင်တံကာြေှာလို တာေေ်ခွဲမေမြးြို့ အမရးကကီးတာ သတိ ြုရြါြေယ်။ 

ဒါမကကာင့် ကျွေ်မတာ်မြေး ြေေ်းလုိတ့ဲ မြေးခွေ်းကမတာ့ အတုိင်ြင်ခံအေင့် Consultant ေရာေေ်မတွကုိ 

တိကျရှငး်လင်းတဲ့ တာေေ်ခွဲမေြေှု မြးနိုငမ်အာင် လုြ်မောငရ်ေ် လိုအြ်မကကာငး် အစီအစဉ် ရိှ/ြေရိှ 

အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌကကီးြေှတစ်ေင့် မြေး ြေေ်းအြ်ြါတယ်။ မကျးေူးတငြ်ါတယ်။  

မွန်ပြည်နယ်၊ ထမာ်လမမိုင်ခရိုင်၊ ထချာင်းဆုံမမို့နယ်၊ ထြာ့မုြနွ်ထြျးရွာ၌ ထြျးလြ်ြျန်းမာထရး 

ဌာန(ခွဲ) အထဆာြ်အဦနှင့် ေန်ေမ်းအမိ်ရာအား ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ ဘဏ္ဍာထရးနှစ်အတွင်း ထဆာြ် 

လုြ်ထြးရန် အစီအစဉ် ရိှ/မရှိနှင့် စြ်လျဉ်းသည့် ထမးခွန်း 

အချန်ိ၊  ၁၀:၂၃။  

 ဥြ္ကဋ္ဌ။ ။ ေက်လက်ပြီး ြေွေ် ြည်ေယ် ြေဲေန္ဒေယ်အြှေတ်(၄)ြေှ ဦးလင်းတငမ်ေး က 

ြေွေ် ြည်ေယ်၊ မြော်လပြေိုင်ခရိုင်၊ မချာင်းေုံပြေို့ေယ်၊ မကာ့ြေုြွေ်မကျးရွာ၌ မကျးလက်ကျေ်းြောမရး 

ောေ(ခွဲ) အမောက်အဦနှင့် ေေ်ေြေ်းအြိေ်ရာအား ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ ဘဏ္ဍာမရးနှစ်အတွငး် မောက် 

လုြ်မြးရေ် အစီအစဉ် ရိှ/ြေရိှနှင့် စြ်လျဉ်းတဲ့ မြေးခွေ်း မြေး ြေေ်းြို ့ ြစ်ြါတယ်။ 

 

 

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မြေး ြေေ်း ခင်း 
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အချန်ိ၊  ၁၀:၂၃။  

 ဦးလင်းတင်ထဌး၊ မွန်ပြည်နယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၄)။          ။ မလးစားအြ်ြါမသာ 

အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌကကီးနှင့်တကွ  ြည်မောင်စုေေ်ကကီး၊ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ် 

ြေျားအားလုးံကို ြေ္ဂလာြါလ့ုိ နှုတ်ခွေ်းေက်သ္ါရေ ြုအြ်ြါတယ်။ ကျွေ်မတာ်ကမတာ့ ြေွေ် ြည်ေယ် 

ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၄)ြှေ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးလင်းတင်မေး  ြစ်ြါတယ်။ ကျွေ်မတာ် 

မြေး ြေေ်းြေယ့် မြေးခွေ်းကမတာ့ ြေွေ် ြည်ေယ်၊ မြော်လပြေိုင်ခရိုင်၊ မချာင်းေုံပြေို့ေယ်၊ မကာ့ြေုြွေ် 

မကျးရွာ၌ မကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေ(ခွဲ) အမောက်အအုံနှင့် ေေ်ေြေ်းအြိေ်ရာ ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ 

ဘဏ္ဍာမရးနှစ်အတွင်း မောက်လုြ်မြးရေ် အစီအစဉ် ရိှ/ြေရိှ ေိုတဲ့ မြေးခွေ်းနှင့် ြတ်သက်ပြီး 

မြေး ြေေ်းသွားြေှာြဲ ြစ်ြါတယ်။  

 မလးစားရြါမသာ ဥက္ကဋ္ဌကကီးခငဗ်ျား။ ကျေ်းြောမရးနှင့် အားကစားေေ်ကကီးောေ၊  ြည်သူ့ 

ကျေ်းြောမရးဦးစီးောေအမေ ြင့် ြွေေ် ြည်ေယ်၊ မချာင်းေံုပြိေု့ေယ်တွင်  ြည်သူ့ကျေ်းြောမရးမစာင့်မရှာက် 

ြေှုအတွက် တိုက်ေယ်ကျေ်းြောမရးောေ (၃)ခု၊ မကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေ(ခွဲ) (၄)ခု၊ မကျးလက် 

ကျေ်းြောမရးောေ(ခွဲ) (၃၀)၊ ြေိခင်နှင့် ကမလးမစာင့်မရာှက်မရးကျေ်းြောမရးောေ (၁)ခ ု ြွင့်လှစ်ကာ 

ကျေ်းြောမရးေေ်ေြေး်အမေ ြင့် ကျေ်းြောမရးဦးစီးြေှူး (၁)ဦး၊ လက်မောက်ကျေ်းြောမရးဦးစီးြေှူး 

(၉)ဦး၊ ပြေို့ေယ်သူော ြု (၁)ဦး၊ ကျေ်းြောမရးကကီးကကြ်-၁ (၃)ဦး၊ အြေျ ို းသြေးီကျေ်းြောမရးေရာြေ 

(၁၀)ဦး၊ ြေီးြွားေရာြေ (၄၈)ဦး၊ ကျေ်းြောမရးကကီးကကြ်-၂ (၄၇)ဦး၊ စုစုမြါငး် ကျေ်းြောမရးေေ်ေြေး် 

(၁၁၉)ဦးတ့ုိ ြင့် မကျးရွာမြါင်း(၇၈)ရွာ၊ အိြ်ေမ ခမြါင်း (၂၀၀၀၀)မကျာ် လူဦးမရ (၁၆၀၀၀၀)ဦးမကျာ်ကုိ 

ကျေ်းြောမရးမစာင့်မရာှက်ြေှုြေျား မောငရွ်က်မြးလျက်ရှိြါတယ်။ 

 မချာင်းေုံပြေို့ေယ်၊ မကာ့ြေုြွေ်မကျးရွာဟာေိုလ့ုိရိှရင် မချာင်းေုံပြေို့ေယ်ရဲ့ မ ြောက်ဘက် 

အစွေ်းအြျားြေှာ တည်ရိှပြီး အြိေ်မ ခမြါငး် (၅၀၀)မကျာ်၊ အြိေ်မောင်စု (၆၀၀)မကျာ်၊ လူဦးမရ 

(၃၀၀၀၀)ဦးမကျာ် မေေုိင်လျက်ရိှပြီး ြေျားမသာအား ြင့် တံငါလုြ်ငေ်းြေျားကုိ လုြ်ကုိင်ကကတ့ဲ  ြည်သူ 

ြေျားလည်း  ြစ်ြါတယ်။ အေိုြါ မကျးရွာ၌  ြည်သူြေျားရဲ့ ကျေ်းြောမရးမစာင့်မရှာက်ြေှုအမေ ြင့် 

အေိြုါ မကျးရွာအတွငး်ရိှ  ြည်သူြေျားဟာေိုလို့ရိှရင် မကာ့ြေုြွေ်မကျးရွာ မကျးလက်ကျေ်းြောမရး 

ောေ(ခွဲ)ကို အြီှေ ြုပြီး ကျေ်းြောမရးမစာင့်မရှာက်ြေှုြေျား မောင်ရွက်လျက် ရိှကကြါတယ်။  

 အေုိြါ မကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေ(ခဲွ)ဟာေုိရင် ကမညှာ်မကျးရွာ မကျးလက်ကျေ်းြောမရး 

ောေမအာက်၌ရိှပြီး အေိုြါ မကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေ(ခွဲ)သည် အမောက်အအုံ ြေရှိသည့်အတွက် 

မကျးရွာစာကကည့်တုိက်အတွင်း ြီှေခုိ၍ ကျေ်းြောမရးမစာင့်မရှာက်ြေှုြေျား မောင်ရွက်မြးလျက်ရိှြါတယ်။ 

အေုိြါမကျးရွာ၌ ြိေဘ ြည်သူြေျားသည် ကျေ်းြောမရးမစာင့်မရှာက်ြေှုခံယူရာတွင် အမောက်အအုံ 

ြေရိှသ ြင့် အခက်အခဲြေျားစွာ ကကုံမတွ့ ခင်း၊ မေးေါးြေျား သုိမလှာငရ်ာတွင်လည်း အခက်အခဲြေျားစွာ 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                               [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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ရိှ ခင်း၊ ကုိယ်ေေ်မောင်ြိေခင်ြေျားြှောလည်း ြီေးြွားသည့်အချေ်ိအခါတွင် ြေသေ့်ရှင်းသည့် အမောက်အအံု၌ 

ြီေးြွားသည့်အတွက်မကကာင့် ကမလးသူငယ်နှင့် ြိေခင်ြေျားြါ အသက်အန္တရာယ်ြေျားစွာ စုိးရိြ်ေမကကာင့်ကက 

လျက်ရှိြါတယ်။  

 သ့ုိ ြစ်ြါ၍ သက်ေိုင်ရာေေ်ကကီးောေအမေ ြင့် အေိြုါမကျးရွာကို အမောက်အအုံနှင့် 

ေေ်ေြေ်းအိြေ်ရာြေျား မောက်လုြ်မြးနိုင်ရေ်အတွက် သတ်ြေှတ်ေားသည့် ဧရိယာနှင့် မ ြေစာရငး် 

မ ြေြုြံေျားလည်း မောင်ရွက်ေားပြီးလည်း  ြစ်ြါတယ်။ ကျွေ်မတာ့်အမေ ြင့် သက်ေိုငရ်ာ ေေ်ကကီး 

ောေအား ဥက္ကဋ္ဌကကီးြေှတစ်ေင့် မြေး ြေေ်းလိတုာက ြေွေ် ြည်ေယ်၊ မြော်လပြေိုငခ်ရိုင်၊ မချာင်းေုံပြေို့ေယ်၊ 

မကာ့ြေုြွေ်မကျးရွာ၌ မကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေ(ခွဲ) အမောက်အအုံနှင့် ေေ်ေြေ်းအိြေ်ရာအား 

၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘဏ္ဍာမရးနှစ်အတွင်း မောက်လုြ်မြးရေ် အစီအစဉ် ရိှ/ြေရိှ မလးစားစွာ မြေး ြေေ်းရ ခင်း 

 ြစ်ြါတယ်။ အားလုးံ မကျးေူးတငြ်ါတယ်။    

မထြွးတိုငး်ထဒသကြီး၊ ထရစကြိုမမို့နယ်အတွငး်ရှိ ပမစ်ထရေင်အရြ်နှင့် လမ်းြန်းဆြ်သွယ်ထရးခြ်ခဲ 

ထသာထတာငထ်ပခထဒသရှိ ထြျးရွာအချ ို ့တွင် ထြျးလြ်ြျန်းမာထရးဌာန(ခွဲ)များ ေားရှထိြးရန် 

အစီအစဉ် ရိှ/မရှိနှင့် စြ်လျဉ်းသည့် ထမးခွန်း 

အချန်ိ၊  ၁၀:၂၆။  

 ဥြ္ကဋ္ဌ။     ။ ေက်လက်ပြီး ြေမကွးတုိင်းမဒသကကီး ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၁၀)ြှေ မဒါက်တာမကျာ်မငွ 

က ြေမကွးတိုင်းမဒသကကီး၊ မရစကကိုပြေို့ေယ်အတွင်းရှိ  ြေစ်မရေင်အရြ်နှင့် လြေး်ြေ်းေက်သွယ်မရး 

ခက်ခဲမသာ မတာင်မ ခမဒသရိှ မကျးရွာအချ ို ့တွင် မကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေ(ခဲွ)ြေျား ေားရိှမြးရေ် 

အစီအစဉ် ရိှ/ြေရိှနှင့် စြ်လျဉ်းတဲမ့ြေးခွေ်း မြေး ြေေ်းြို့  ြစ်ြါတယ်။ 

အချန်ိ၊  ၁၀:၂၆။  

 ထဒါြ်တာထြျာ်ထင၊ွ မထြွးတုိင်းထဒသကြီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁၀)။     ။ မလးစားအြ် 

ြါမသာ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌကကီးနှင်တ့ကွ  ြည်မောငစ်ုေေ်ကကီး၊ လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ် 

ြေျားနှင့ ် ဧည့်သည်မတာ်အမြါငး် ြေ္ဂလာြါခင်ဗျား။ ကျွေ်မတာ်ကမတာ့ ြေမကွးတိုင်းမဒသကကီး 

ြေဲေန္ဒေယ်အြေှတ်(၁၀)ြေ ှ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ် မဒါက်တာမကျာ်မငွ  ြစ်ြါတယ်။ 

ကျွေ်မတာ် မြေး ြေေ်းြေယ့် မြေးခွေ်းကမတာ့ မရစကကိုပြေို့ေယ်အတွငး်ြေှာရိှတဲ့ မရေင်အရြ်နှင့်  ြေစ်ကူး 

မချာင်း ခားမဒသ၊ လြ်ေးြေ်းေက်သွယ်မရးခက်ခဲမသာ မတာင်မ ခရိှ မချာင်ကျမသာ မကျးရွာအချ ို ့ြှော 

မကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေ(ခွဲ)ြေျား ေားရိှမြးနိုင်ရေ် အစီအစဉ် ရိှ/ြေရိှ ေိုတဲ့ မြေးခွေ်း  ြစ်ြါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကကီးခငဗ်ျား။ ကျွေ်မတာ့်ကို Power Point သံုးခွင့် ြုြါခင်ဗျား။  မရစကကိုပြေို့ေယ်ဟာ 

ြေမကွးတုိင်းမဒသကကီးရဲ့ အမရှ့မ ြောက်ြျားြှောတည်ရိှပြီး ဧရိယာ (၉၉၉)စတုရေ်းကီလုိြီေတာ ရိှြါတယ်။ 

ြေေီအမေအေားအရ အမောက်ဘက်တစ် ခြေ်းဟာ ရှင်ြေမတာငမ် ခ ကုေ်းမ ြေမဒသ ြစ်ပြီးမတာ့ 

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မြေး ြေေ်း ခင်း 

 



14 

အမရှ့ဘက်တစ် ခြ်ေးြှော ချင်းတွင်း ြေစ်နှင့် ဧရာေတီ ြေစ်ြေျားရဲ့ နုေ်းတင်မ ြေနု မရေင်မဒသြေျား ြစ်ကက 

ြါတယ်။ ၂၀၁၄ ခုနှစ် သေ်းမခါင်စာရငး်အရ ပြေို့ေယ်ရဲ့လူဦးမရဟာ (၂၁၅၃၅၂)ဦးရိှပြီး ပြေို့မြါ်ြှော 

ရြ်ကွက်ကကီး(၈)ခုနှင့် မကျးရွာအုြ်စု (၈၁)အုြ်စုရိှကာ မကျးရွာမြါင်း (၂၄၅)ရွာ ရိှကကြါတယ်။ အေုိြါ 

မကျးရွာြေျားရဲ့ေက်ေက်ခေ့် (၁၂၂)ရွာဟာ မရေင်မဒသြေျားြေှာ တည်ရိှကကြါတယ်။ မကျးလက် 

လူဦးမရဟာ (၁၉၂၀၀၀)ဦး ရိှကကရာ တစ်ပြေို့ေယ်လုံးရဲ့ (၉၀)ရာခိုင်နှုေ်းေိ ရိှမေြါတယ်။ အေိြုါ 

မကျးလက်မေသူြေျားအတွက် ကျေ်းြောမရးခံစားခွင့်ရရှိရေ် တိုက်ေယ်မေးရုံ (၅)ခု၊ မကျးလက် 

ကျေ်းြောမရးောေ(RHC) (၁၁)ခုနှင့် မကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေ(ခွဲ) (Sub Centre) (၄၈)ခုတို့ ရိှကက 

ြါတယ်။ ယငး်တို့အေက် မရေင်မဒသြေှာ မကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေ(ခွဲ) (၂၂)ခု၊ ရာခိုငန်ှုေ်းအား ြင့် 

(၁၈)ရာခုိင်နှုေ်းနှင့် ကုေ်းြုိင်းမဒသြှောရိှတ့ဲ (၁၂၃)ရွာတ့ုိအတွက် ကျေ်းြောမရးောေ(ခဲွ)(၂၆)ခု၊ ရာခုိင်နှုေ်း 

အား ြင့် (၂၁)ရာခိုငန်ှုေ်းရိှြါတယ်။ မ ြေြုြံေှာ  ြေားြါတယ်။ မကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေ(ခွဲ) (RHC) 

တစ်ခုလျှင် ြေျားမသာအား ြင့် ကျေ်းြောမရးောေ(ခဲွ)(၄)ခုစီရိှမသာ်လည်း ကုိရင့်ရွာနှင့် မ ြေမတာ်ရွာတွင် 

(၅)ခုစီနှင့် ြေအူောေခဲွြှော (၆)ခုေိ ရိှမေြါတယ်။ အချ ို ့မကျးရွာြေျားြှော အေီးေံုးမကျးလက်ကျေ်းြောမရး 

ောေ သ့ုိြေဟုတ် ောေခွဲ စသည်တို့နှင့် မတာငမ်ကျာ်၊  ြေစ် ခား သွားလာမရးခက်ခဲမေကကမသာမကကာင့် 

ေီးလျက်နှင့်မေးမေကကသလို ခံစားမေကကရြါတယ်။  

 ဥြြော မဘာငဘ်ဲ့တေ်းေိုတဲ့မကျးရွာဟာ သူရဲ့အြု်စုေင ် ကံမြါက်ရွာြေှာရိှတဲ့ မေးခေ်းေဲ့ 

ရှင်ြေမတာငက်ကီး ခားပြီးမတာ့ (၄)ြေိုင်မလာက် မေးြါတယ်။ မရေင်မဒသမကျးရွာြေျားြေှာ ယမေ့လုိ 

မရကကီးမရလျှခံျေ်ိေုိရင် ကျေ်းြောမရးအတွက် ရတက်ြေမအးဘဲ  ြစ်မေကကရာ ကျွေ်မတာ်တ့ုိ ကွင်းေငး် 

သွားတုိင်း သားြွားေရာြေမေးခေ်းမလးြေျား ြေရနုိင်ဘူးလား၊ ကျုြ်တ့ုိရွာအတွက် မတာင်းမြးြါဦးေရာ 

ေိုတဲ့မြေးခွေ်းမတွ ေြမ်ေြါတယ်။ တတ်ကျွြေ်းေားလည်သူ ကျေ်းြောမရးေေ်ေြေ်းြေျား လက်လှြေ်းြေြေီ 

မတာ့လည်း ေီးရာတရားြေေင် အရြ်ေရာမတွကုိသာ အားကုိးမေကကတာကုိလည်း စိတ်ြေမကာင်းစရာ 

ကကားသိမေရြါတယ်။   

 အေူးသ ြင့်  ြေစ်မရေငမ်ဒသြေျား ြစ်မသာ ေယြေ၊ ြေင်းရွာ၊ မရရှား၊ ေါးဘိုး၊ ြေိုးကွဲ၊ ြရုံကူး၊ 

ကိုင်း(၁)၊ မရွှေလံှ၊ မ ြေစွေ်းမတာ် စတဲ ့အြု်စုမတွြေှာလည်းမကာငး်၊ ကုေ်းတွင်းြိုင်းမဒသ သွားလာမရး 

ခက်ခဲတဲ့ ငါးရမတာ၊ ကိုငး်(၂)၊ မ္ွး္ုဏ၊် ေေ်းတြင်၊ ေားလင်းကုေ်း၊ မ ြေေီကုေ်း၊ ရွာသစ်၊ ရွာမောင၊် 

မ ြေ ြူကျငး်၊ သမ ြြင်၊ မဘာငဘ်ဲ့တေ်း၊ သရက်ြငက်ေ်၊ မတာငေ်င၊် မ္ွးချ ို ၊ မြါငမ်လာင်၊ 

ကွြေ်းသီးကေ်၊ မကျာက်ေြ် စသည်မကျးရွာတို့တွင်လည်းမကာငး် ကျေ်းြောမရးောေ (Sub Centre) 

ြေျားချမြးြေည်ေိုြါက အေူးဦးစားမြး မရွးချယ်သင့်သည်ဟု ြေင်ြါတယ်။ ဒါမကကာင့် ဥက္ကဋ္ဌကကီးြှေ 

တစ်ေင့် မြေး ြေေ်းချင်တာကမတာ့ လာြေယ့်ဘဏ္ဍာမရးနှစ်ြေှာ အေက်ြါ သွားလာမရးခက်ခဲမသာ 

မကျးရွာြေျားသို့ မကျးလက်မေးမြးခေ်းြေျား တစ်ခုေကြ်ိုြေိုပြးီ ချေားမြးရေ် အစီအစဉ် ရိှ/ြေရိှ 

သိလိုြါမကကာငး် မြေး ြေေ်းအြ်ြါတယ်ခင်ဗျား။ မကျးေူးတငြ်ါတယ်။  

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                                [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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ြေမကွးတိုင်းမဒသကကီး၊ ြခုက္ကူခရိုင်၊ မရစကကိုပြေို့ေယ် မ ြေြု ံ ြေငက်ွင်းြုံ (အ) 

ြေမကွးတိုင်းမဒသကကီး၊ ြခုက္ကူခရိုင်၊ မရစကကိုပြေို့ေယ် မ ြေြု ံ ြေငက်ွင်းြုံ (အ-၁) 

ြေမကွးတိုင်းမဒသကကီး၊ ြခုက္ကူခရိုင်၊ မရစကကိုပြေို့ေယ် မ ြေြု ံ ြေငက်ွင်းြုံ (အ-၂) 

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မြေး ြေေ်း ခင်း 
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ချင်းပြည်နယ၊် မတူြီမမို့နယ်၊ ထလြန်း ထြျးလြ်ြျန်းမာထရးဌာန(ခဲွ) အား ထြျးလြ်ြျန်းမာထရး 

ဌာနအပြစ် ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ ဘဏ္ဍာထရးနှစ်တွင် တုိးပမှင့် ြွင့်လှစ်ထြးရန် အစီအစဉ် ရိှ/မရှိနှင့် စြ်လျဉ်း 

သည့် ထမးခွန်း 

အချန်ိ၊  ၁၀:၃၀။  

 ဥြ္ကဋ္ဌ။    ။ ေက်လက်ပြီး ချင်း ြည်ေယ် ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၁၀)ြှေ ဦးလားလ်ြေင်းေေ် က 

ချင်း ြည်ေယ်၊ ြေတူြီပြိေု့ေယ်၊ မလကေ်း မကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေ(ခဲွ)အား မကျးလက်ကျေ်းြောမရး 

ောေအ ြစ် ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ ဘဏ္ဍာမရးနှစ်တွင် တိုး ြေှင့်ြွင့်လစှ်မြးရေ် အစီအစဉ် ရိှ/ြေရိှနှင့် 

စြ်လျဉ်းတဲ့ မြေးခွေ်း မြေး ြေေ်းြို့  ြစ်ြါတယ်။  

အချန်ိ၊  ၁၀:၃၀။  

 ဦးလားလ်မငး်ေန်၊ ချင်းပြည်နယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁၀)။     ။ မလးစားအြ်ြါမသာ 

အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌကကီးနှင့်တကွ  ြည်မောင်စုေေ်ကကီး၊ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ် 

ြေျားနှင့် မလ့လာသူ ဧည့်သည်မတာ်ြေျားအားလုံး ြေ္ဂလာြါ။ ကျွေ်မတာ်ကမတာ့ ချင်း ြည်ေယ် 

ြေဲေန္ဒေယ်အြေှတ်(၁၀)ြေ ှအြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးလားလ်ြေငး်ေေ်  ြစ်ြါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကကီးခငဗ်ျား။ ချင်း ြညေ်ယ်၊ ြေတူြီပြေို့ေယ်၊ မလကေ်း မကျးလက်ကျေ်းြောမရး 

ောေ(ခွဲ)အား မကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေသ့ုိ အေင့တ်ိုး ြေှင့်မြးရေ် အစီအစဉ် ရိှ/ြေရိှေဲ့ြတ်သက်တ့ဲ 

မြေးခွေ်း မြေး ြေေ်းသွားြေှာ ြစ်ြါတယ်။ ချင်း ြည်ေယ်၊ ြေတူြီပြေို့ေယ်၊ မလကေ်းကျေ်းြောမရးောေ(ခွဲ) 

သည် ၁၉၇၃ ခုနှစ်တွင် စတငြ်ွင့်လှစ်ပြီး ယမေ့ေိုလို့ရှိရင် နှစ်မြါင်း(၄၆)နှစ် ကကာ ြေင့်မေပြီ ြစ်ြါ 

တယ်။ မလကေ်း မကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေဟာ မရေွာတိုက်ေယမ်ေးရုံေဲ့ (၂၂)ြေိုင်၊ ြေတူြီ  ြည်သူ့ 

မေးရုံနှင့် ြေိုင်(၉၀)ကွာမေးပြီး သွားလာရခက်ခဲမသာမဒသ  ြစ်ြါတယ်။ မလကေ်းမကျးရွာသည် 

ကားလြေ်းမြါက်မသာ်လည်း မနွရာသီ၌သာ ကားြေျား သွားလာနိုငပ်ြီး ြေိုးရာသီတွင် ေိုင်ကယ်ြေျား 

 ြင့်သာ ခက်ခက်ခဲခဲ သွားလာမေရတဲ့အမေအေား ရိှြါတယ်။  

 မလကေ်း မကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေတွင် အြိေ်မ ခ (၂၈၀)၊ လူဦးမရ (၁၅၉၀)ဦးရိှ၍ 

မကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေအ ြစ်သ့ုိ အေင့်တိုး ြေှင့လ်ာြါက အကျ ိုး ြုမကျးရွာ (၅)ရွာနှင့် အြိေ်မ ခ 

(၃၂၆)အြိေ်၊ လူဦးမရ (၁၈၇၉)ဦးတို့အတွက် အားကိုးအားေား ြုရြေယ့်ောေ   ြစ်လာြေှာ ြစ်ြါတယ်။ 

မလကေ်းမကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေအတွက် ြုံစ(ံ၁၀၅/၁၀၆) ရရှိပြီး မ ြေဧရိယာ(၁.၁)ဧကမြါ်တွင် 

အမောက်အအုံလည်း အေင်သင့်ရိှပြီး  ြစ်ြါတယ်။ ၂၀၁၈ ခုနှစ်တွင် အြေှုတွဲမတွကို လုြ်ပြီးြှေ 

ပြေို့ေယ်၊  ြည်ေယ်အေင့်ေင့လ်ည်း တငပ်ြီးသွားပြီ  ြစ်ြါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကကီးခင်ဗျား။ Power Point  ြင့် တင် ြခွင့် ြုရေ် မတာင်းခံအြ်ြါတယ်။ ၂၀၀၈ ခုနှစ်ြှော 

မဒသခံ ြည်သူြေျားေဲ့  ြည်သူြေျားက UNDP မောက်ြံမ့ကကးမငွ (၄၅၇၇၅၀၀)ကျြ်ေဲ့  ြည်သူ 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                               [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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လုြ်အားြါေင်ြေှု ြင့် မောက်လုြ်ေားမသာ မလကေ်း မကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေ(ခဲွ) အမောက်အအံု 

 ြစ်ြါတယ်။ ဘယ်ဘက် ခြေ်းကမတာ့ ဒီမေးရုံအမောက်အအုံရဲ့ေိုင်းဘုတ်  ြစ်ြါတယ်။ မအာက်က 

ြံုကလည်း လြ်ေးြေကကီးေဲ့ ကြ်ရက် ြစ်တ့ဲအတွက်မကကာင့် အဲဒီအမောက်ြှောလည်း ဒီနှစ် ၂၀၁၉ ခုနှစ်ြေှာ 

သူတို့ ေက်လက်ပြီးြေှ သစ်သားေဲ့ ေက်လက်မောက်လုြ်မေတာ၊ မောက် အမောက်အအံုတစ်ခု 

ရိှြါမသးတယ်။ အမောက်အအံုရဲ့ အမောက်ေဲြှော လူေုဗဟုိ ြုစီြံေကိေ်းေဲ့ လူေုလုြ်အား ြါေင်ပြီးြှေ 

မောက်လုြ်ေားတဲ့ ကျေ်းြောမရးောေ(ခွဲ) အမောက်အအုံ  ြစ်ြါတယ်။ မအာက်ကြုမံတွကမတာ့ 

ကျွေ်မတာ် ြေဲေန္ဒေယ်ြေှာ ကွငး်ေငး်သွားတဲ့အခါြေှာ ကျေ်းြောမရးောေ(ခွဲ)ကိ ု ကျေ်းြောမရးောေအ ြစ် 

အေင့်တိုး ြေှင့်မြးရေ် ရြ်ြေရိြ်ြမတွ လာတင် ြတဲ့ြုံ  ြစ်ြါတယ်။ ဒီမဒသဟာေိုလ့ုိရိှရင် လူဦးမရ 

ေညး်ြါးပြီးမတာ့ြေှ ြွံ့ ပြိုးတိုးတက်ြေှု မောက်ကျတဲ့မဒသလည်း  ြစ်ြါတယ်။ မလကေ်း မကျးလက် 

ကျေ်းြောမရးောေဟာေိုရင် ပြေို့ေယ် ြည်သူ့မေးရုံေဲ့ ြေိုင်(၉၀) ကွာမေးမသာမကကာင့် မေးလံမခါင်သီ 

မသာမဒသရိှ တုိင်းရင်းသားြေျားရဲ့ အခက်အခဲြေျားကုိ စာောမောက်ေားမသာအား ြင့် ကျေ်းြောမရးနှင့် 

အားကစားေေ်ကကီးောေ၊  ြည်သူ့ကျေ်းြောမရးဦးစီးောေက မကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေ(ခဲွ)ြှေ မကျးလက် 

ကျေ်းြောမရးောေအေင့်သ့ုိ တိုး ြေှင့်မြးရေ် ြေူမဘာင်သတ်ြေှတ်ချက်ြေျားကို မ ြမလျာ့မြးပြီးြေှ 

စဉ်းစားမြးမစချင်ြါတယ။်  

 သ့ုိ ြစ်တဲ့အတွက်မကကာင့် မလကေ်း ကျေ်းြောမရးောေ(ခွဲ)အား မကျးလက်ကျေ်းြောမရး 

ောေအ ြစ်သ့ုိ အေင့်တိုး ြေှင့်မြးရေ် အစီအစဉ် ရိှ/ြေရိှ ဥက္ကဋ္ဌကကီးြေှတစ်ေင့် မလးစားစွာ မြေး ြေေ်း 

 ခငး် ြစ်ြါတယ်။ အားလုံးကို မကျးေူးတငြ်ါတယ်။  

 

 

 

 

 

၂၀၀၈ ခုနှစ် UNDP မောက်ြ့ံမကကးမငွ ကျြ် ၄၅ သိေ်းနှင့် မဒသခံ ြည်သူလူေု၏ လုြ်အားြါေင်ြေှုြေျား ြင့် 

မောက်လုြ်ေားမသာ မလကေ်းမကျးရွာ မကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေ(ခဲွ) အမောက်အအံု  ြေင်ကွင်းြံု (ကက) 

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မြေး ြေေ်း ခင်း 
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အချန်ိ၊  ၁၀:၃၄။  

 ဥြ္ကဋ္ဌ။ ။ မြေးခွေ်းြေျားေဲ့ ြတ်သက်ပြီး ကျေ်းြောမရးနှင့် အားကစားေေ်ကကီးောေ၊ 

 ြည်မောင်စုေေ်ကကီးက တစ်ခုချင်း မ ြကကားမြးြို့  ြစ်ြါတယ်။  

ထပြ ြားချြ်  

အချန်ိ၊  ၁၀:၃၄။  

 ထဒါြ်တာပမင့်ထေွး (ပြည်ထောင်စုေန်ကြီး၊ ြျန်းမာထရးနှင့် အားြစားေန်ကြီးဌာန)။     ။ 

မလးစားအြ်ြါမသာ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌကကီးနှင့် အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ြေျား  

ခင်ဗျား။ အားလုးံ ြေ္ဂလာြါလုိ့ ကျွေ်မတာ် နှုတ်ခွေ်းေက်သအြ်ြါတယ်။ ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ မြေးခွေ်း 

စုစုမြါင်း (၆)ခုရိှြါတယ်။ ြေြေ(၂)ခုကိုမတာ့ အချေိ်ြို မြးမစလိြုါတယ်။ ကျေ်တဲ့(၄)ခုကမတာ့ 

တိုတိုမလးေဲ့ြဲ ကျွေ်မတာ် မ ြြေှာ  ြစ်ြါတယ်။ ခွင့် ြုြါရေ် မလးစားစွာ တင ်ြအြ်ြါတယ်။  

 ြေြေမြေးခွေ်း ြစ်တဲ့ ဦးမကျာ်တုတ်၊ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ် ြေန္တမလးတိုင်း 

မဒသကကီး ြေဲေန္ဒေယ်အြေှတ်(၇)ြေှမြေးတဲ့  ြေေ်ြောတစ်နိုင်ငံလုးံ ေက်သက်မရာ္ါကို ကြ်မရာ္ါအသွင် 

 ြစ်ြွားြေလာမအာင ် ြေည်ကဲ့သ့ုိ စီြေံမောင်ရွက်ေားမကကာငး် သိရှိလိတုဲ့မြေးခွေ်း  ြစ်ြါတယ်။ 

ကျွေ်မတာ်တို့ ဒီမြေးခွေ်းကလည်း မတာ်မတာ်မကာင်းတဲ့ မြေးခွေ်း ြစ်ြါတယ်။ ဒီကိစ္စေဲ့ ြတ်သက် 

ပြီးမတာ့ ေက်သက်မရာ္ါဟာ တစ်ကြေ္ဘာလုံးြေှာလည်း  ြစ်မေြါတယ်။ ကြ်မရာ္ါအသွင်ေဲ့ နိုင်င ံ

မတာ်မတာ်ြေျားြေျား  ြစ်မေြါတယ်။ ၂၀၁၄ ခုနှစ်ြေှာေိုရင ် တစ်ကြေ္ဘာလုးံြေှာ (၂၈၀၀၀၀)ဦးမကျာ် 

 ြစ်ြါတယ်။ ၂၀၁၈ ခုနှစ်ြေှာ (၃၅၀၀၀၀)ဦးမကျာ်  ြစ်ြါတယ်။ ၂၀၁၉ ခုနှစ်ြေှာ (၃၆၀၀၀၀)ဦးမကျာ် 

 ြစ်ြါတယ်။ ဘာမကကာင့် ေက်သက်က  ြစ်ရလဲေိုမတာ့ မရာ္ါတစ်ခုြေှာ သူက Infectivity ေိုတာ 

၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ ဧပြီလတွင် လူေုဗဟို ြုစီြေံကိေ်းကိ ုလူေုလုြ်အား ြါေင်ြေှု ြင့် မောက်လုြ်ေားမသာ 

မလကေ်းမကျးရွာ ကျေ်းြောမရးောေ(ခွဲ) အမောက်အအုံ၏  ြေငက်ွငး်ြုံ (ကက-၁) 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                               [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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ရိှြါတယ်။ ကူးစက်ြေှု  ြေေ်တာြါ။ ေက်သက်မရာ္ါသည် မရာ္ါြေျားအားလုံးေက် ေိြ်တေ်း(၃)ခ၊ု 

(၄)ခုမလာက်ြေှာြါတဲ့ အလွေ်ကူးစက် ြေေ်တဲ့မရာ္ါ  ြစ်ြါတယ်။  

 သ့ုိမသာ် ေက်သက်ြေှာ Virulence ေိုတဲ့ မရာ္ါ ြစ်ရင ် မသြေလား၊ ြေမသဘူးလား 

ေိုတာက ေည်းြါတယ်။ အဘီိုလာ လိဟုာြေျ ို းကျမတာ့ Virulence က အရြေ်း ြေင့်ြါတယ်။ (၇၀) 

ရာခိုငန်ှုေ်း၊ (၈၀)ရာခုိင်နှုေ်း။ အဲဒီမတာ့ ဒီလုိေက်သက်မရာ္ါ တစ်မယာက်ေဲ့တစ်မယာက် ကူးစက်ြေှု 

 ြေေ်တ့ဲအတွက် ဒီလုိ  ြစ်မေ ခင်း  ြစ်ြါတယ်။ ဥြြောအား ြင့် ဒီ ၂၀၁၉ ခုနှစ်ြေှာြဲ  ြေ်ကကည့်ြေယ် 

ေိုရင ်၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ ဧပြီလအတွငး် ြိလစ်ြိုင်နိုင်ငြံေှာ အလွေ် ြစ်ြွားတဲ့အတွက်  ြည်သူ့ကျေ်းြောမရး 

ေိုင်ရာ အမရးမြါ် အမ ခအမေ မကကညာလိကု်ရြါတယ်။ National Public Health Emergency ြါ။ 

အလားတူစွာ Developed Country ြံွ့ပြိုးပြီးနိုင်င ံြစ်တဲ့ အမြေရိကေ်နိုင်င၊ံ ေယူးမယာက်ြေှာလည်း 

၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ ြေတ်လက ေက်သက်မတွ အရြေ်း ြစ်တဲ့အတွက် မကကညာလိကု်ရြါတယ်။  ြည်သူ့ 

ကျေ်းြောမရးေုိင်ရာ အမရးမြါ်အမ ခအမေြါ။ ဒီလုိ တကယ်တုိးတက်တ့ဲ နုိင်ငံကကီးြှောမတာင် 

ေက်သက်မရာ္ါဟာ ြိုလည်း ြစ်တယ်။ ကြ်မရာ္ါအသွငလ်ည်း  ြစ်မေတာကို ကျွေ်မတာ် မတွ့ရ 

ြါတယ်။ ေိုလိုတာက ကျွေ်မတာ်တို့  ြေေ်ြော ြည်ြေှာ  ြစ်တယ်ေိုတာ သိြ်ပြးီမတာ့ အေူးအေေ်း 

တစ်ရြ်အမေမတာ့ ြေဟုတ်ြါဘူး။ ဥြြော ကြ်မရာ္ါအမေေဲ့ေိုရင်  ြေေ်ြောကသာ ကြ်မရာ္ါ 

မ ြာတာြါ။ တကယ့်တကယ် Epidemic , Outbreak ေိုတာ ရှိြါတယ်၊ ြေတူြါဘူး။ ကျွေ်မတာ့် 

အမေေဲ့မတာ့ မယဘုယျသံုးတဲ့ ကြ်မရာ္ါအမေေဲ့ြဲ ကျွေ်မတာ် သုးံြေှာြါ။  

 အဒဲီမတာ့ ၂၀၁၆ ခုနှစ်ကို ကျွေ်မတာ်တို့  ြေ်ကကည့်တဲ့အခါြေှာ ကြ်မရာ္ါအသွင် 

Outbreak က (၈)ခု ြစ်ြါတယ်။ ၂၀၁၆ ခုနှစ်ြေှာ ကျွေ်မတာ်တို့ေီကို Reported Case သတငး်ြို့တဲ့ 

လူောမြါငး်က (၂၇၄)ဦးရှိြါတယ်။ ေက်သက်မရာ္ါ  ြစ်သူတိုငး်သည် ကျွေ်မတာ်တို့ သတင်း 

ြေြို့ြါဘူး။ ြို့စရာလည်း ြေလိုဘူး။ ေက်သက် ြစ်ရင် ြျားြေယ်၊ မချာင်းေိုးြေယ်၊ နှာမစးြေယ်၊ အကွက် 

မတွမြါ်ြေယ်၊ သူ့ဟာသူ  ြေ်မကာငး်သွားတယ်။ မတာ်မတာ်အမ ခအမေေိုးပြီး အြျားြေကျဘူး၊ 

အြျားအရြေ်းကကီးတယ်။  ဒီမရာ္ါေဲ့ြတ်သက်ပြီး အ ခားကိစ္စမတွြါလာရင် ကျွေ်မတာ့်ေီကို Report 

ြိုလ့ို့ရြါတယ်။ ၂၀၁၇ ခုနှစ်ကျမတာ့ ကြ်မရာ္ါအသွငေ်ဲ့ (၂၁)ခု ြစ်ြါတယ်။ တစ် ြညလ်ုးံြေှာ  ြစ်တဲ့ 

လူစုစုမြါငး်က (၁၂၉၃)ဦး  ြစ်ြါတယ်။ ကျွေ်မတာ်တို့ကို လာသတငး်ြို့တယ်။  

 ၂၀၁၈ ခုနှစ်ကျမတာ့ ကြ်မရာ္ါအသွင်ေဲ့က (၃၇)မေရာြေှာ  ြစ်ြါတယ်။ (၃၇)မေရာ 

ေိုမတာ့ တစ်တိုင်း ြည်လုးံမြါ့။ စုစုမြါင်း လူောဦးမရဟာ (၁၃၈၉)ဦး ရိှြါတယ်။ သတငး်ြို့တဲ့သူက 

၁-၈-၂၀၁၉ ရက်မေ့အေိကို Outbreak က အမသးမလးမတွ ြစ်တာက (၁၀၃)ခု ရိှြါတယ်။ 

တစ် ြညလ်ုံးြေှာ ေက်သက် ြစ်တာက (၃၆၈၀)ဦး ရိှြါတယ်။ ကျွေ်မတာ်တို့က ဘာမကကာင့ ် ဒီလို 

ကြ်မရာ္ါ Outbreak မတွ (၂၁)ခု၊ (၃၇)ခု၊ (၁၀၃)ခု  ြစ်သလဲလို့ မြေးစရာရှိြါတယ်။ ဒီလုိ ြစ် 

မသာ်လည်း မကကာက်စရာမတာ့ြေလုိြါဘူး။ ဘာ ြစ်လ့ုိလဲေုိမတာ့ ကျွေ်မတာ်တ့ုိက ေက်သက်မရာ္ါကုိ 

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မ ြကကား ခင်း 
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ကြ်မရာ္ါအသွင်ေဲ့ ြစ်တယ်ေိုတာက လူတစ်သိေ်းြေှာ (၅)ဦးနှင့်အေက်ရိှရင ် သံသယေက်သက် 

(Suspects) လို့ မ ြာြါတယ်။ အဒဲီ သံသယေဲကြေှ (၅)မယာက်ြေှစလို့ (၂)မယာက်ြေှာ Measles မြါ့၊ 

ဗိုင်းရြ်စ်ကို မတွ့ရငမ်တာ့ ဒါ ကြ်မရာ္ါအစစ်လို့ သတ်ြေှတ်ရြါြေယ်။ အဲဒါမကကာင့် ကြ်မရာ္ါမတာ့ 

 ြစ်ြှောြဲ၊  ြစ်မသာ် ငားလည်း သူဟာ မသနှုေ်းြေှု ေည်းတ့ဲအတွက် မကကာက်စရာြေမကာငး်မသာ်လည်း 

သူ ြစ်ပြီးရင ် ကမလးတစ်မယာက်သည် Nutrition Menu မြါ့။ အာဟာရချ ို ့တဲ့တာမတွ  ြစ်ြေယ်၊ 

ဦးမနှာက်မရာငတ်ာ  ြစ်ြေယ်၊ ေားကိုက်တာ၊ ေား ြည်ယုိတာ  ြစ်ြေယ်၊ ြေျက်စိောတာ  ြစ်ြေယ်၊ 

အစရိှသ ြင့် အြေျားကကီး ြစ်ြါတယ်။ အဲဒါမတွ ကျွေ်မတာ်တို့က သတိေားရြါတယ်။ ကမလး 

ြျားတယ်ေုိရင် ြိေဘမတွကလည်း အရြ်ေးစိတ်ြူရြေယ်။ Stretch မြါ့။ ဒါမတွလည်း အကုေ်ရိှြါတယ်။  

 ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ ကြ်မရာ္ါ ြစ်တာကို မြါ့မြါ့မတာ့ ြေေားြါဘူး။ မသချာလုြ်မေ 

ြါတယ်။ ဘာမတွလုြ်တယ် ေိုတာလည်း ကျွေ်မတာ် မ ြာြါြေယ်။ ဒီြောှ မသတယ်/ြေမသဘူး 

ေိုတာကမတာ့ ကမလးရဲ့ Nutrition က အရြေ်းအမရးကကီးြါတယ်။ အာဟာရ ြည့်ေြေှု ရိှ/ြေရှိ၊ 

သူ့ြေှာ ြစ်လို့ရိှရင ်မေးခေ်း၊ မေးရုံသွားနိုင်တဲ့ အမ ခအမေ ရိှ/ြေရိှ၊ ရိှလို့ရိှရင ်ကျွေ်မတာ်တို့ ေေ်ေြေ်း 

မတွက Quality Health Care Service အရည်အမသွး ြည့်ေတဲ့ ေေ်မောင်ြေှု ရှိ/ြေရိှ၊ ကမလးရဲ့ ေ္ုိ 

Immune Status မြါ့၊ ကိုယ်ခံအားအမ ခအမေ ဘယ်မလာက် ရိှ/ြေရိှ၊ ဒါမတွေဲ့ ေိုငြ်ါတယ်။ 

ကုိယ်ခံအားေုိတာ ြိေခင်န့ုိတုိက်ြ့ုိ ြေြေ(၆)လြှော ြိေခင်န့ုိလံုးေတုိက်ရြေယ်။ (Cholostrum) ြိေခင်န့ုိေက် 

ြေိခင်ြှောြါတဲ့ ြဋိေီေြစ္စည်းမတွက ကမလးကို မရာက်သွားလို့ရိှရင ် ဒီကမလးဟာ ေက်သက်က 

မတာ်ရုံတေ်ရုံ ြေ ြစ်မတာ့ဘူး။ ဗိုင်းရြစ််ေငသ်ွားလည်း ဗိုငး်ရြ်စ်က  ေြြ်ေြွားနိုငမ်တာ့ဘူး။ ြေိခင်က 

ြါလာတဲ့ ြဋိေီေြစ္စည်းမြါ့၊ Antibody ကမေပြီးမတာ့ ဒီဟာကို သတ်ြစ်လိုက်တယ်။ ဒါမတွက 

အကုေ်လုးံေဲ့ ေက်စြ်မေတာကို ကျွေ်မတာ် တင် ြ ခငး် ြစ်ြါတယ်။  

 အဒဲီမတာ့ ဒီလိေုက်သက် ြစ်တဲ့အခါြေှာ မသတာကမတာ့ အမြေရိကေ်လို နိုင်ငမံတွြေှာ 

ေိုရင ် မသနှုေ်းက (၀.၁)ရာခိုငန်ှုေ်းမလာက်ြဲ ရိှြါတယ်။ ြွံ့ပြိုးေဲနိုင်ငမံတွြေှာမတာ့ (၃)ရာခိုငန်ှုေ်းြေှ 

(၆)ရာခုိင်နှုေ်းရိှြါတယ်။ ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ Outbreak ကုိ ြေ ြစ်မအာင် လွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ကကီး 

မြေးေားြါတယ်။ မကာင်းြါတယ်။ ကျွေ်မတာ်တို့က ေက်သက်ြေှာ (၂)ကကိြေ်ေုိးြါတယ်။ (၉)လြေှာ 

(၁)ကကိြေ်၊ (၁၈)လ သ့ုိြေဟုတ် တစ်နှစ်ခွဲြေှာ (၁)ကကိြေ် ေိးုြါတယ်။ ေိုးတဲ့အချေိ်ြေှာ (၉၅)ရာခိုင်နှုေ်း 

လွှြ်ေးခခုံြေှုရိှရြေယ်။ လူ(၁၀၀)ဦးရိှတဲ့ ကမလး(၁၀၀)ဦးကို ေိးုသင့်တဲ့မေရာြေှာေိုရင ် (၉၅)မယာက် 

ေိးုရြေယ်။ ဘာမကကာင့် ကျွေ်မတာ်တို့က (၉၅)မယာက်ေိ တငလ်ိုက်ရလဲ၊ တချ ို ့မရာ္ါြေှာေိုရင် 

(၈၀)မလာက်ေဲ့ရတယ်။ (၉၅)ရာခိုငန်ှုေ်းကို တင ်ခငး်သည် ေက်သက်မရာ္ါရဲ့ ကူးစက် ြေေ်နှုေ်းက 

အလွေ်ြေျားတယ်၊ (၉၅)ရာခိုငန်ှုေ်းရြေှ၊ (၉၅)ရာခိုငန်ှုေ်းရြေှသာလျှင ် ကျွေ်မတာ်တို့က လူဦးမရေဲြေှာ 

Herd ေိုတာက ကျွဲ၊ နွား အြု်စုလိုက်မြါ့၊ သူက တငစ်ားပြီး မ ြာတာမြါ့၊ လူအုြ်စုေဲြေှာ ဒီလိ ု

ကာကွယ်မေးေိးုေားတဲ့ ကမလးြေျားမလ လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကကီး မြေးတဲ့ ကြ်မရာ္ါ 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                                [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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ြေ ြစ်မတာ့ဘူး။ ကမလးတစ်မယာက်အတွက်  ြစ်တယ်ြဲေားဦး၊ မောက်တစ်ကိုယ် ြေကူးဘူး။ 

ဘာမကကာင့ြ်ေကူးလဲေိုမတာ့ ဟိုကမလးသည် ကာကွယ်မေး ေိးုေားလို့။  

 အဒဲါမကကာင့် ကျွေ်မတာ်တို့ လုြ်ငေ်းလုြ်တဲ့အခါြေှာ လွှြ်ေးခခုံြေှုြေျားမအာင ် လွှတ်မတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်ကကီးြေျားအမေေဲ့ ြိေြိေတ့ုိမေရာ မရာက်တ့ဲအခါြှောလည်း  ြည်သူြေျားကို အသိမြးမစ 

ချင်ြါတယ်။ ကာကွယ်မေးဟာ ဘယ်မလာက်အေိ အကျ ိုးရှိတယ် အဒဲါမတွကို၊ မောက်တစ်ချက်က 

ကျွေ်မတာ်တ့ုိ  ြေ်ကကည့်ြါတယ်၊ ကျွေ်မတာ်တ့ုိ ေုိးတာမတွ၊ တစ် ြည်လံုးြှော လွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ် 

ကကီးမ ြာတဲ့ မြေးခွေ်းေဲြောှ (၃၄)ရာခိုငန်ှုေ်း၊ (၃၂)ရာခိုငန်ှုေ်း လုးံေြေဟုတ်ြါဘူး။ လွှတ်မတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်ကကီး ြေှီ ငြေ်းတဲ့ သုမတသေသည် ြေည်သည့်နှစ်က ေုတ်တယ်ေိုတာကို ကျွေ်မတာ်တို့ 

သိလိုြါတယ်။ ဒါ အခု မလာမလာေယ်ြေှာ ြေ ြစ်ြါဘူး။ အားလုးံေီးြါးက (၈၀)ရာခိုငန်ှုေ်းမကျာ် 

ြါတယ်။ ခုေမ ြာတဲ့ (၃၀)ရာခိုငန်ှုေ်း၊ (၄၀)ရာခိုငန်ှုေ်းေိုတာက ခက်ခဲမဒသ၊ လုခံခုံမရးအရ သွားလို့ 

ြေရတဲ့မဒသ အဲဒီြှောြဲ ရိှြါတယ်။ ကျေ်တဲ့ တစ် ြညလ်ုံး အတိုငး်အတာြေှာမတာ့ (၈၀)ရာခိုငန်ှုေ်း 

ြတ်ေေ်းကျင်မလာက်ြှော ကျွေ်မတာ်တို့ ရိှတာကို တင ်ြအြ်ြါတယ်။  

 ဒီလုိခက်ခဲတဲ့မဒသက ဘာမတွလမဲြါ့။ ကျွေ်မတာ်တို့  ြေ်ကကည့်တဲ့အခါြေှာ ဥြြော ကချင် 

 ြည်ေယ်၊ မခါင်လေ်ြးူ အခုေက်ေိ ရိှမသးတယ်။ ေယ်မ ြေြေမအးချြေ်းမသာမေရာြေှာ ဥြြောေိုရင် 

ကရင် ြည်ေယ်၊ ြာြေွ်၊ ရခိုင် ြည်ေယ်မ ြောက်ြိုင်းြေှာ ကျွေ်မတာ်တို့ ေိးုမသာ် ငားလည်း သွားလာရ 

ခက်ခဲတဲ့အတွက် ေိးုလို့ြေရဘူး  ြစ်မေြါတယ်။ မောက် ကိုယ်ြိုင်အြု်ချုြ်ခွင့်ရမဒသ ဥြြော စစ်ကိုငး် 

တိုင်းမဒသကကီး၊ ော္၊ လဟယမ် ြောက်ြိငုး် အဒဲီမတာ့ လဟယ်ြေှာ ဒီကိစ္စေဲ့ ြတ်သက်ပြီးမတာ့ ၂၀၁၆ 

ခုနှစ်က ကြ်မရာ္ါ ြစ်ြွားတ့ဲအခါြှော ကမလးမတွ အြေျားကကီးမသြါတယ်။ စိတ်ြေမကာငး်ြါဘူး။ ဒါေဲ့ 

ကျွေ်မတာ်တို့က နိုငေ်ငး်စွာ ြေကကာခင ်ြေ်ေိေ်းနိုငြ်ါတယ်။ ချက်ချင်း ကာကွယ်မေးေိးု လုြ်သင့်တဲ့ 

လုြ်ငေ်းမတွ အကုေ်လံုး ကျွေ်မတာ်တို့ လုြ်ြါတယ်။  

 အဒဲီမတာ့ လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကကီးမြေးတဲ့ ကြ်မရာ္ါအသွင် ြေ ြစ်ြိုေ့ိုလို့ရိှရင် 

အေူးသ ြင့် ရေ်ကုေ်တုိင်းမဒသကကီးြှော အ ြစ်ြေျားြါတယ်။ ဘယ်ြှောအ ြစ်ြေျားလဲေုိမတာ့ လှိုင်သာယာ 

ပြိေု့ေယ်ြှော။ ဘာ ြစ်လ့ုိ အ ြစ်ြေျားလဲေုိမတာ့ လှိုင်သာယာပြိေု့ေယ်ကုိလာတ့ဲ လူဦးမရသည်  ြေေ်ြော ြည် 

အရြ်ရြ်ကလာတဲ့ ကမလးမတွရိှတယ်။ ြေိသားစုမတွရိှတယ်။ သူတို့သည် ကာကွယ်မေးြေေိးုေား 

တဲ့လူမတွ ြစ်ြေယ်ေိုရင် ဒီမေရာြေှာ ကာကွယ်မေး ြေေိုးေားမသာ လူဦးမရအမရအတွက်သည် 

လှိုင်သာယာပြေို့ေယ်ြေှာ အရြေ်းြေျားတယ်။ အဒဲါမကကာင့် ကျွေ်မတာ်က လှိုင်သာယာပြေို့ေယ်တို့၊ ဒ္ုံ 

(အမရှ့)ပြေို့ေယ်တို့ကို ဘာလုြ်လုြ် အေူးဦးစားမြးပြီး ကျွေ်မတာ်တို့ လုြ်မေြါတယ်။ သုိ့ြေှသာလျှင် 

ကြ်မရာ္ါအသွင် ြေ ြစ်ြါဘူး။ ေုိလုိတာက အ္ဂလိြ်လုိမ ြာြေယ်ေုိရင် Susceptible Population မြါ့။ 

မရာ္ါကို  ြစ်နိုင်မ ခရိှမသာ ကမလးဦးမရသည် ြေျားတယ်။ ြေျားမေတဲ့အခါ ကြ်မရာ္ါ ြစ်ြေှာြဲ 

 ြစ်ြါတယ်။  

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မ ြကကား ခင်း 

 



22 

 မောက်တစ်ချက်က ဒီမေရာမတွြှော ကျွေ်မတာ်တ့ုိ ကြေ္ဘာ့ကျေ်းြောမရးအြဲွ့က တစ်ကြေ္ဘာလံုးြှော 

မကကညာေားြါတယ်။ အြှေေ်ကမတာ့ WHO South East Asian Region အမရှ့မတာင်အာရှမဒသြှော 

မကကညာေားတာ ၂၀၂၀  ြည့်နှစ်ြေှာ ေက်သက်မတွ လုးံေမြျာက်ရြေယ်လို့ မကကညာေားတာ။ 

ဒါမြြေဲ့ ြေ ြစ်နိုင်ဘူး။ ြေ ြစ်နိုင်တဲ့အတွက် ကျွေ်မတာ်က  ြေ်ပြီးမတာ့ ၂၀၂၃ ခုနှစ် ေိုရငမ်တာ့ 

ေက်သက်မရာ္ါ ကင်းစင်ြမြျာက်ြို့ အကုေ်လံုး သမဘာတူညေီားြါတယ်။ အဒဲီမတာ့ ဒါကိလုုြ်ြ့ုိ 

ကျွေ်မတာ်တို့က လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကကီး သိလိုတဲ့ကြ်မရာ္ါအသွငြ်ေ ြစ်မအာင် ဘာလုြ်လဲ။ 

ြေဟာဗျူဟာ(၄)ခုေဲ့ ကျွေ်မတာ်တို့ လုြ်ြါတယ်။ ြေြေကမတာ့ ြုံြှေေ်ကာကွယ်မေးေိးု ခင်း 

(Routine Immunization) ြါ။ အဒဲီြေှာမတာ့ အစုလိုက် ကာကွယ်မေးေိးု ခင်း (Supplementary 

Immunization Activities) အဲဒါမတွကုိ ကျွေ်မတာ်တ့ုိက ပြိေု့ေယ်တုိင်းြှော ေုိးတ့ဲအခါြှော (၉၅)ရာခုိင်နှုေ်း 

အေက်ကို မရာက်မအာင် ေိးုြို့ လုြ်မေြါတယ်။  

 ေံြါတ်(၂) ြေဟာဗျူဟာကမတာ့ မရာ္ါသံသယမြါ့။ Suspects ဟာေိုရင် ကျွေ်မတာ် 

တို့က ဒါကို မစာင့်ကကြ်ကကည့်ရှုတယ်။ မတွ့ရင်မခါ်တယ်။ စြေ်းတယ်။ ဟုတ်တယ်ေိုရင် ချက်ချင်း 

ကုသြေှုမြးတယ်။ သူ့ကို ကမလးေဲ့ခဏခွဲေားတယ်။ သူ့ညီအစ်ကိုမြောင်နှြေမတွေဲ့ခဏ ခွဲေားတယ်။ 

ဘာလို့လဲေို သူက နှာရည် အစရိှသ ြင့် ဒါမတွက ကူးနိုင်တယ်။ မချာင်းေိုးတာက ကူးတယ်။ 

ေံြါတ်(၃) ြေဟာဗျူဟာကမတာ့ ဘာလဲေုိမတာ့။ ေက်သက် ြစ်ရင် ကျွေ်မတာ်တ့ုိ အ္ဂလိြ်လုိကမတာ့ 

Outbreak Response Immunization ကြ်မရာ္ါအသွင်  ြစ်နိုင်တဲ့ကိစ္စြေှာ ကျွေ်မတာ်တို့ ချက်ချငး် 

အရှိေ်အဟုေ်ေဲ့ အြေျားကကီး ေိုးမြးြါတယ်။ ဒီဧရိယာကမတာ့ လှိုင်သာယာပြေို့ေယ်ြေှာ  ြစ်ပြီ။ 

(၆)မယာက်မလာက် မတွ့ပြီ။ ေက်သက် အကကီးအကျယ် သွားလုြ်ြါတယ်။ ဒါ Outbreak Response 

Immunization လို့မခါ်ြါတယ်။ ေံြါတ်(၄) ကျွေ်မတာ်တို့သိတဲ့အတိုငး် ဒီဟာကိုလုြ်တဲ့အခါြေှာ 

ေွင်လုြ်လို့ြေရြါဘူး။ မ ြေ ြင်ြှောရိှတဲ့ အကုေ်လုံး လူြေှုမရးအြွဲ့အစည်းမတွ၊ NGO ေဲ့ မြါငး်ပြီး 

ကျွေ်မတာ်တို့ လုြ်ြါတယ်။ ပြီးခ့ဲတ့ဲ လှိုင်သာယာပြိေု့ေယ်၊ အင်းစိေ်ပြိေု့ေယ်ြှော သွားပြီးလုြ်ြါတယ်။ 

အကုေ်လံုးမြါင်းလုြ်ြါတယ်။ ဒီကာကွယ်မေးေုိးတာက ကျွေ်မတာ်တ့ုိ တစ်ဦးတည်းလုြ်လ့ုိြေရြါဘူး။  

 ဒီြေဟာဗျူဟာမတွလုြ်တဲ့အခါြေှာ သူက (၃)နှစ်တစ်ခါ  ြစ်တဲ့အခါကျမတာ့ ကျွေ်မတာ် 

တို့က Crash ဒီြေှာ အြေျားကကီးရိှြါတယ်။ ခုေကမ ြာတဲ့ SIA ရိှတယ်။ Routine ရိှတယ်။ Crash 

ရိှတယ်။ Crash Immunization ေိုတာ ြွင့်လင်းရာသီြေှာ သွားပြီးမတာ့ကကီးကကြ်တယ်။ ခုေက 

မ ြာတဲ့ လဟယ် တို့။ ခက်ခဲတဲ့မဒသြေှာေိုရင် ြွင့်လငး်တဲ့ရာသီ (၂)လ၊ (၃)လြေှာ ကျွေ်မတာ်က 

တစ်ခါတည်းသွားပြီးမတာ့ အြု်စုလိုက် အ ြတ်ေိုးတာ။ အဒဲါြေျ ို း ကျွေ်မတာ်တို့ လုြ်ြါတယ်။ Crash 

Immunization လုြ်ြါတယ်။ အဒဲီမတာ့ အကယ်၍ ကျွေ်မတာ်တို့က ြေသွားနိုငဘ်ူးေိုရင် လွှတ်မတာ် 

ကိုယ်စားလှယ် မ ြာတဲ့အတိုငး် ကြ်မရာ္ါအသွင် ြေ ြစ်ြိုေ့ိုရင် EHO  ြေေ်ြောလိမုတာ့ တိုင်းရင်းသား 

ကျေ်းြောမရး အြဲွ့အစည်းမတွကို အကူအညီမတာငး်ြါတယ်။ သူတို့ မတာငး်တဲ့အခါြေှာ သူတို့ကို 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                               [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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ကျွေ်မတာ်က ေညး်ြညာလည်း သငတ်ေ်းမြးြါတယ်။ ကာကွယ်မေးမတွလည်း မြးြါတယ်။ 

ေက်စြ်ပြီးြစ္စည်း Vaccine Equipment မရခဲမသတ္တာ အဒဲါကအစ အကုေ်လုးံ ကျွေ်မတာ်တို့ 

မြးတယ်။ သူတို့ရဲ့အကူအညီေဲ့ ကျွေ်မတာ် လုြ်ြါတယ်။ သူတို့သာလျှင် ဒီမေရာကို ေင်လို့ရတယ်။ 

ကျွေ်မတာ်တို့ ေေ်ေြေ်းမတွက တစ်ခါတစ်ရံ ေငလ်ို့ြေရတဲ့အတွက် သူတို့အကူအညီေဲ့ လုြ်ပြီး 

ကျွေ်မတာ်တို့ လုြ်မေြါတယ်။ အဒဲီမတာ့ တစ်နိုင်ငံလုံး အတိုငး်အတာအမေေဲ့  အခုမလာမလာေယ် 

၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ မအာက်တိုဘာ၊ နိုေငဘ်ာြေှာ ကျွေ်မတာ်တို့က (၉)လကမေ (၅)နှစ်အေိ ကမလးမတွကို 

ေက်သက်ေဲ့ ္ျ ိုက်သုိးမြါငး်ပြီးမတာ့ ကမလး (၄)တေ်းေိးုြို့လည်း မေးမတွရိှြါတယ်။ Gavi , WHO 

ကျွေ်မတာ်တ့ုိနုိင်ငံကလည်း ြုိက်ေံမြးြါတယ်။ အခု စေုိးြါြေယ်။ ဒီမေရာြှော ြေေုိးခင်ြှော ကျွေ်မတာ် 

တို့က လူမတွကို သိမအာင် အသိမြးရြေယ်။ အကုေ်ေိးုကကြါ။ မအာက်တိုဘာ၊ နိုေငဘ်ာလြှော 

စေိုးြေယ်။ ကျွေ်မတာ်တို့ Plan မတွ လုြ်မေြါတယ်။ ပြီးမေြါပြီ။  

 ဒီကာကွယ်မေးေုိးတာကမတာ့ ခုေတုေ်းက ဥက္ကဋ္ဌကကီးကုိ တင် ြတ့ဲအတုိင်းြဲ။ ရေ်ကုေ် 

တိုင်းမဒသကကီးြေှာေိုရင်မတာ့ ပြေို့ေယ် (၅)ပြေို့ေယ်၊ ၂၀၁၇ ခုနှစ်ြေှာ မသချာလြု်ြါတယ်။ ၂၀၁၉ ခုနှစ် 

ြှောလည်း ပြိေု့ေယ် (၇)ပြိေု့ေယ် အကုေ်လံုးလုြ်လ့ုိြေရြါဘူး။ ပြိေု့ေဲကဟာမတွက ြေလုိြါဘူး။ လှိုင်သာယာ 

ပြေို့ေယ်၊ ဒ္ုံ(အမရှ့)ပြေို့ေယ်၊ ဒ္ုံ(မ ြောက်)ပြေို့ေယ်၊ သ္ဂေ်းကျွေ်းပြေို့ေယ်တို့ဟာ လူဦးမရေူေြ် 

သိြ်သည်းတဲ့မေရာမတွြေှာ ဒီမရာ္ါကူးစက်ြေှုက  ြေေ်တဲ့အတွက် ဒါမတွ ကျွေ်မတာ်တို့ ဦးစားမြးပြီး 

လုြ်မေြါတယ်။ မောက်ေုံး ကျွေ်မတာ် ေိ္ုံးအမေေဲ့ တင ်ြချင်တာကမတာ့ ကြ်မရာ္ါ ြေ ြစ်မအာင် 

ေိုရင်  ြည်သူြေျား အသိဉာဏ်ရိှြို့ လိတုယ်။  ြည်သူြေျားသည် ြေိြေိ၏ ကမလးြေျားကို ေိးုတဲ့မေရာကို 

လာေုိးရြေယ်။ တစ်ဦးေဲ့တစ်ဦး မ ြာရြေယ်။ အြိေ်ေီးေားချင်းကို သွားေိးုရမအာင် လာကက။ ဒါ 

လုြ်ရြေယ်။  ြည်သူြေျား ြေြါေငဘ်ဲေဲ့ ကျွေ်မတာ်တို့ ဘယ်မလာက်ြဲလုြ်လုြ် သူတို့ လာြေေိုးရင် 

ကျွေ်မတာ်တို့ ဘာြေှလုြ်လို့ြေရြါဘူး။  

 ဒီကိစ္စြေှာ  ြည်သူြေျားလုြ်မအာင်လည်း  ြည်သူ့လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကကီးြေျား 

အမေေဲ့က ြေိြေတိို့ြဲေေန္ဒေယ်မ ြေြေှာ မော်ဩမြးြို့ ကျွေ်မတာ် လုြ်မစချငြ်ါတယ်။ မောက်တစ်ခုက 

ေိးုတဲ့အခါြေှာ ေက်သက်ေိုးပြီး ကျွေ်မတာ်တို့ မေးမတွ ဘယ်မလာက်အာေိသင်ရိှသလဲေိုတဲ့ 

အမြါ်ြေှာ ြေူတည်ြါတယ်။ ကြ်မရာ္ါ ြေ ြစ်ြို့က။ အဒဲီမတာ့ ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့က Coldchain မြါ့။ 

ဒါမြြေဲ ့ သူသတ်ြေှတ်တဲ့ Temperature ေဲြှော ကျွေ်မတာ်တို့က Vaccine ကို ေားြါတယ်။ 

ဒါြေှသာလျှင် ကျွေ်မတာ်တို့ ေိးုတဲ့မေးသည် အာေိသငရိှ်ြေယ်။ ြေဟုတ်ရင် အာေိသငြ်ေရှိတာ ြစ်ြေယ်။ 

ဒီမေရာြေှာ  ြည်သူြေျားအမေေဲ့သိြို့က ေက်သက်မရာ္ါက ဘာလဲေိုတာကို မကာင်းမကာင်း 

သိရြေယ်။ ဒါမတွကမတာ့ ကျွေ်မတာ် အမသးစိတ်ြေမ ြာမတာ့ြါဘူး။ အေီစက် ေွကတ်ယ်။ ဒီေားြေှာ 

လည်ြင်း၊ ္ုတ်ကေွက်ပြီးမတာ့ အမြါ်တက်သွားတာတ့ုိ ဒါမတွကမတာ့ ြညာမြးြှော မ ြာရြါတယ်။ 

ကျွေ်မတာ် Tablet ြေှာလည်း အကုေ်ေည့်ေားြါတယ်။  ြည်သူ့အမ ခခံ ကျေ်းြောမရးလုြ်သားမတွ 

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မ ြကကား ခင်း 
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ကလည်း  ြည်သူြေျားကို အြေျားကကီး မ ြာတဲ့အတွက် အကုေ်သိြေှာြါ။ တစ်ခါတမလကျရငမ်တာ့ 

ြါးမစာငဟ်ကကည့်ရင် အတွင်းဘက်ြေှာေိုရင် အ ြူစက်ကမလးမတွ မတွ့တယ်။ အပြေမဲတာ့ ြေမတွ့ 

ြါဘူး။ မတွ့ပြီး ခဏမေရင် မြျာက်သွားတယ်။ အဒဲါမတွ့ရငမ်တာ့ ေက်သက်က မသချာသွားြါပြီ။ 

Koplik Spot လို့မခါ်ြါတယ်။ ဒါမတွက  ြည်သူမတွက အကုေ်သိရြေယ်။ ြေိြေကိမလး ြျားပြီးမတာ့ 

အြျားကကီးတယ်။ အကွက်မတွမြါ်တယ်ေိုရင် ြါးစြ်မလး ဟကကည့်လိကု်။ ဒါမလးမတွ မြါ်သလား။ 

မြါ်ရင် ချက်ချင်းအမကကာငး်ကကား။ အြေျားကကီးြါြဲ။ ဘာမလးေဲ့ သွားတူသလဲေိုရင် ေားြွင့်မလး 

မတွလိုြါြဲ။ အဒဲါမလးမတွ ရိှြါတယ်။ ဒါမတွက အြေျားကကီးြါြဲ။ ဒါမတွက  ြည်သူြေျား သိမေရြေယ်။ 

ဒါမတွဟာ  ြည်သူြေျားသိရင် လာြေယ်။ လာြေယ်ေုိရင် မကာင်းသွားြါတယ်။ 

  မောက်တစ်ချက်ကမတာ့ ဒီလိုေိုးတာေဲ့ြေရဘူး။ ကြေ္ဘာ့ကျေ်းြောမရးအြဲွ့က သတ်ြေှတ် 

ေားြါတယ်။ ဒီလုိ ေိးုရငး် ေိးုရင်းေဲ့ မရာ္ါမတွ  ြစ်လာတယ်ေိုရင် (၃)နှစ်တစ်ခါ ကျွေ်မတာ်တို့က 

Crash ကိုြဲ ေိးုြါတယ်။ အခု ကျွေ်မတာ်တို့ ေိုးြေလ့ုိြါ။ ၂၀၁၅ ခုနှစ်ကတစ်ခါ ေိးုေားြါတယ်။ အခု 

၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ အြှေေ်က ၂၀၁၈ ခုနှစ်ကတည်းက ေိးုေားရြေှာ။ အခု ၂၀၁၉ ြေှာ ကျွေ်မတာ်တို့ 

ေိးုြို့လိတုာ။ (၃)နှစ် တစ် ြညလ်ုံး၊ တစ် ြညလ်ုးံ အတိုငး်အတာေဲ့။ အဒဲါ တစ်ချက်ရိှြါတယ်။ 

မောက်တစ်ချက်ကမတာ့ ဒီ Measles ကို ကျွေ်မတာ်တို့ ြေမြါ့ြါဘူး။ Intensified Measles 

Surveillance မခါ်တဲ့ မစာင့်ကကြ်ကကည့်ရှု ခငး်ကို အေူးအားမြးပြီး လုြ်မေြါတယ်။ အေူးသ ြင့် 

Institution မြါ့။  ြစ်မေတာက စက်ရုံ၊ အလုြ်ရုံ၊ တက္ကသုိလ်၊ မကျာင်း၊ အကျဉ်းမောင်၊ အားကစား 

Gold Camp ဒီြောှလည်း ြစ်ြါတယ်။ ပြီးခဲ့တဲ့အြတ်က နိုငင် ံခားကစားတဲ့ AUG မြါ့။ တက္ကသုိလ် 

အကုေ်လုးံလာကကတာြေှာ B ေိုပြီး စ ြစ်ြါတယ်။ ကျွေ်မတာ်တို့ ြေေည်းေိေ်းလိုက်လို့ ေက်ြေြွား 

မတာ့ြါဘူး။ အဒဲီမတာ့ ဒီမေရာမတွကို ကျွေ်မတာ်က အေူး္ရုစိုက်ြါတယ်။ လွှတ်မတာ်ေိုရငလ်ည်း 

ဒီလုိေိငုမ်ေတဲ့မေရာြေျ ို း အြေျားကကီးမြါ့။ လူစုလူမေးရှတိဲ့မေရာြေှာ ကူးစက်ြို့က လူကကီးေိုမတာ့ 

Immunity ကျတဲ ့အခါကျမတာ့ ြေ ြစ်မတာ့ြါဘူး။  

 မောက်တစ်ချက်ကမတာ့ ကျွေ်မတာ်တို့ လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်မတာ်ကကီးမ ြာတဲ့ 

ကြ်မရာ္ါြေ ြစ်မအာင်ေိုရင် Case Based Surveillance ေိုတာလုြ်ြါတယ်။ Case Based ေိုတာ 

ေက်သက် တစ်မယာက်မတွ့ရင် မသချာစုံစြေ်းတယ်။ မသွးမြာက်တယ်။ ကကည့်တယ်။ ေက်သက် 

တကယ် ဟုတ်လား။ ြေဟုတ်လား။ ဒါမတွကို ကျွေ်မတာ်တို့က မသမသချာချာလုြ်ြါတယ်။ 

ဘာ ြစ်လို့လဲေိမုတာ့ မတွ့လို့ရိှရင် ေက်သက်သာြေှေ်ရင် ချက်ချင်း သူ့ကို ဟိုြေသွားရ၊ ဒီြေသွားရ၊ 

သူ့ြေိသားစု၊ မြောင်နှြေမတွေဲ့ အတူတူြေမေရအစ အကုေ်လံုးမြါ့။ ကျေ်းြောမရး၊ ြညာမရးတို့။ 

ဒီမေရာြေှာ ကျွေ်မတာ် တစ်ခုတင် ြချင်တာက လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်မတာ်ကကီး မ ြာသလို 

ကြ်မရာ္ါ အသွငြ်ေ ြစ်မအာင်မတာ့လုြ်ြါတယ်။ သ့ုိမသာ်လည်း အစိုးရအမေေဲ့ ဘယ်မလာက်အေိ 

ဘဏ္ဍာမငမွတွေည့်ရတယ်ေိုတာ ကျွေ်မတာ် တင ်ြချင်ြါတယ်။ တိုတိုမလးြါ။  

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                               [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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 ၂၀၁၆ ခုနှစ်ြေှာေိုရင် ကျွေ်မတာ်တို့ နိုငင်မံတာ်ကေည့်တာ (၁.၈)သေ်း U$ မဒါ်လာ 

ေည့်ြါတယ် ၂၀၁၆ ခုနှစ်ြေှာ။ ဒါသည် Vaccine (၂၉)သေ်း မြးြါတယ်။ U$ (၂၉)ြေီလီယံမဒါ်လာ 

မြးြါတယ်။ UNICEF က အဒဲီတုေ်းက (၃.၅)ြေီလီယံမဒါ်လာ မြးြါတယ်။ ၂၀၁၆ ခုနှစ်က။ ၂၀၁၇ 

ခုနှစ်ကျမတာ့ အစိုးရအမေေဲ့ (၆.၆၉)ြေီလီယံမဒါ်လာ မြးြါတယ်။ Gavi က (၂၁)ြေီလီယံ မဒါ်လာ 

မြးြါတယ်။ ၂၀၁၈ ခုနှစ်ြေှာကျမတာ့ ကျွေ်မတာ်တို့ အစိုးရက (၆.၅)ြေီလီယံ ေည့်ြါတယ်။ U$ 

မဒါ်လာြေီလီယံေည့်တယ်။ Gavi က (၁၃.၅)ြေီလီယံ။ ဒီမေရာြောှေိုရင် အစိုးရေည့်တယ်။ Gavi 

ေည့်တယ်။ ဒီကိစ္စမတွက ၂၀၂၄ ခုနှစ်မလာက်အေိြဲ ကျွေ်မတာ်တ့ုိ ြုိက်ေံရမတာ့ြေယ်။ တ ြည်း ြည်း 

Gavi က မြးတာမတွ မလျှာ့ မလျှာ့သွားတယ်။ အစိုးရက တက် တက်လာတယ။် ေိုလိုတာက ဒီလုိ 

အစိုးရက တက် တက်လာတဲ့အခါြေှာ တက်ြေလာမအာင် ြေိြေတိို့ အစိုးရကမြးတဲ့ ြိုက်ေံကုိ 

မသမသချာချာသံုးပြီးမတာ့ ကြ်မရာ္ါအသွင် ြေ ြစ်မအာငေ်ိုတာ ကျွေ်မတာ်တို့ ေေ်ေြေ်းအားလုးံ၊ 

 ြည်သူအားလုံး၊ သက်ေိုင်သူအားလုံး၊ လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ြေျား အားလုးံက ေိုင်းေေ်းြူးမြါင်း 

ပြီးလုြ်ြေယ်ေိုရင် လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကကီး  ြစ်မစချင်တဲ့ဟာ ြေ ြစ်မတာ့ြါဘူး။  

 မောက်တစ်ချက်က ဒါတင်ြေကြါဘူး။ ကြေ္ဘာ့ကျေ်းြောမရးအြဲွ့ရဲ့  ြိုက်ေံကို ယူပြီးမတာ့ 

ြိုကေ်ံြို မြးတာမြါ့ လစာကို။ ကျွေ်မတာ်တို့က တိုင်းမဒသကကီးနှင့်  ြည်ေယ်ြေှာ Regional 

Surveillance Officer ေားြါတယ်။  ြေေ်ြောလိုကမတာ့ မဒသေိုင်ရာ ကူးစက်မရာ္ါ မစာင့်ကကြ် 

ကကည့်ရှုမောက်လှြ်ေးမရးအရာရိှ။ ေ့ုိအ ြင် ဒီအရာရိှမတွကုိ ကုိယ်ကမေပြီးမတာ့ ေိေ်းချုြ်ြ့ုိအတွက် 

ကိုလည်း အြေျ ို းသားအေင့် ကူးစက်မရာ္ါ မစာင့်ကကြ်ကကည့်ရှုမရးေိုငရ်ာ ညိှနှိုငး်ေက်သွယ်မရး 

အရာရိှတစ်ဦး အဒဲါ ေားြါတယ်။ ဒါ Co-Operator ြါ။ ဒါမတွေဲ့ ကျွေ်မတာ် မသမသချာချာ လုြ်မေ 

တ့ဲအတွက် လာြေယ့်နှစ်မတွြှော  ြေင်တာကမတာ့ ေက်သက်မရာ္ါက ကြ်မရာ္ါအသွင် ြစ်ြ့ုိကမတာ့ 

တ ြည်း ြည်း ေညး်သွားြေယ်လို့ ယူေရငး် ြေြေမြေးခွေ်းကို ကျွေ်မတာ်  တင ်ြြါတယ်။  

 မလးစားအြ်ြါမသာ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌကကီးနှင့် အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်ြေျားခင်ဗျား။ ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ ဒုတိယမြေးခွေ်း ြစ်တဲ့ ဦးမအးြေင်းဟေ် ြေွေ် ြည်ေယ် 

ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၁)ြှေ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ် မြေးတ့ဲ မြေးခွေ်းအချုြ်မြါ့။ သူမြေးတာ 

ကမတာ့  ြည်သူြေျားကုိ  ြည့်စံုမသာကျေ်းြောမရး ေေ်မောင်ြေှုမြးရေ်အတွက် ေရာေေ်ြေျားအြါအေင် 

ကျေ်းြောမရးေေ်ေြ်ေးြေျားအား လျာေားဦးမရအတုိင်း အစုိးရအလုြ်ခွင် ေင်မရာက်နုိင်ရေ်နှင့် ခေ့်ပြီးမသာ 

ကျေ်းြောမရးေေ်ေြေး်ြေျား အလုြ်ခွငြ်ေှ  ြေ်ြေေွက်သွားရေ် လုြ်ငေ်းလုခံခုံြေှု၊ လုြ်ငေ်းမြျာြ်ိုက်ြေှုရိှရေ် 

ဒါ တစ်ြိုင်းြါ။ ဒုတိယအြိုင်းက ဘာမြေးလဲေိုမတာ့ လူောြေျား ကျေ်းြောမရးမစာင့်မရှာက်ြေှု ခံရာတွင ်

လုခံခုံစိတ်ချြေှုရိှရေ် Patient Safety ကိ ုနိုငင်မံတာ်အေင့်ြေူေါဒြေျား မောငရွ်က်ရေ် အစီအစဉ် ရိှ/ြေရိှ 

နှင့ြ်တ်သက်ပြီး ကျွေ်မတာ် မ ြသွားြေှာ ြစ်ြါတယ်။  

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မ ြကကား ခင်း 
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 ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ ဒုတိယအြိုင်းက စမ ြြါြေယ်။ လူောြေျား ကျေ်းြောမရးမစာင့်မရှာက်ြေှု 

ခံယူရာတွင် လုခံခုံစိတ်ချြေှု ရိှ/ြေရိှ Patient Safety အလွေ်အမရးကကီးြါတယ်။ ဒီကိစ္စေဲ့ ြတ်သက်ပြီး 

ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ ၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ ဧပြီလြှော တစ်ကြေ္ဘာလံုးေုိင်ရာ ကျေ်းြောမရးေေ်ကကီးြေျားက Ministerial 

Meeting ကို Patient Safety ကိ ု တိုးပြီးမတာ့ြေှ ကျွေ်မတာ် တက်ခဲ့ြါတယ်။ တက်ခဲ့မတာ့ ဒီဟာ 

အလွေ်အမရးကကီးတယ်ေိုတာကို သံုးသြ်ြေတိဲ့အတွက် မရာက်မရာက်ချင်းြဲ ကြေ္ဘာ့ကျေ်းြောမရးအြွဲ့ 

အမရှ့မတာင်အာရှမဒသေိုင်ရာရုံးကို စာမရးလိုက်ပြီးမတာ့ Consultant (၂)မယာက်လွှတ်ြါတယ်။ 

လွှတ်ပြီးမတာ့ ကျွေ်မတာ်တို့  ြေေ်ြော ြည်ြေှာရိှတဲ့ ဒ ီ Patient Safety မြါ့။ ဒါကမတာ့ အ္ဂလြိ်လိုြဲ 

မ ြာြါြေယ်။ Patient Safety ကိ ု  ြေ်မရာက်လာတာေဲ့ ကျွေ်မတာ် သံုးသြ်တယ်။ တင ်ြတယ်။ 

ပြီးတဲ့အခါြေှာ တိုက်တိုက်ေိုင်ေိုင်ြဲ ဩ္ုတ်လ ၁၄ ရက်က အစည်းအမေး Workshop အကကီးကကီး 

တစ်ခုလြု်ြါတယ်။ Patient Safety Workshop ြေှာ ြါမြောက္ခမတွ တက်တယ်။ မေးရုံအုြ်မတွ 

တက်တယ်။ ြါမြောက္ခ၊ AP တို့၊ တွဲြကြ်ါမြောက္ခ၊ Lecturer မေးရုံအုြ်မတွ တက်တယ်။ ကြေ္ဘာ့ 

ကျေ်းြောမရးအြဲွ့က တက်တယ်။ ကျွေ်မတာ်တို့ေဲ့ ကျေ်းြောမရးေေ်ကကီးောေက တာေေ်ရှိသူမတွ 

တက်ပြီးမတာ့ အဲဒီြှော အမသးစိတ် မေွးမနွးြါတယ်။ လူောြေျား ကျေ်းြောမရးမစာင့်မရှာက်ြေှု၊ လံုခခုံြေှု 

ေုိတာက တစ်ခုတည်းြေဟုတ်ြါဘူး။ (Patient) လူော စပြီးတက်ကတည်းက History Taking ကုိ 

သူ့လူောရဲ့ မရာ္ါအမ ခအမေမြေးတဲ့ကိစ္စ၊ မေးရုံတက်တဲ့တစ်မလျှာက်လုံးကိစ္စ၊ မေးမြးတဲ့ကိစ္စ 

(Prescription)၊ ေရာေေ်က မေးေယ်ြ့ုိ Decimation Vaccine မတွ ဘယ်လုိမရးလဲ။ ြှေားမရးသလား။ 

လူော Research မြါ့။ ေင်းတဲ့အခါြေှာလည်း မြးတဲ့စာရွက်က  ြည့်စုံလား။ ြေ ြည့်စုံဘူးလား။ 

ဒါမတွ အကုေ်လုးံ အရြေ်းကျယ် ြေ့်တဲ့အတွက် ကျွေ်မတာ်က CV Case မလးမတွမြါ့။ အြဲွ့မတွ 

ြဲွ့ပြီးလုြ်ြ့ုိရိှြါတယ်။ တစ်ြဲွ့တည်း လုြ်လ့ုိြေရြါဘူး။ ြဲွ့လုြ်တ့ဲအခါြှော တုိက်တုိက်ေုိင်ေုိင်ြဲ ြေမေ့ကြဲ 

ကျွေ်မတာ် Sing Health Temasek Foundation ေဲ့ MoU စာချွေ်လွှာ လက်ြေှတ်ေိးုြါတယ်။ သူတို့ 

အမေေဲ့ စင်ကာြူနုိင်ငံြှော လာပြီးမတာ့ ကျွေ်မတာ်တ့ုိ ေရာေေ်မတွကုိ သင်တေ်းမြးြေယ်။ တဲွလုြ်ြေယ်။ 

Patient Safety ေဲ့ အရည်အမသွး  ြည့်ြေမီသာ ကျေ်းြောမရးေေ်မောငြ်ေှုြေျားကို လုြ်ြို့အတွက်ကို 

Training မြးြေယ်။ (၃)နှစ် လုြ်ြါတယ်။ အခုလည်း သူတို့ စပြီးမြးမေြါပြီ။ ေက်လက်လည်း 

မြးြေယ်။ အဒဲီမတာ့ ဒါမတွ မြးြေယ်ေိုလို့ရိှရင် ကျွေ်မတာ်တို့  ြည်သူြေျားက Patient Safety ေဲ့ 

ြတ်သက်ပြီးမတာ့ မတာ်မတာ်မလး ြီ ြင်လာြေယ်လို့ ကျွေ်မတာ် ယူေြါတယ်။  

 မောက်တစ်ချက်က ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ ဒီကိစ္စကလည်း ဟုိြှော အစည်းအမေးတက်ပြီး 

ကတည်းက လာြေယ့် ကျေ်တ့ဲေေ်ကကီးသက်တြ်ေးြှော ဒါကုိ အေူးဦးစားမြးေဲ့ လုြ်ြ့ုိေံုး ြတ်ပြီးသားြါ။ 

လွေ်ခဲ့တဲ့ (၄)လ၊ (၅)လကတည်းက ေုံး ြတ်ပြီးသားြါ။ ေက်လုြ်မေြါတယ်။ မောက်တစ်ခုက ဒါ 

အလွေ်အမရးကကီးတဲ့အတွက် Patient Safety ကိ ုသငက်ကားတဲ့မေရာြေှာ သြ်သြ်ဘာသာရြ်အမေေဲ့ 

ေည့်ြို့ ကျွေ်မတာ်တို့ မ ြာေားပြီးြါပြီ။ သင်ရိုးညွှေ်းတြေ်းေဲြေှာ။ ဒါြေှသာလျှင် မကျာင်းတက်တဲ့ 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                               [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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ေရာေေ်မတွ၊ မေးမကျာင်းသားမတွက ဒီဘာသာရြ်ဟာ ဘယ်မလာက် အမရးကကီးတယ်ေိုတာ 

သိြေှာ။ ြေဟုတ်လို့ရိှရင် ခွဲစိတ်ြေှာ မရာသင်လိကု်၊ မြေ့မေးြေှာ မရာသငလ်ိုက်၊ မသွးသွင်းြေှာ မရာသင် 

လိကု်ေဲ့ ဒီဟာကိုြေသိမတာ့ဘူး။ ဘာသာရြ်တစ်ခုအမေေဲ့ ြစ်မအာင် ကျွေ်မတာ်တို့ ညွှေ်ကကားခဲ့ပြီး 

 ြစ်ြါတယ်။  

 ေို့အ ြင် ြေကကာခငြ်ေှာြဲ ကျွေ်မတာ် ဒီကိစ္စက အရြေ်းအမရးကကီးတဲ့အတွက် ကြေ္ဘာ့ကျေ်းြော 

မရးအြွဲ့ ကို စာမရးခဲ့တယ်။ ပြီးခဲ့တဲ့ (၃)လမလာက်တုေ်းက။ ပြီးရင် ကျွေ်မတာ် Medical Audit မြါ့။ 

စာရင်းစစ်သလိမုြါ့။ မေးြညာစာရငး်စစ် ခငး် ဒီကိစ္စေဲ့ြတ်သက်ပြီး ကျွေ်မတာ် Workshop 

လုြ်ချင်တဲ့အတွက် ကျွေ်မတာ့်ကို (၅)မယာက်စာရငး်မြးြါတယ်။ ေေ်ကကီး ဘယ်လူမတွကို မခါ်ချင ်

သလဲေုိပြီး။ အဲဒီေဲက ကျွေ်မတာ် (၃)ဦး မရွးပြီးြါပြီ။ အိန္ဒိယ တစ်မယာက်၊ ေီွဒင်နုိင်ငံ တစ်မယာက်၊ 

ယုိးဒယား တစ်မယာက်။ သူတို့လာြေယ့် Workshop လုြ်ြို့။ ဒါ ခုေက Patient Safety ေဲ့ လုးံေ 

ေက်နွှယ်မေြါတယ်။ ဒီ Workshop ကမေ ေွက်မြါ်လာတာရယ်၊ ခုေက ကျွေ်မတာ်တို့ ဩ္ုတ်လ 

စာရင်းေွက်တဲ့ Workshop ကဟာမတွကို ကျွေ်မတာ်တို့ လုြ်ြေှာ။  

 မောက်တစ်ခါ ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ ဘာလုြ်ြို့ လုြ်ေားြါသလဲေိမုတာ့ Patient Safety  

Monitor Dash Board ကို တစ် ြည်လုးံ တိုင်းမဒသကကီးနငှ့်  ြည်ေယ်အလိကု် မေးရုံအလိုက် 

ဘယ်မလာက်အေိ ကျွေ်မတာ်တို့ လူော Patient Safety ကိ ုမြးနိုငတ်ယ်။ ြေမြးနိုင်ဘူး။ ြေမြးရင် 

ဘာလဲ။ ဒါမတွကို ကျွေ်မတာ်တို့ Monitor လုြ်ြို့ လုြ်ေားြါတယ်။ ဒါကိုလည်း ကျွေ်မတာ် 

ညွှေ်ကကားေားပြီး  ြစ်ြါတယ်။ ေို့အ ြင် ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ မြေလြေှာ ကြေ္ဘာ့ကျေ်းြောမရး ညီလာခံ 

တက်ြါတယ။် အဒဲီြေှာ Patient Safety သည် အလွေ်အမရးကကီးတဲ့အတွက် Resolution ကြေ္ဘာ့ 

ကျေ်းြောမရး Resolution WHA World Health (၇၂.၆) Resolution ေွက်လာြါတယ်။ ေံုး ြတ်ချက်။ 

အဒဲီမတာ့ နိုငင်မံတွက လုြ်သင့်တဲ့အချက်မြါင်း (၁၄)ချက်ရှြိါတယ်။ ကြေ္ဘာ့ကျေ်းြောမရးအြွဲ့ကမေ 

ြ့ံြုိးမြးပြီးတ့ဲအချက်က (၁၃)ချက်ရိှြါတယ်။ အဲဒီမတာ့ နုိင်ငံမတွကလုြ်သင့်တ့ဲအချက် (၁၄)ချက်ကုိ 

ကျွေ်မတာ် ကကည့်ပြီးမတာ့  ြေေ်ြောနိုင်ငေံဲ့ ြေည်သည့်အချက်ြေျားသည် လိုက်ြက်သင့်တယ်ေိုတာကို 

ဦးစားမြးအမေေဲ့ ကျွေ်မတာ်တို့ လုြ်ြါြေယ်။ ဒီမေရာြောှ လုြ်တဲ့အခါြေှာ ကျွေ်မတာ်တို့က Patient 

Safety ကို ရြို့အတွက်က ခုေကမ ြာတဲ့ ြါမြောက္ခ၊ ြါမြောက္ခောေြေှူး၊ Lecturers၊ အေူးကု 

ေရာေေ်ကကီး အေူးကုေရာေေ်တငြ်ေကြါဘူး။ အြု်ချုြ်မရးေေ်ေြေး် Administrator အမရးကကီး 

ြါတယ်။ မေးရုံအုြ်၊ ဒုတိယမေးရုံအြု် သူတ့ုိအတွက်ြါ ြါပြီးမတာ့ ကျွေ်မတာ် အကုေ်လံုး 

သင်တေ်းကုိ မြးပြီးမတာ့ Roadmap and Framework ေွဲြို့ လုြ်မေြါတယ်။ အဒဲီအတိုင်းြဲ 

တ ြည်း ြည်း တစ်ခုချင်း ကျွေ်မတာ် လုြ်သွားြါြေယ်။ ဒါအကုေ်လုးံ အရြေ်းြေျားတဲ့အခါကျမတာ့ ဒ ီ

Syndicate ြေှာ တစ်ခုချင်း Roadmap  ြစ်ရြါြေယ်။ Roadmap ေွဲတဲ့အခါြေှာလည်း ကျွေ်မတာ်တို့ 

အမေေဲ့ကမတာ့ တကယ့်ကို လုြ်နိုငမ် ခ Realistic, Doable ဟာြေျ ို းြဲ ကျွေ်မတာ် လုြ်ြေယ်။ ြေလြု် 

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မ ြကကား ခင်း 

 



28 

နိုငတ်ာမတွ မလျှာက်ေည့်ေားရငလ်ည်း ြေရဘူး။ ကျွေ်မတာ်တို့နိုင်ငရဲံ့ ဘဏ္ဍာမရးအမ ခအမေ 

အ ခားအမ ခအမေအရြ်ရြ်ကိ ုကကည့်ပြီး ကျွေ်မတာ်တို့ ေွဲြို့လုြ်ြါတယ်။  

 မောက်တစ်ချက်ကမတာ့ Patient Safety ေဲ့ ြတ်သက်ပြီးမတာ့ တစ် ြည်လုးံကသိြို့ 

လိတုယ်။ တစ် ြည်လုးံက ေေ်ေြေ်းမတွ သိြို့လိတုဲ့အတွက် စက်တငဘ်ာ ၁၇ ရက်မေ့ြေှာ World 

Patient Safety မတွ ကျငး်ြြို့အတွက် ကြေ္ဘာ့ကျေ်းြောမရးအြွဲ့က ကျွေ်မတာ်တို့ကို အမကကာင်းကကား 

ေားြါတယ်။ အဒဲီမတာ့ လာြေယ့် စက်တငဘ်ာလ ၁၇ ရက်မေ့ြေှာ ကျွေ်မတာ် World Patient 

Safety ကိ ု တစ် ြည်လုးံအတိုငး်အတာအမေေဲ့ သက်ေိုင်ရာ တိုင်းမဒသကကီးေဲ့ ြည်ေယ်အလိက်ု 

အကုေ်လုးံ အမသးမလးမတွလြု်ြို့အစီအစဉ် ရိှြါတယ်။ မောက်တစ်ချက်ကမတာ့ ကြေ္ဘာ့ကျေ်းြောမရး 

အြဲွ့ကလည်း ဒီ Patient Safety က အရြေ်းအမရးကကီးတယ်။ ြေြေမရာ္ါ ြစ်တဲ့ (၁၀)ြေျ ို းမလာက် 

ေဲြှော ဒီအေဲြှော ြါမေတဲ့အတွက်မကကာင့် အေူး္ရုစိုက်ြုိ့ ကျွေ်မတာ်တို့ အားလုးံ မြးေားြါတယ်။ 

ပြီးရင် ကျွေ်မတာ်တို့ ြွံ့ပြိုးေဲနိုငင်မံတွြေှာ ဘယ်မလာက်အေိ ေိုးသလဲေိုရင် Patient Safety 

ြေမကာင်းလို ့ သူေဲ့ နှီးနွှယ်ပြီး ြစ်တဲ့ ြဿောဟာ (၁၃၄)သေ်းမြါင်းရှိြါတယ်။ အကကိြေ်မြါင်း 

ကျွေ်မတာ်တ့ုိ  ြေေ်ြောနုိင်ငံြှောလည်း ဘယ်မလာက်အေိရိှမေလဲေုိတာ အတိအကျမတာ့ ကျွေ်မတာ်တ့ုိက 

ြေသိနိုငြ်ါဘူး။ ရိှတာမတာ့ မသချာြါတယ်။  

 အဒဲီမတာ့ မောက်တစ်ချက်ကမတာ့ ဒုတိယြိုင်း ြစ်တဲ့ လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကကီး 

မြေးေားတဲ့ဟာကို ကျွေ်မတာ် မ ြြေှာြါ။ အလုြ် ေငမ်ရာက်ရေ်နှင့် အလုြ်  ြေ်မရာက်ပြီးမတာ့ 

ြေေကွ်ြို့အတွက်ကို။ ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ ဒီြောှတင ်ြချင်တာကမတာ့ လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကကီး 

တင ်ြတဲ့အချက်ြေျားဟာ လက်မတွ့ မ ြေ ြင်ြေှာ ြစ်မေတဲ့အချက်ြေျား ြစ်တယ် ေိုတာကို ကျွေ်မတာ် 

သမဘာတူြါတယ်။ ဒီကိစ္စကိုလည်း ကျွေ်မတာ်တို့ သိြါတယ်။ အဒဲီမတာ့ ကျွေ်မတာ်တို့အမေေဲ့ 

ကမတာ့ မြးအြ်ေားမသာ မငွအင်အား၊ ြစ္စည်းအင်အားအမြါ်ြေှာ ြေူတည်ပြီးမတာ့ အတတ်နိုင်ေုံး 

 ြည့်ေည်းမြးလျက်ရှိြါတယ်။ ရာခိုငန်ှုေ်း ြည့်မတာ့ ကျွေ်မတာ်တို့  ြည့်ေည်းလို့ြေရမသးဘူး 

ေိုတာမတာ့ ရိုးသားစွာ တင ်ြအြ်ြါတယ်။  

 အဒဲီမတာ့ လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကကီး မြေးတဲ့အေဲြှော အမရးကကီးတဲ့တစ်ချက်က 

ဘာမြေးေားလဲ။ ြေိြေတိို့ေေ်ေြေ်းြေျားကို Capacity  ြေင့်မအာင် ေညး်ြေျ ို းစုံသံုးရြေယ်လို့ မ ြာေား 

ြါတယ်။ ဒီကိစ္စေဲ့ြတ်သက်ပြီး ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ကမတာ့ ရဲေံ့စွာြဲ မ ြာလုိြါတယ်။ ကျွေ်မတာ်တို့ 

အကုေ်လုြ်မေြါတယ်။ ေံြါတ်(၁) မ ြောက် ြေားစွာမသာ လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကကီးမ ြာသလို 

Health For Training မတွကို  ြည်တွင်းြေှာ ကိုယ့်ေရာေဲ့ကိုယ်လုြ်တဲ့အ ြင် ၂၀၁၈ ခုနှစ်ြေှာေိုရင် 

ဘာသာရြ် (၁၇)ခုြေှာ နိုငင် ံခားကအြဲွ့မြါငး်(၂၀၇)ြွဲ့လာြါတယ်။ ဥြြော နှလုံးခွဲတာ၊ အသဲ 

အကုေ်မြါ့။ အမြါ်ကပြေ် မအာက်ေိုး။ အကုေ် (၂၀၇)ကကိြေ ်လာမရာက်ြါတယ်။ ကျွေ်မတာ်တို့သည် 

ကိုယ့် ြည်တွငး်ြေှာကိုယ်လုြ်တာ ြေဟုတ်ြါဘူး။ ေိုလိုတာက Capacity Building ကို နိုငင် ံခားက 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                               [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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Latest State Of The Art မောက်ေံုးမြါ်ေည်းမတွ၊ ဥြြော ြေခဲွဘဲေဲ့ ြုိက်ေည့်ပြီးမတာ့ Endoscopic 

Surgery မြါ့။ ြေကကာခင်ကြဲ မေ ြည်မတာ်ြေှာ အကုေ်လံုး ကျွေ်မတာ်တို့ လုြ်မေြါတယ်။  

 မောက်တစ်ခုက ကျွေ်မတာ်တို့ ေေ်ေြေ်းမတွက လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်မတာ်ကကီး 

မ ြာတဲ့အတိုငး် Capacity  ြေှင့်ြို့ေိုရင် ကျွေ်မတာ်တို့ အစိုးရတက်တဲ့ 1st April ၂၀၁၆ ခုနှစ်က 

မေပြီးမတာ့ အခု 31st July မြါ့။ အရငလ် ၃၁ ရက်မေ့ စုစုမြါင်း ဘယ်မလာက် (Meeting) 

အစည်းအမေး၊ (Workshop) မေွးမနွးြဲွမတွ တက်တ့ဲသူမြါင်း (၅၂၆၃)ဦး ကျွေ်မတာ်တ့ုိ လွှတ်ပြီးြါပြီ။ 

(၆)လအေက်က (၁၂၅၃)ဦး၊ (၆)လမအာက်သင်တေ်းမတွက (၂၇၇)ဦး လွှတ်ေားြါတယ်။ ေ့ုိအ ြင် 

နိုငင် ံခားြေှာ မလာမလာေယ် ြေဟာသိြ္ပဘံွဲ့မတွ၊ ြောစတာဘွဲ့တက်မေတဲ့လူက (၈၁)ဦးရိှြါတယ်။ 

မဒါက်တာမြါ့။ ြါရ္ူဘွဲ့တက်မေတဲ့လူက (၅၃)ဦး ရိှြါတယ်။ ေို့အ ြင် ကျွေ်မတာ်တို့က ေေ်ေြေ်း 

မတွရဲ့ တက်လြ်ေး၊ ရည်ြေှေ်းချက်ကို  ြည့်ြေမီအာင် ကျွေ်မတာ် Diploma ၂၀၁၉ ခုနှစ်ြေှာေိုရင် 

Diploma Cost မြါင်း(၁၂)ခု၊ ြေဟာသိြ္ပံသင်တေ်းမြါင်း (၅၈)ခု၊ ြါရ္ူသင်တေ်း(၁၅)ခု၊ မေးလက်မတွ့ 

ြါရ္ူမြါငး် (၄၅)ခု၊ စုစုမြါင်း (၁၃၀)မကျာ် မြးပြီး လုြ်မေြါတယ်။ အခု ၂၀၂၀  ြည့်နှစ်ြေှာေိုရင် 

(၁၃၅)ခု မလာက်ေိ မောက်ေြ် ေြပ်ြီးတိုးြို့ ရိှြါတယ်။  

 ေို့အ ြင် ေေ်ေြေ်းမတွရဲ့ အရည်အမသွး ြေင့်မအာင် ကျွေ်မတာ်တို့အမေေဲ့က ဘွဲ့ကကို 

သငတ်ေ်းေိုရင် အရငတ်ုေ်းက ြေရိှဘူး။ Bachelor of Medical Technical Technologies Health 

Information System ြွင့်မေြါပြီ။ မောက် Bachelor of Medical Technologies Bio Technology 

လည်းလုြ်မေြါပြီ။ X-Ray လုြ်တဲ့ဟာ။ B.N.SC ြေှာ off-line သူော ြုေရာြေမတွက ကိုယ့်မေးရံု 

ြေှာြဲ ကိုယ်လုြ်၊ တစ်ခါတမလြေှ သူော ြုတက္ကသုိလ်လာ၊ သငတ်ေ်းတက်  ြေ်သွား၊ ကိုယ်လုြ်၊ ဒါေဲ့ 

ဘွဲ့ရ BNSC ရမအာငလ်ုြ်မြးြါတယ်။ ေို့အ ြင် သူော ြုမတွအတွက် အစာအြိေ်နှင့် အလူြေး်မကကာငး် 

အေူး ြုသူော ြုသင်တေ်းကုိလည်း ြွင့်မေြါပြီ။ နှလံုးနှင့်မသွးမကကာအေူးကု သူော ြုသင်တေ်းလည်း 

ြွင့်မေြါတယ်။ မကျာက်ကြ်နှင့် ေီးလြေ်းမကကာင်းလည်း ကျွေ်မတာ်တို့ ြွင့်မေြါတယ်။  

 ေို့အ ြင် ြေကကာခငြ်ေှာြဲ ကျွေ်မတာ်တို့ မြေ့မေးေဲ့ြတ်သက်ပြီးမတာ့ တစ် ြညလ်ုးံ 

တိုင်းတာြို့အတွက်ကို ြေမေ့ကြဲ Sing Health ေဲ့ အမသးစိတ် မေွးမနွးြါတယ်။ မြေ့မေးအတွက် 

ေက်လုြ်သွားြေှာြါ။ မြေ့မေးရှိြှေသာလျှင် မြေ့မေးကို အေင့် ြေှင့်ြိုြ့ါ။ ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ ္ျေီီဗာ 

ြေှာလည်း ကြေ္ဘာ့မြေ့မေးအသင်းရဲ့ ဥက္ကဋ္ဌနှင့်အြဲွ့ မတွ့ခဲ့ြါတယ်။ သူတို့ကလည်း လာပြီးမတာ့ကူြ့ုိ 

လုြ်ြါတယ်။ ပြေို့ေယ်ေရာေေ်၊ တိုက်ေယ်ေရာေေ်အေင့်ြေှာ အဒဲါမတွ လုြ်ြို့ရိှြါတယ်။ ကျွေ်မတာ့် 

အမေေဲ့ ဒ ီ လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကကီးမြေးတဲ့ Capacity Building ေိုရင် Online မတွကိ ု

မလျှာက်ခွင့်မြးေားြါတယ်။ ကျွေ်မတာ်တို့ ေေ်ကကီးောေြေှာလုြ်တဲ့အချေိ်က လုးံေြေရြါဘူး။ အခု 

ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ အကုေ်လံုး ကိယ့်ုဘာသာ Online မလျှာက်လို့ရိှရင် အကုေ်သွားမေရြါတယ်။ 

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မ ြကကား ခင်း 
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မတာ်မတာ်ကုိ ြေျားြါတယ်။ သွားတာမတာ့ သွားရြေယ်။ အရငး်အနှီးစိုက် ခငး် ြစ်တဲ့အတွက် အကုေ ်

လွှတ်မေြါတယ်။  

 မောက်တစ်ခုက ြေကကာခငြ်ေှာြဲ ကျွေ်မတာ်တို့က World Medical Federation ြေှာ သူက 

Internet၊ Online Training ရိှြါတယ်။ အဒဲါကိုလုြ်ြို့လည်း ကျွေ်မတာ်တို့  ြေေ်ြောနိုင်ငံ ေရာေေ်ြေျား 

MMA မြါ့၊ Myanmar MMA Association မတွရယ် ကျွေ်မတာ်တ့ုိ Ministry ေဲ့ တဲွပြီးမတာ့ ကျွေ်မတာ် 

တ့ုိ Test Run လုြ်မေြါတယ်။ မအာင် ြေငြ်ေယ်ေိုရင် အဒဲီ Course မတွကိုြဲ ေေ်ေြေ်းမတွကုိ 

တက်ခုိင်းြေယ်။ တက်ခုိင်းလ့ုိရရင် လွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ကကီးမ ြာတ့ဲအတုိင်း ဒါမတွကုိ Promotion 

ကိစ္စမတွြေှာလည်း ကျွေ်မတာ်တို့ အြေျားကကီးစဉ်းစားြေယ် သ့ုိြှေသာလျှင် သူတို့က ြေတက်ြါဘူး။  

 ေ့ုိအ ြင် ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ လွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ကကီးမ ြာတ့ဲ Capacity Building ဟာ 

အရြေ်းအမရးကကီးတဲ့အတွက် ၂၀၁၈ ခုနှစ် တစ်ခုတည်းြေှာြဲ စုစုမြါင်း သငတ်ေ်းမြါငး်၊ အလုြ်ရုံ 

မေွးမနွးြွဲမြါင်း၊ ေညး်ြညာြိုင်းေိုငရ်ာ အစည်းအမေးမြါင်း (၆၈၈)ခ ု လုြ်ြါတယ်။ ဒါကမတာ့ 

အချေိ်ကို ငဲ့ညှာမသာအား ြင့် ကျွေ်မတာ် အမသးစိတ်ရှိြါတယ်။ (၆၈၈)ကကိြေ် ကျွေ်မတာ်တို့ လုြ်ခဲ့ 

ြါတယ်။ တချ ို ့သငတ်ေ်းြေှာ (၁၅)ဦး ြါတယ်။ တချ ို ့ သငတ်ေ်းြေှာ (၃၀)ဦး ြါြေယ်၊ (၄၀)ဦး ြါြေယ်။ 

လူေဲ့ တွက်လုိက်လို့ရိှရင် အြေျားကကီးြါြဲ။ ေို့ ြင် ဒါတင်ြေကြါဘူး။ ကိုယ့်ေဲြှော ကိုယ်ြေမေဘူး။ 

သူြေျားေီ နိုငင် ံခားြေှာရိှတဲ့ သုမတသေောေမတွ၊ မေးရုံမတွ၊ Health အစီအစဉ်မတွေဲ့ MoU မြါငး် 

(၇၅)ခုေဲ့ ေိးုပြီးမတာ့ ဟိုကလူမတွလာတယ်။ ကျွေ်မတာ်တို့ ဒီကလမူတွ သွားတယ်။ ဘယ်နိုင်ငလံဲ။ 

္ျြေ်၊ ဩစမကတးလျ၊ အမြေရိကေ်၊ ယုိးဒယား၊ ြိလစ်ြိုင၊် အနိ္ဒိယ၊ ကိုရီးယား၊ UK ၊ စင်ကာြ၊ူ 

ြေမလးရှား၊ China, Australia ေဲ့ France လုြ်မေြါတယ်။ အြေျားကကီးြါြ။ဲ ကျွေ်မတာ်တို့ 

ကျေ်းြောမရးနှင့် အားကစားေေ်ကကီးောေက လုြ်ငေ်းလှုြ်ရှားြေှုက အလွေ်ြေျားြါတယ်။ အြေျားကကီး 

လုြ်မေြါတယ်။  

 မောက်တစ်ချက်ကမတာ့ ကျွေ်မတာ်တို့ရဲ့ ေရာေေ်မတွ၊ မကျာင်းသားမတွကို အေင့် ြေှင့် 

ြိုအ့တွက်ကို ကျွေ်မတာ်တို့ National Scale Training Simulation and Research အမောက်အအံု 

ကကီးကို မေးတက္ကသိုလ်မဘးေားြေှာ မောက်မေြါတယ်။ ရှစ်ေြက်ကီး ဒီနှစ်ြေှာ ပြီးတယ်။ အဒဲီြေှာ 

သငတ်ေ်းမတွက ကြေ္ဘာ့အေင့်တေ်းြေီ ြို့မြးြို့ စီစဉ်မေြါတယ်။ ဒါကိ ု ္ျြေ်ကလည်းကူတယ်။ 

ကျွေ်မတာ်တို့ အစိုးရကလည်း အြေျားကကီး ဒီြေှာြါတဲ့ Equipment မတွက အကုေ်ေည့်ေားြါတယ်။ 

ြေကကာခင် ဒီနှစ်အတွင်း နုိေင်ဘာလြှော ြွင့်လ့ုိရမအာင် ကကိုးစားမေြါတယ်။ ရြေယ်ေုိရင် ကျွေ်မတာ်တ့ုိ 

မေးမကျာင်းသားမတွ အဒဲီြေှာ သငတ်ေ်းလုြ်ြေယ်။ M.Sc တက်တဲ့ မကျာင်းသားမတွ ဒီြောှလာပြီး 

မလ့ကျင့်ြါတယ်။ သူက Medical အမေေဲ့ ကျွေ်မတာ်တို့ နိုငင်ကံမတာ့ ြိုကေ်ံလိလုို့ြါ။ တကယ့် 

တကယ် ကြေ္ဘာ့နိုင်ငမံတွြေှာေိုရင် ခုေက Medical Nurse စကား ြေ်မ ြာြါတယ်။ ဥြြော အသည်းြဲ 

စြေ်းစြေ်း၊ Spine ြဲ စြေ်းစြေ်း၊ သွားစြေ်းလို့ရိှရင် ြေဟုတ်ရင် အဒဲီလုိမ ြာြါတယ်။ ခင်ဗျား စြေ်းမေတာ 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                               [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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ြှေားတယ်။ ခင်ဗျားလက်ြိတာ အရြ်ေးကကြ်ေးတယ်။ ခင်ဗျားလက်က ညာြက်ကုိ လုြ်ရြေယ်၊ ဘယ်ြက် 

လုြ်တယ်၊ အဒဲီလို  ြေ်မ ြာတဲ့အချေိ်ြေှာ မေးက ြေီလီယံမြးရြါတယ်။ (၃)သေ်း(၄)သေ်းမလာက်မြး 

ရတယ်။ ကျွေ်မတာ် ဒါကိမုတာ့ ြေတတ်နိုင်မသးြါဘူး။ အဒဲါ မောက်ြိငု်း ကျွေ်မတာ်တို့ ဘဏ္ဍာမငွ 

အမ ခအမေမကာငး်ရင် အမဲလာက်ေိ ကျွေ်မတာ် ရည်ြေှေ်းေားတာြါ။ ဒါေိုရင် လူောကို စြေ်းစရာ 

ြေလုိမတာ့ဘူး။ အဲဒီြှော စြ်ေးရင် အမ ြမ ြာြေယ်။ နှလံုးစြ်ေးတာကအစ ဘယ်မေရာြှော ြေင်းမောက်တာ 

ြေှားမေတယ်။ တစ်လက်ြေ ညာဘက်မရွှေ့လိကု်။ မအာက်ကို တစ်လက်ြေ အမြါ်တက်လိုက်။ အဒဲါြေျ ို း 

မတွအေိ ကျွေ်မတာ် လုြ်ြို့ရိှြါတယ်။ ဒါ အမ ခအမေအရ ြိုကေ်ံ။ လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကကီး 

မ ြာတဲ့အတိုငး် ေေ်ေြေ်းြေျားကို မြျာ်ရွှေင်တယ်။ Stress ြေရိှြို့အတွက်ကလည်း ေေ်ေြေ်းအြိေ်ရာကို 

ကျွေ်မတာ်တို့က ဧပြီလ ၂၀၁၆ ခုနှစ်ကစပြီးမတာ့ မောက်တာ စုစုမြါင်း ပြီးတဲ့အလုးံမြါင်းက 

အခေ်းမြါငး်က (၆၇၃၆)ခေ်း ပြီးြါပြီ။ အခု ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ခုနှစ်ြေှာ အြေျားစု(၁၀၃၇၇)ခေ်းပြီးြါတယ်။  

 မောက် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ခုနှစ်ြေှာေိုရင် (၅၂၂၀)ခေ်း လျာေားြါတယ်။ ေို့အ ြင် ဒီလို 

မောက်မေတာကကာတ့ဲအတွက် မောက်လုြ်မရးေေ်ကကီးောေေဲ့ ညိှပြီးမတာ့ ေယ်ြါတယ်။ လှိုင်သာယာ 

ပြေို့ေယ်ြှောရိှတဲ့ ကျေ်စစ်ြေင်းအိြေ်ရာြေှာ (၆)ခေ်းတွဲ၊ (၅)ေြ ် (၂)လုးံေယ်ပြီးြါပြီ။ လှိုင်သာယာပြေို့ေယ် 

ြေှာရိှတဲ့ ေီးလှိုင်ရှင်အြိေ်ရာြေှာ အြေှုေြ်ေးြေျားမေြို့ (၄)ခေ်းတွဲ၊ (၅)ေြ်တစ်လုံး၊ (၂)ခေ်းတွဲ (၄)ေြ ်

(၂)လံုး ေယ်ေားြါတယ်။ ြေုံရွာြေှာေိုရင် (၈)ခေ်းတွဲ (၅)ေြ ်(၁)လံုး ေယ်ေားြါတယ်။ ြေမကွးတိုငး် 

မဒသကကီးြေှာေိုရင် (၄)ခေ်းတွဲ (၄)ေြန်ှစ်လုံး ေယ်ေားြါတယ်။ ြုသိြေ်ြှောေိုရင် (၄)ခေ်းတွဲ (၆)ေြ် 

တစ်လံုးေယ်ေားြါတယ်။ တက်မေရံုြါြဲ။ ဒါြှေ ြေေ်တယ်။ အဲဒီမတာ့ မောက်လုြ်မရးက မောက်တယ် 

ေုိမတာ့ ကျွေ်မတာ်တ့ုိ အမေေဲ့ကမတာ့ အရည်အမသွးလည်း  ြေင့်ြေယ်လ့ုိ ယူေြါတယ်။  

 မောက်တစ်ချက်ကမတာ့ လွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ကကီးမ ြာတ့ဲ ေေ်ေြ်ေးြေျား စိတ်ချြ်ေးသာြ့ုိ 

 ြဿောြေရိှြို့ေိုတာက နိုငင်ံ့ေေ်ေြေး်မေးဘက်ေိုင်ရာ ြု္္ဂိုလ်ြေျားအား အကာအကွယ် မြးတဲ့ အြဲွ့ 

ြွဲ့ပြီးြါပြီ။ ကျွေ်မတာ်တို့ြေှာ ၇-၇-၂၀၁၇ ရက်မေ့က ြွဲ့ြါတယ်။ အြိေေ့်မကကာ် ငာစာ (၅/၂၀၁၇) 

ကျေ်းြောမရးေေ်ကကီးောေက ြွဲ့တယ်။ ဒီေငဘ်ာ ၅ ရက်မေ့ြေှာ တစ်ခါ၊ အဒဲါကို  ြငေ်င်ပြးီ ြွဲ့မြး 

တယ်။ ြွဲ့တဲ့အ ြင် တိုင်းမဒသကကီးနှင့် ြည်ေယ် ဦးစီးြေှူးမတွကိုလည်း ကျွေ်မတာ် ဒီအြွဲ့ရှိတယ် 

ေိုတာ အကုေ်အမကကာငး်ကကားြါတယ်။ ၁-၁၂-၂၀၁၇ ရက်မေ့ကေိုတာ အကုေ် လုြ်မေြါတယ်။ 

ေို့အ ြင် ကျွေ်မတာ်တို့ြေှာ ဘာအမရးကကီးလဲေိမုတာ့ ေေ်ေြေ်းမတွ စိတ်ချြေ်းသာြုိ့အတွက် 

ေေ်ေြေ်းမတွ တစ်ခုခု ြေှားသွားလို့ရိှရင် တရားစွဲခံရြေယ်။ ဒီကိစ္စေဲ့ ြတ်သက်ပြီးမတာ့ Medical 

Attention Society လုြ်ြို့ ၂၀၁၅ ခုနှစ်မလာက်ကတည်းက စလုြ်မေတာ ြေမအာင ်ြေငမ်သးြါဘူး။ 

အဒဲါ ပြီးခဲ့တဲ့ အြတ်ကြဲ  ြေေ်ြောနိုငင်မံေးမကာငစ်ီ ဥက္ကဋ္ဌရယ်၊  ြေေ်ြောနိုင်ငေံရာေေ်အသင်း 

ဥက္ကဋ္ဌရယ်၊ ကျွေ်မတာ်ရယ် မတာင်ကကီးြှောလား၊ ြေန္တမလးြှောလား မေွးမနွးြါတယ်။ ဒါကုိ ကျွေ်မတာ်တ့ုိ 

 ြေ်စြေှာြါ။ ကျွေ်မတာ်တို့ ေရာေေ်မတွအမေေဲ့က မတာ်မတာ်အန္တရာယ်ြေျားြါတယ်။ မစတောေဲ့ 

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မ ြကကား ခင်း 
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ကုမသာ်လည်း ြေမတာ်တေ တစ်ခုခုြေှားရင် တရားစွဲခံရတာ သူတို့က အဒဲါမကကာင့် ြေမြျာ်တာ 

 ြစ်ြါတယ်။ ဒါကိလုည်း ကျွေ်မတာ်တို့ သိတဲ့အတွက် ဒါကိ ုလုြ်ြါြေယ်။  

 အဒဲီမတာ့ မောက်တစ်ချက်ကမတာ့ လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကကီးမ ြာတဲ့ အချက်မတွ 

မကာင်းြါတယ်။ အလုြ်လုြ်သမလာက် အခွင့်အမရးရရေ်နှင့် အလုြ်စွြ်ေးအား ြှေင့်ရေ် Key Performance 

Indicators စေစ် ြင့် ေိေ်း ခငး်၊ Alternative Leadership Assignment  ြင့ ် ေိေ်း ခငး်၊ 

Recognition and Incentive System တ့ုိကုိလည်း စဉ်းစားြါတယ်။ လွှတ်မတာ် ကုိယ်စားလှယ်ကကီး 

ခင်ဗျား။ ကျွေ်မတာ် စဉ်းစားြါတယ်။ စဉ်းစားတဲ့အခါ အြက်ြက်က စဉ်းစားရြေယ်။ အ ခားေေ်ကကီး 

ောေကလည်း စဉ်းစားရြေယ်။ ကျွေ်မတာ်တို့ ေေ်ကကီးောေတစ်ခုတည်း ေိးုမောင်ေွကပ်ြီး လုြ်လို့ြေရ 

ြါဘူး။ ကျွေ်မတာ်တို့က လစာတိုးမြးတာြဲ ြစ် ြစ် ဘာြဲလုြ်လုြ် အ ခားေေ်ကကီးောေမတွက 

ကကည့်မေတဲ့အတွက် အားလုံးစုမြါင်းပြီး လုြ်ရြေှာ  ြစ်ြါတယ်။  

 ဒီကိစ္စေဲ့ ြတ်သက်ပြးီ ကျွေ်မတာ်  ြေ်မလ့လာတဲ့အခါြေှာ နိုငင်ံ့ေေ်ေြေ်းဥြမဒ၊ ေညး်ဥြမဒ 

၂၆-၃-၂၀၁၄ ရက်မေ့ေုတ်ေြဲေှာ ြါ ြါတယ်။ ချးီ ြေှင့်မငနွှင့် အခမကကးမငွ  ြုရာတွင် မအာက်ြါ 

စညး်ကြေ်းချက်ြေျားကို လိကု်ောရြေည် ဒါမကာင်းြါတယ်။ ခွင့် ြုြေည့် ချးီ ြေှင့်မငွ သ့ုိြေဟုတ် အခမကကး 

မငွသည် နိုငင်မံတာ်က သတ်ြေှတ်ေားသည့်အတိုငး် ြစ် ခငး်၊ ယငး်ကဲ့သ့ုိ သတ်ြေှတ်ေား ခင်း 

ြေရိှြါက လုြ်ငေ်းအတွက် ေေ်ေြေ်းက စိုက်ေုတ်ရသည့် လုြ်အားနှင့် လိကု်မလျာညီမေွ ြစ်မသာ 

မငွမကကးြြောဏကုိ ေေ်ေြ်ေးအြဲွ့အကကီးအြှေူးက ကကိုတင်သတ်ြှေတ် ခင်း ြစ်ြါတယ်။  ဒီကိစ္စကမတာ့ 

ဥြမဒ၊ ေညး်ဥြမဒြေှာြါမသာ ်ငားလည်း ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ ဒါကိမုတာ့ ေုံး ြတ်ြို့ အခွင့်အာဏာ 

ြေရိှြါဘူး။ ဒါကုိမတာ့ သက်ေုိင်ရာေေ်ကကီးောေေဲ့ညိှပြီးမတာ့ ကျွေ်မတာ်တ့ုိ သမဘာတူြှေ အစုိးရအြဲွ့ကုိ 

တငပ်ြီးြေှ လုြ်ရြေှာ ြစ်ြါတယ်။ ကျွေ်မတာ့်ရဲ့ Authority အာဏာမတာ့ ြေရိှြါဘူး။ ဒါလည်း 

ကျွေ်မတာ် သိတဲ့အတွက် ဒါကို လုြ်ခွင့်ရိှြေှာြါ။  

 ကျွေ်မတာ်တို့ သူော ြုမတွြေှာ အရငတ်ုေ်းကေိုရင် ေတ်စုံစရတိ် တစ်လကို (၈)ကျြ်ြဲ 

ရြါတယ်။ ကျွေ်မတာ်တို့ တစ်လကို (၂၀၀၀)ကျြ် လစဉ် ေတ်စုံစရိတ်မြးတဲ့အ ြင် စားစရိတ် 

အရင်တုေ်းက တစ်လကို (၅)ကျြ်ကမေ (၆)ကျြ်ြဲရြါတယ်၊ သူော ြုမတွ။ ကျွေ်မတာ်တို ့က 

(၂၀၀၀၀)ကျြ ် တိုးပြီးသွားပြီ အစိုးရအြွဲ့ ၂၂-၆-၂၀၁၇ ရက်မေ့က Cabinet အစည်းအမေး 

ေံုး ြတ်ချက် (၁၂/၂၀၁၇)အရ တုိးြါတယ်။ ေ့ုိအ ြင် ကျွေ်မတာ်တ့ုိြှော လုြ်တ့ဲ ေရာေေ်မတွ ြေကြါဘူး 

Medical Technology မခါ်ြါတယ်။ ဓာတ်ြေှေ်၊ ဓာတ်ခွဲ၊ Physiotherapist မတွရဲ့ တက်လြ်ေးက 

ြေရိှဘူး ြစ်မေြါတယ်။ အရာရိှနှင့် လက်မောက်ညွှေ်ကကားမရးြှေူးအေင့် ကျွေ်မတာ်တ့ုိ တင်ေား 

ြါတယ်။ အရာရိှမြါငး် (၄၇၆)ဦး ခေ့်ြို့ ြွဲ့စည်းြုံတငေ်ားြါတယ်။ လက်မောက်ညွှေ်ကကားမရးြေှူး 

အေင့် (၁၁၄)ဦး သူတို့သည် ဘယ်မတာ့ြေှ အရာရိှြေ ြစ်ြါဘူး။ သူတို့ကို အရာရိှ ြစ်ရင် လက်မောက် 

ညွှေ်ကကားမရးြေှူး ြစ်ြေယ်။ ကျွေ်မတာ်တို့ မတာ်မတာ်သွားမေြါပြီ။ မတာ်မတာ်ကို ပြီးခါေီးမလာက်ပြီ 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                               [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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 ြစ်မေြါပြီ။ အေင့်ေင့် စိစစ်တငေ်ားတာ  ြစ်ြါတယ်။ ကျွေ်မတာ်တို့အမေေဲ့ကမတာ့ ဒါတင်ြေက 

ြါဘူး။ တစ် ြညလ်ုးံြေှာ လုြ်မေြါတယ်။ 

 လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကကီး ခင်ဗျား။ သူော ြုမတွ၊ ကျွေ်မတာ်တို့ Staff Nurse မြါ့ 

ေဘီအ ြာေတ်ေဲ့သူမတွကုိ Sister အ ြစ် ရာေူးမြးြ့ုိကုိ ြေကကာခင်ရက်ြုိင်းအတွင်းြှော (၃၀၀)ဦးမလာက် 

ရာေးူတိုးြို့ရှိြါတယ်။ ကျွေ်မတာ်တို့ EC ပြီးရင် ေြပ်ြီး ေွကြ်ေှာ ြစ်ြါတယ်။ သူတို့ရဲ့ တက်လြေ်းမြါ့ 

အဒဲါမတွ လုြ်မေြါတယ်။ ေို့အ ြင် လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်မတာ်ကကီးမ ြာတဲ့အတိုငး် သူော ြု 

ေရာြေြေျားကလည်း မေးရံုြှောြေနုိင်ြေေင်းလုြ်ရတ့ဲအတွက် သူော ြုအကူမတွ စာေွက်ြ့ုိ ကျွေ်မတာ်တ့ုိ 

နိုငင်မံတာ်အတိုင်ြင်ခံ၊ ြေန္တမလးတိုင်းမဒသကကီးေေ်ကကီးချုြ်ေဲ့ ြုြ္ပါးြေှာ မေွးမနွးပြီးြါပြီ။ အဒဲါကို 

အ ြေေ်ေံုး (၉)လသင်တေ်း ြွင့်မတာ့ြေယ်။ အဲဒါကုိ သူော ြုအကူြေျား ေင်မရာက်လာလ့ုိရိှရင် အချ ို ့မသာ 

ကိစ္စြေျားကို သူော ြုေရာြေြေျားက လုြ်စရာြေလိတုဲ့အတွက် သူတို့အမေေဲ့ ေေ်ေုြေ်ေ်ြိုးြိ ခငး်ြှေ 

လုးံေမလျာ့သွားြေှာ  ြစ်ြါတယ်။ ဒါကို ကျွေ်မတာ်တို့က ြေကကာခငြ်ေှာ မေ ြည်မတာ်မေးရုံကကီး၊ 

ြေန္တမလးမေးရုံကကီး၊ ရေ်ကုေ်မေးရုံကကီးတို့ြှော အကူသူော ြုကို စတငပ်ြီး သငတ်ေ်းမြးြို့ရိှြါတယ်။  

 ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ ေိ္ုံးချုြ်အမေေဲ့ တင ်ြချင်တာကမတာ့ ြေိြေအိမေ ြင့် ကျွေ်မတာ့်၏ 

ေေ်ေြေ်းြေျားကို လစာမငြွေှအစ ြိုမြးမစလိမုသာ ေန္ဒရိှြါတယ်။ သ့ုိမသာ်လည်း နိုင်ငမံတာ်ရဲ့ 

ဘဏ္ဍာမရးအမ ခအမေ၊ အ ခားေေ်ကကီးောေြေှ ေေ်ေြေ်းြေျား အမရအတွက်ကိုလည်း ကျွေ်မတာ် 

စဉ်းစားလိုြါတယ်။ ကျွေ်မတာ်တို့ကိုြဲ မြးလို့ြေရြါဘူး။ မောက်တစ်ချက်က ဒ ီ မေးရုံြောှရိှတ့ဲ 

ေရာေေ်မတွ၊ သူော ြုမတွက လူောြေျားစွာကို ကုမေတာ ြစ်ြါတယ်။ လူော အလာေည်းမအာငက် 

 ြည်သူ့ကျေ်းြောမရး Public Health ကိ ု လုြ်ြေှရတဲ့အတွက်  ြည်သူ့ကျေ်းြောမရးလုြ်ငေ်းမတွကို 

အားတက်သမရာ အရိှေ်အဟုေ် ြေင့်စွာ ြင့် လုြ်မေြါတယ်။  

 မောက်ေုံး ကျွေ်မတာ်တင ်ြချင်တာကမတာ့ လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကကီးမ ြာသကဲ့သ့ုိ 

နိုငင်မံတာ်အေင့် ြေူေါဒချြေှတ်မောင်ရွက်မစချင်လို့ မ ြာြါတယ်။ ဒီကိစ္စကမတာ့ ကျေ်းြောမရးနှင့် 

အားကစားေေ်ကကီးောေြေဟုတ်ဘဲ ေေ်ကကီးောေြေျားအားလုံးနှင့်ေိုင်သည့် ြေူေါဒကို ချပြီးမတာ့ နိုင်င့ံ 

ေေ်ေြ်ေးဥြမဒြါ အချက်အလက်ြေျားကုိလည်း  ြေ်လည်သံုးသြ်သင့်ြါတယ်။ သံုးသြ်ပြီးြှေ ကျွေ်မတာ် 

တို ့ လိုအြ်လျှင် လိုအြ်သလို အေက်အြွဲ့အစည်းြေျားကို ကျွေ်မတာ် ေက်လက်လုြ်ြေှာြါ။ 

ေို့အ ြင် ဒီကိစ္စေဲ့ြတ်သက်ပြီးမတာ့ ကျွေ်မတာ့်ကို ြါမြောက္ခမတွ၊ ောေြေှူးမတွ အကကံ ြုေားတာ 

အြေျားကကီးရိှြါတယ်။ ဒါကမတာ့ ဒီမေရာ ြေမ ြာြါဘူး။ ဒီအကကံ ြုတဲ့ဟာမတွအားလုံးကို သံုးသြ် 

ြေယ်၊ သံုးသြ်ပြီးမတာ့ ဘဏ္ဍာမရးစည်းကြ်ေးနှင့် ညီ/ြေညီ၊ ညီတယ်ေုိရင် လုြ်ြေယ်။ ကျွေ်မတာ် 

ဘာလဲေိုတာမတာ့ ြေတင ်ြြါဘူး။ အြေျားကကီးရှိြါတယ်။ သူတို့မ ြာေားတာ။  

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မ ြကကား ခင်း 
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 မောက်တစ်ချက်ကမတာ့ မောက်ေုံးအမေေဲ့ တင ်ြချင်တာကမတာ့ ကျွေ်မတာ်တ့ုိ 

လွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ကကီးမ ြာတ့ဲ ေရာေေ်မတွ သိြ်ြေေင်ဘူး။ (၂၀၀၀)ဦးခေ့်တာ၊ (၂၀၀၀)ဦး 

ြေလာဘူး။ (၉၀၀)ဦးမကျာ် ခေ့်တာြေှာ (၇၂၀)ဦးမလာက်ြဲ ေငတ်ယ်ေိုတဲ့ ကိစ္စကလည်း ကျွေ်မတာ့် 

အမေေဲ့ တင ်ြချင်တာက ဒီေရာေေ်ြေျားအမေေဲ့ကမတာ့ (၂)နှစ်၊ (၃)နှစ်မလာက် ဒီြေှာ တာေေ်ေြေး် 

မောငပ်ြီး သူတို့အမေေဲ့ တစ်သကလ်ုံးအတွက် Experience ရသွားြေယ်။ သူတို့သည် တာေေ် 

ေြေး်မောင်လို့ရိှရင် ြါမြောက္ခ၊ ောေြေှူး၊ အေူးကုေရာေေ်မတွ မအာက်ြောှ လုြ်ရြေယ်။ မြေ့မေး 

ေရာေေ်မတွမအာက၊် ခွဲစိတ်ေရာေေ်မတွမအာက်၊ Medical Oath ကအစ (၂)နှစ်မလာက် 

လုြ်လိုက်ရင် သူတို့လည်း Experience ရတယ်။ ကျွေ်မတာ်တို့ နိုငင်ံြေှာလည်း အကျ ိုးရှိတဲ့အတွက် 

ဒါြေျ ို းကိုမတာ့ သူတို့အမေေဲ့ စဉ်းစားမစချင်ြါတယ်။ လုြ်ြေယ်ေိုလို့ရိှရငမ်တာ့ ကျွေ်မတာ်တို့က 

ေြေ်းမ ြောက်ေြေး်သာ ေက်လက် လက်ခံြေယ်ေိုတာ မ ြာကကားရငး် ဒုတိယမြေးခွေ်းကို မ ြကကား 

အြ်ြါတယ်ခင်ဗျား။  

 မလးစားအြ်ြါမသာ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌကကီးနှင့် လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ြေျား 

ခင်ဗျား။ ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ တတိယမြေးခွေ်း ြစ်တဲ့ ဦးမကျာ်မသာင်း အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် 

ကိုယ်စားလှယ် စစ်ကိုင်းတိုင်းမဒသကကီး ြေဲေန္ဒေယ်အြေှတ်(၁)ြေ ှမြေးတဲ့ မြေးခွေ်း ြစ်ြါတယ။် အဓိက 

ကမတာ့ အတိုငြ်င်ခံအေင့် Consultant ေရာေေ်ြေျားအား တိကျ ရှင်းလင်းမသာ တာေေ်ခွဲမေြေှု 

မြးနိုငရ်ေ် လိုအြ်မသာ  ြု ြငမ် ြာင်းလဲမရးလုြ်ရေ် အစီအစဉ် ရိှ/ြေရှိ နှင့ ်ြတ်သက်လို့ မ ြကကားြေှာ 

 ြစ်ြါတယ်။  

 ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ မ ြာချင်တာကမတာ့ လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကကီး တင် ြတ့ဲကိစ္စ 

ြေျားဟာ လက်မတွ့မ ြေ ြင်ြှော  ြစ်မြါ်တ့ဲကိစ္စရြ်ြေျား  ြစ်ြါတယ်။ ဒီကိစ္စေဲ့ြတ်သက်ပြီးမတာ့ အဓိက 

ဘာလဲေိုမတာ့ ဒီစာအြု်ကကီးြါ။ ဒီစာအြု်ကကီးက မေးရုံစီြေံခေ့်ခွဲြေှုလက်စွဲစာအုြ် Hospital 

Management Manual ြါ။ ၂၀၁၁ ခုနှစ်က ေုတ်တဲ့ စာအုြ ်ြစ်ြါတယ်။ ၂၀၁၁ ခုနှစ်က ေုတ်တဲ့စာ၊ 

၂၀၁၀ ခုနှစ်၊ ၂၀၀၈ ခုနှစ်၊ ၂၀၀၇ ခုနှစ်က အမ ခအမေအမြါ်ကို ြေူတည်ပြီး ေုတ်တဲ့စာအြု် ြစ်တဲ့ 

အတွက် ဒီမေ့ ဒီအချေ်ိြှော ဒီစာအုြ်ကကီးက Realest ြေ ြစ်မတာ့ဘူး။ သိြ်ပြီးမတာ့ သဟောတ 

ြေကျြါဘူး။ ဒီကိစ္စေဲ့ ြတ်သက်ပြီးမတာ့ ကျွေ်မတာ် သိတဲ့အတွက် ဒီဟာြေှာ ြါတဲ့ဟာမတွကုိ 

အကကိြ်ေကကိြ်ေအခါအခါ Workshop မတွ လုြ်ပြီးြါပြီ။ ဘယ်ဟာြှော  ြင်ရြေလဲ။ ြောတိကာြှော ကျွေ်မတာ် 

ကကည့်တဲ့အခါြေှာ အားလုံး ေိဒါေ်းမရာ၊ ေိ္ုံးအြါအေင် (၃၂)ြေျ ို းရှိြါတယ်။ အကုေ် ြါ ြါတယ်။ အလုြ် 

တာေေ်ြေျား၊ လုြ်ြုိင်ခွင့်၊ အုြ်ချု ြ်ြေှုကိစ္စြေျား၊ ဘဏ္ဍာမရးကိစ္စ၊ အမောက်အကူ၊ မောက် Work တစ်ခု 

အမေ ြင့်  ြငြ်လူောောေ၊ အမရးမြါ်ောေ၊ လူောခေ်း၊ ခွဲစိတ်ခေ်း၊ သားြွားခေ်း၊ မြေ့မေး အကုေ် 

အြေျားကကီးြါ။ အမသးစိတ် ဒီဟာကကီးကုိ ကျွေ်မတာ်တ့ုိ  ြင်ပြီးလ့ုိရိှရင်မတာ့ လွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ကကီး 

လိလုားတဲ့ ဒ ီ Consultant ေဲ့ Senior Consultant ေဲ့ Junior Consultant ကိစ္စ၊  ြဿောမတွက 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                               [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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ရှင်းလငး်သွားြေှာြါ။ ဒီြေှာ ြေရှငး်လို့ ြစ်ြါတယ်။ လွှတ်မတာ် ကိုယ်စားလှယ်မတာ်ကကီး မ ြာတာ 

ြေှေ်ြါတယ်။ ဒီြေှာ ကကည့်လိုက်လို့ရိှရင် ၃(က) ြေှာ ကကည့်လိကု်တဲ့အခါြေှာ အေူးကုေရာေေ်ကကီး/ 

အေူးကုေရာေေ် Senior Consultant and Consultant သူတို့ (၂)မယာက်က တူသလို 

 ြစ်မေတယ်။ အြှေေ်က ြေတူြါဘူး။ ဒါလည်း အေင့်ေင့်မြါ့မလ၊ မေးရံုြှော ခုတင်ခဲွမေချေားြေှုကအစ 

ဘယ်လုိ Refer လုြ်တာကအစ လွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ် မြေးခွေ်းမတွကုိ အဲဒါမတွက အကုေ်လံုး 

အကျုံးေင်ြှော ြစ်တယ်။ ဒီစာအုြ်ကကီးမတွကုိမတာ့ ကျွေ်မတာ် ၂၀၂၀  ြည့်နှစ် နှစ်ဦးြိုင်းြေှာ 

အပြးီလုြ်ြို့ မ ြာေားြါတယ်။ ဒီြောှြါတဲ့ (၃၁)ခုကို အြဲွ့(၃၁)ြွဲ့က လုြ်လို့ရှိရင် ဘာြေှ ြေကကာြါဘူး။ 

တစ်ြဲွ့ေဲက အကုေ်လုြ်ရြေယ် ြေဟုတ်ြါဘူး။ အြဲွ့(၃၂)ြဲွ့ကလုြ်ြေယ်ေုိရင် ဒါပြီးသွားရင် ြီြီ ြင် ြင် 

 ြတ် ြတ်သားသား ကျွေ်မတာ် လုြ်ြေယ်ေိုရငမ်တာ့ ဒီစာအုြ်ကကီးဟာ ကျွေ်မတာ်တို့ရဲ့ မရှ့လာြေယ့် 

(၁၀)နှစ်အေိမလာက်မတာ့ အေည်းေုံး သုံးလို ့ရပြီးမတာ့ ြေှီ ငြေ်းရေ် စာအုြ်ကကီး ြစ် ပြီးမတာ့ 

လက်မတွ့အခုအမ ခအမေေဲ့ ကိုက်ြေယ် ြစ်တဲ့အတွက် ကျွေ်မတာ် ဒီမြေးခွေ်းကို မြေးတဲ့ 

လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကကီးကို အေူးမကျးေူးတငြ်ါတယ်။ လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကကီးမြေးတ့ဲ 

အတွက် ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ ဒါကို အ ြေေ်ေုံးလုြြ်ို့ အားေည့်ရြေယ်ေိုတာကို သိရိှတဲ့အတွက် 

ေက်လက်လုြ်ြေယ် ြစ်မကကာငး် မ ြကကားအြ်ြါတယ်။ 

 မလးစားအြ်ြါမသာ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌကကီးနှင့် လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ြေျား 

ခင်ဗျား။ ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးလင်းတငမ်ေး ြေွေ် ြည်ေယ် 

ြေဲေန္ဒေယ်အြေှတ်(၄)ြေ ှ မြေးတဲ့ ြေွေ် ြည်ေယ်၊ မြော်လပြေိုင်ခရိုင်၊ မချာငး်ေုံပြေို့ေယ်၊ မကာ့ြေုြွေ် 

မကျးရွာ၌ မကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေ(ခွဲ) အမောက်အဦနှင့် ေေ်ေြေ်းအိြေ်ရာကို ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ 

ဘဏ္ဍာမရးနှစ်အတွင်း တည်မောက်မြးရေ်ကိစ္စနှင့် ြတ်သက်ပြီး ကျွေ်မတာ် မ ြကကားြှော  ြစ်ြါတယ်။  

 ဒီကိစ္စကမတာ့ ကျွေ်မတာ်တို့အမေေဲ့  ြည်သူ့ကျေ်းြောမရး မောင်ရွက်ြိုအ့တွက်ကို ၂၀၁၉ 

- ၂၀၂၀ ဘဏ္ဍာမရးနှစ်ြေှာ မငွလံုးမငွရငး်ေဲ့ အသံုးစရိတ်ြေှာ လျာေားပြီး ြစ်မကကာင်း တင ်ြလုိ 

ြါတယ်။ ဒီြေှာ ကျွေ်မတာ်တို ့ ကျြ်သိေ်း(၇၀၀) လျာေားြါတယ်။ မေးခေ်းအတွက်ကမတာ့ 

ကျြ်သိေ်း(၃၈၀)မကျာ်ေဲ့ ေေ်ေြေ်းအြိေ်ရာကမတာ့ ကျြ်သိေ်း (၃၁၆)ေီးြါးမလာက် လျာေားြါတယ်။ 

အားလုးံ မကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေ(ခွဲ) မောက်တာရယ်၊ ေေ်ေြေ်းအိြေ်ရာရယ်၊ အေစီိတွင်းတူး 

တာရယ်၊ ခခံစည်းရုိးခတ်တာတ့ုိ၊ မရအိြ်ေတ့ုိအစ အကုေ် ြါ ြါတယ်။ ဒီ ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ ခုနှစ် ဘတ်္ျက် 

အတွင်းြေှာ ြါတယ်ေိုတဲ့အမကကာင်း မလးစားစွာ မ ြကကားအြ်ြါတယ်။ 

 မလးစားအြ်ြါမသာ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌကကီးနှင့် အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ် 

ြေျားခငဗ်ျား။ ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ ြေမကွးတိုင်းမဒသကကီး မရစကကိုပြေို့ေယ် အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် 

ကိုယ်စားလှယ် မဒါက်တာမကျာ်မငွ ၏ ကကယ်ြွင့် ြမြေးခွေ်းကို မ ြကကားြေှာ  ြစ်ြါတယ်။ ကျွေ်မတာ် 

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မ ြကကား ခင်း 
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ေေ်ကကီးသက်တြေ်းအတွင်းြေှာမတာ့ ဒါ အမကာင်းေုံး မြေးခွေ်း ြစ်ြါတယ်။ တစ်ခါြေ ှ အဒဲီမလာက် 

မတာ့ ြေကကုံြူးြါဘူး။  

 လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကကီး မြေးေားတာကမတာ့ မရစကကိုပြေို့ေယ်  ြေစ်မရေင်ြေျားတ့ဲ 

ဒီမေရာ(၁၀)ခု ရိှြါတယ်။ အဲဒီြှော Sub Centre မတာင်းေားြါတယ်။ မောက်တစ်ခုက ကုေ်းတွင်းြုိင်း 

သွားလာမရးခက်ခဲမသာ ရွာ (၁၇)ရွာြေှာ Sub Centre စုစုမြါင်း  Sub Centre (၂၇)ခ ုမတာငး်ေား 

ြါတယ်။ ဒီြေှာ ကျွေ်မတာ်  ြေ်ကကည့်တဲ့အခါြေှာ ကျွေ်မတာ် အချေိ်ကို ငဲ့ညှာမသာအား ြင့် အမသးစိတ် 

ြေမ ြမတာ့ြါဘူး။ ဒီေဲြေှာမတာ့ အကုေ်လုးံ အမသးစိတ် မ ြေားတယ်။ ဒီမ ြေားတာကိုမတာ့ 

လွှတ်မတာ်ြောှ ြေှတ်တြေ်းတငခ်ွင့် ြုြါ။  

 ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ ေိ္ုံးချုြ်မ ြာချင်တာကမတာ့ မကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေ(ခွဲ) တစ်ခု 

ြွင့်ြေယ်ေိုရင် အချက်(၆)ချက် ရိှရြါြေယ်။ အဒဲီ(၆)ချက်ေဲ့ညီရငမ်ြးြါတယ်။ သ့ုိမသာ်လည်း ခက်ခဲတဲ့ 

မဒသြှောေိုလို့ရှိရငမ်တာ့ ကျေ်တဲ့ Criteria ကမတာ့ မလျှာ့မြါ့ပြီး စဉ်းစားြါတယ်။ ဒီြေှာ ကျွေ်မတာ် 

 ြေ်ပြီးကကည့်တဲ့အခါြေှာ အားလုးံမြါငး် (၂၃)ရွာမြါ့။ ရွာောြေည်မတွမတာ့ ကျွေ်မတာ် ြတ်မတာ့ြတ် 

လိကု်ြါြေယ်။ ြေှတ်တြေ်းလည်း ြစ်သွားမအာင် ေယြေ၊ ဗလဘ၊ ရိြ်သာ၊ ဟသဂာကျွေ်း၊ ြေင်းရွာ၊ 

မလှခုတ်၊ ေါးဘိုး၊ ကိုင်း(၁)၊ မလာငး်ရှည်၊ ငါးရမတာ၊ ကိုင်း(၂)၊ မ္ွး္ုဏ၊် ေားလင်းကုေ်း၊ မ ြေေီကုေ်း၊ 

မ ြေ ြူကျငး်၊ သမ ြြင၊် ေင်တံခါး၊ သရက်ြင်ကေ်၊ မတာငေ်င်၊ မ္ွးချ ို ၊ ေေ်းသစ်၊ ကွြေ်းသီးကေ်၊ 

မကျာက်ေြ်မကျးရွာ အဒဲီ (၂၃)ရွာကို ကျွေ်မတာ်တို့ မလ့လာတဲ့အခါကျမတာ့ သတ်ြေှတ်ေားတဲ့ 

လူဦးမရ အလွေ်ေည်းြါတယ်။ တချ ို ့ရွာမတွေုိ (၁၄၈)ဦးြဲ ရိှြါတယ်။ တချ ို ့ရွာြှော အြေျားေံုးကမတာ့ 

(၂၈၀၀)ဦးြ ဲ ရိှြါတယ်။ အေီးအေား ဒီရွာမတွရဲ့ အမ ခအမေကို ကကည့်တဲ့အခါြေှာ အေီးအေားရှိ 

ကျေ်းြောမရးမစာင့်မရာှက်ြေှုလုိ့ ကျေ်းြောမရး RHC  ြစ် ြစ်၊ Sub Centre  ြစ် ြစ် သူတို့ကို 

မစာင့်မရာှက်နိုငတ်ယ်၊ လက်လှြေ်းြေီတယ်လို့ မ ြာြါတယ်။  

 ေို့အ ြင် ကျွေ်မတာ်ရဲ့  ြည်သူ့ကျေ်းြောမရး ဦးစီးြေှူးအမေေဲ့ လတ်တမလာ လိုအြ်ြေှု 

ြေရိှမသးဘူးလို့ ကျွေ်မတာ်တို့ကို တင ်ြတဲ့အတွက် အဒဲီမကျးရွာ (၂၃)ရွာြေှာမတာ့ မလာမလာေယ် 

လုြ်ြို့ အစီအစဉ် ြေရိှမသးြါမကကာငး်၊ ဒီမေရာြေှာမတာ့ တချ ို ့မေရာြေှာမတာ့ ောြေည်ကမတာ့ ြေှားမေ 

ြါတယ်။ မရွှေလံှ၊ မ ြေစွေ်းမတာ်အုြ်စုနှင့် ေညး်ေည်းမလးြေှားမေြါတယ်။ ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ မြးြေှာ 

ကမတာ့ (၂၃)ေိုမတာ့ (၄)ခုြေှာ မြးြေှာြါ။ အဒဲီမတာ့ မ ြေစွေ်းမတာ်အုြ်စု၊ မရွှေလံှမကျးရွာြေှာ 

မကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေ(ခွဲ) ြွင့်ရေ်ကိစ္စအတွက်ကမတာ့ စီြေံကိေ်းတွင် ြွဲ့စည်းြုစံိစစ်မရးအြွဲ့၏ 

၁၆-၅-၂၀၁၉ ရက်မေ့တွင် ကျငး်ြ ြုလုြ်မသာ (၁/၂၀၁၉)ကကိြေ်မ ြောက် အစည်းအမေးြေှာ သမဘာ 

တူပြီး ြစ်ြါတယ။် ကျေ်တဲ့ ရွာ(၃)ရွာ ြစ်တဲ့ ြေိုးကွဲမကျးရွာ၊ ေေ်းတြင်မကျးရွာနှင့် မဘာငဘ်ဲ့တေ်း 

မကျးရွာ စုစုမြါင်း မကျးရွာ(၃)ရွာမတာ့ လွှြ်ေးခခုံနိုင်တဲ့ လူဦးမရကလည်းြေျားြါတယ်၊ (၂၂၆၀)ဦး 

ရိှတယ်။ လြေး်ြေ်းေက်သွယ်မရးကလည်း ခက်ခဲတယ်။ ကျွေ်မတာ့်ရဲ့ တိုင်းမဒသကကီး  ြည်သူ့ 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                               [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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ကျေ်းြောမရးဦးစီးောေက လုြ်ငေ်းလုိအြ်ချက်ရိှမကကာင်း မ ြာေားတ့ဲအတွက် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် 

၎င်းမကျးရွာ (၃)ရွာ၌ ကျေ်းြောမရးောေ (ခဲွ)ြေျား ြဲွ့စည်းခွင့်ကုိ ခွင့် ြုြိေေ့်ရရိှမရးအတွက်  ြည်မောင်စု 

အစိုးရအြဲွ့၏ ၆-၆-၂၀၁၉ ရက်စွဲြါ အြိေေ့်မကကာ် ငာစာ ြင့် ေုတ် ြေ်ေားမသာ နိုင်ငံ့ေေ်ေြေ်း 

ြွဲ့စည်းြုံ တိုးချဲ့ ြင်ေင် ြွဲ့စည်း ခငး်နှင့် စြ်လျဉ်း၍ လိကု်ောမောငရွ်က်ရြေည့် ြေူေါဒြေျားနှင့်အညီ 

စိစစ်မောင်ရွက်သွားြါြေည် ြစ်မကကာငး် ကျွေ်မတာ် မလးစားစွာ မ ြကကားအြ်ြါတယ်ခင်ဗျား။  

 မလးစားအြ်ြါမသာ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌကကီးနှင့် အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ် ကုိယ်စားလှယ် 

ြေျားခငဗ်ျား။ ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ မောက်ေုံးမြေးခွေ်း ြစ်တဲ့ ဦးလားလ်ြေငး်ေေ် အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် 

ကုိယ်စားလှယ် ချင်း ြည်ေယ် ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၁၀)ြှေ မြေး ြေေ်းေားတ့ဲ ချင်း ြည်ေယ်၊ ြေတူြီပြိေု့ေယ်၊ 

မလကေ်း မကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေ(ခွဲ)အား မကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေအ ြစ် ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ 

ဘဏ္ဍာမရးနှစ်တွင် တိုး ြေှင့်ြွင့်လစှ်မြးရေ် အစီအစဉ် ရိှ/ြေရိှနှင့် ြတ်သက်၍ ကျွေ်မတာ် မ ြကကားြှော 

 ြစ်ြါတယ်။  

 ကျွေ်မတာ်  ြေ်ကကည့်တဲ့အခါြေှာ ချင်း ြညေ်ယ်၊ ြေတူြီပြေို့ေယ်၊ မလကေ်းမကျးရွာဟာ 

မရေွာမကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေမအာက်ြေှာ ရိှပြီးမတာ ့ ြေတူြီပြေို့ေယ်ရဲ့ မ ြောက်ဘက်ြေှာ ရိှတယ်။ 

ေေ်တလေ်ပြိေု့ေယ်ရိှ မကျးရွာြေျားေဲ့ ေိစြ်မေတာ သွားမတွ့ရတယ်။ သူ့ရဲ့ မ ြောက်ဘက်ြှော 

ေေ်တလေ်ပြိေု့ေယ် ရိှြါတယ်။ မလကေ်းမကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေ(ခဲွ)ဟာ ပြိေု့ ေယ်မေးရံုေဲ့ မတာ်မတာ် 

မေးြါတယ်။ ြေိုင်(၉၀)မေးြါတယ်။  

 ေို့အ ြင် သူေဲ့ အေီးအေားြေှာရိှတဲ့ မရေွာမကျးလက်ကျေ်းြောမရးောေေဲ့ (၂၂)ြေိုင် ကွာမေး 

ြါတယ်။ လူဦးမရေဲ့ အိြေ်မ ခကလည်း တစ်နှစ်ေက်တစ်နှစ် တိုးလာတာ မတွ့ရတယ်။ လြေ်းြေ်း 

ေက်သွယ်မရးက မတာ်မတာ်ခက်ခဲတဲ့ မဒသေိုတာ မတွ့တ့ဲအတွက် ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ ခုေက 

တင ်ြတဲ့ အမ ခခံြေူ(၆)ချက်ြေှာ (၃)ချက်ေဲ့ ကိုက်ညီမသာ်လည်း လြေး်ြေ်းေက်သွယ်မရး အလွေ် 

ခက်ခဲမသာမကကာင့် မဒသခံတိုင်းရငး်သားြေျားရဲ့ ကျေ်းြောမရးမစာင့်မရာှက်ြေှုြေျား လက်လှြ်ေးြေီမရး 

အတွက်ကို အေင့်တိုး ြေှင့် ြွင့်လှစ်မြးသင့်တယ်ေိုတာလည်း  ြည်ေယ်ဦးစီးြေှူးက အမကကာင်းကကား 

တဲ့အတွက် ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာမရးနှစ်တွင် အေင့်တိုး ြေှင့် ြွင့်လှစ်နိုင်မရး 

အတွက်  ြည်မောငစ်ုအစိုးရအြဲွ့ ၆-၆-၂၀၁၉ ရက်စွဲြါအြေိေ့်မကကာ် ငာစာ ြင့် ေုတ် ြေ်ေားမသာ 

နိုငင်ံ့ေေ်ေြေး်ြွဲ့စည်းြုံ တိုးချဲ့ြွဲ့စည်း ခငး်နှင့် စြ်လျဉ်း၍ လိကု်ောမောငရွ်က်မြးရြေည့် ြေူေါဒြေျား 

နှင့အ်ညီ စီစဉ်မောင်ရွက်မြးြေည် ြစ်မကကာငး် မလးစားစွာ မ ြကကားအြ်ြါတယ်။ အားလုးံ မကျးေူး 

အြေျားကကီးတငြ်ါတယ်။  

 

 

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မ ြကကား ခင်း 
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အချန်ိ၊  ၁၁:၃၀။ 

 ဥြ္ကဋ္ဌ။     ။ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် ကိုယ်စားလှယ်ြေျားခငဗ်ျား။ အစည်းအမေးကို ြေိေစ် 

(၃၀)ခေ့် မခတ္တရြ်ေားြါြေယ်။ 

 အခမ်းအနားမှူး။  ။ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် ဥက္ကဋ္ဌ  ြေ်လည်ေွကခ်ွာြါပြီ ခင်ဗျား။ 

 အခမ်းအနားမှူး။  ။ အားလုးံ ေွကခ်ွာနိုငက်ကြါပြီ ခင်ဗျား။ 

 [အစည်းအမေးကို ၁၁:၃၀ ောရီအချေိ်တွင် မခတ္တရြ်ေားပြီး ၁၂:၀၀ ောရီအချေိ်တွင် 

  ြေ်လည်ကျင်းြြါသည်။] 

အချနိ်၊  ၁၂:၀၀။ 

 အခမ်းအနားမှူး။        ။ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ြေျားခငဗ်ျား။ အစည်းအမေး 

 ြေ်လည်စတငြ်ါမတာ့ြေယ်။  

 အခမ်းအနားမှူး။        ။ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် ဥက္ကဋ္ဌ ကကမရာက်လာြါပြခီင်ဗျား။ 

 [အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် ဥက္ကဋ္ဌ သည် ဥက္ကဋ္ဌ အတွက် သတ်ြေှတ်ေားသည့် စင် ြေင့်မြါ်သ့ုိ 

 ကကမရာက်မေရာယူြါသည်။] 

 အခမ်းအနားမှူး။  ။ အားလံုးေုိင်နုိင်ကကြါပြီခင်ဗျား။ 

ပြည်သူ့လွှတ်ထတာ် ထရွးထြာြ်ြွဲဥြထဒြို ြဉ္စမအကြိမ် ပြငဆ်င်သည့် ဥြထဒ ြမ်းနှင့် စြ်လျဉ်း၍ 

 လွှတ်ထတာ်ြိုယ်စားလှယ်များြ ထဆွးထနွးပခင်း 

အချန်ိ၊  ၁၂:၀၀။ 

 ဥြ္ကဋ္ဌ။       ။ အစီအစဉ်(၆)  ြစ်ြါတယ်။ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ြေျား 

ခင်ဗျား။  ြည်သူ့လွှတ်မတာ် မရွးမကာက်ြွဲဥြမဒကို ြဉ္စြေအကကိြေ်  ြင်ေင်သည့် ဥြမဒကကြ်ေးနှင့် 

စြ်လျဉ်း၍ မေွးမနွးရေ် လွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်(၂)ဦး အြေည်စာရငး် တငသွ်င်းေားြါတယ်။ 

တစ်ဦးလျှင် (၆)ြေိေစ်ေက်ြေြိုဘဲ မေွးမနွးခွင့် ြုြေှာ  ြစ်ြါတယ်။ 

 ြေြေဦးစွာ ြေမကွးတိုင်းမဒသကကီး ြေဲေန္ဒေယ်အြေှတ်(၅)ြေ ှ ဦးတငမ်အာင်ေွေ်း မေွးမနွး 

နိုငြ်ါပြီ။ 

အချနိ်၊  ၁၂:၀၀။ 

 ဦးတငထ်အာင်ေွန်း၊ မထြွးတိုငး်ထဒသကြီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၅)။ ။ မလးစားအြ်တဲ့  

အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌ၊ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ြေျား အားလုးံ ြေ္ဂလာြါခင်ဗျား။ 

ကျွေ်မတာ်က ြေင်းဘူးပြိေု့ေယ်၊ စကုပြိေု့ေယ်၊ ြွင့် ြူပြိေု့ေယ်တ့ုိြါေင်တ့ဲ ြေမကွးတုိင်းမဒသကကီး ြဲေေန္ဒေယ် 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                               [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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အြှေတ်(၅)ြေှ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးတငမ်အာငေ်ွေ်း  ြစ်ြါတယ်။  ြည်သူ့ 

လွှတ်မတာ် မရွးမကာက်ြွဲဥြမဒကို ြဉ္စြေအကကိြေ်  ေငဆ်င်တဲ့ ဥေမေကကြေ်းေဲ့ စေ်လျဉ်းလို့ မဆွးမ ွး 

သွားြေှာ   ြစ်ြါတယ်။  

 မလးစားအြ်တဲ့ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌေဲ့ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ြေျား 

ခင်ဗျား။  ြည်သူ့လွှတ်မတာ် မရွးမကာက်ြွဲဥြမဒကို ၈-၃-၂၀၁၀ ရက်မေ့က နိုငင်မံတာ်မအးချြေ်း 

သာယာမရးေဲ့ ြွံ့ပြိုးမရးမကာငစ်ီ ဥြမဒအြေှတ် (၃/၂၀၁၀) ေဲ့ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်၊ တိုင်းမဒသကကီး 

လွှတ်မတာ် သ့ုိြေဟုတ်  ြည်ေယ်လွှတ်မတာ် မရွးမကာက်ြွဲဥြမဒတို့ေဲ့အတူ  ြဋ္ဌာေ်းခဲ့တဲ့ဥြမဒ 

တစ်ရြ်ြါ။ အခေ်း(၁၆)ခေ်း၊ ြုဒ်ြေ(၉၁)ခု ြါရှိပြီး ၁၈-၁၀-၂၀၁၁ ရက်မေ့ြေှာ ၂၀၁၁ ခုနှစ် 

 ြည်မောငစ်ုလွှတ်မတာ် ဥြမဒအြေှတ် ၈ ေဲ့  ြုဒ်ြေ ၇၄ နှင့ ်ြုဒ်ြေ ၈၈ ကို  ြငေ်င်ခဲ့ြါတယ်။ ၁၇-၆-

၂၀၁၅ ရက်မေ့ြေှာ ၂၀၁၅ ခုနှစ်  ြည်မောင်စုလွှတ်မတာ် ဥြမဒအြေှတ် ၃၂ ေဲ့  ြုဒ်ြေ ၂၊ ၆၊ ၁၄၊ ၁၅၊ ၂၂၊ 

၂၄၊ ၂၅၊ ၂၆၊ ၄၉ နှင့ ် ြုဒ်ြေ ၅၅ ကိ ု ဒုတိယအကကိြေ်၊ ၈-၁-၂၀၁၆ ရက်မေ့ြေှာ ၂၀၁၆ ခုနှစ် 

 ြည်မောငစ်ုလွှတ်မတာ် ဥြမဒအြှေတ် ၇ ေဲ့ ြုဒ်ြေ ၂၊ ၆၈၊ ၈၈ နှင့ ်ြုဒြ်ေ ၈၉ ကိ ုတတိယအကကိြေ်၊ ၈-

၆-၂၀၁၆ ရက်မေ့ြေှာ ၂၀၁၆ ခုနှစ်  ြည်မောင်စုလွှတ်မတာ် ဥြမဒအြှေတ် ၃၀ ေဲ့ ြုဒ်ြေ ၈၉ ကိ ု

စတုတ္ထအကကိြ်ေ  ြင်ေင်ခ့ဲပြီး  ြစ်ြါတယ်။ ြုဒ်ြေ ၂ နှင့် ြုဒ်ြေ ၈၈ တ့ုိဟာ (၂)ကကိြ်ေ  ြင်ေင်ခ့ဲတာ ြစ်ပြီး 

အခု ြဉ္စြေအကကိြေ်  ြင်ေင်ြေယ့် ဥြမဒကကြေ်းြေှာြါတဲ့ ြုဒ်ြေ ၆၈ နှင့် ၈၉ ကိ ု အရင်က (၁)ကကိြေ်စီ 

 ြငေ်င်ခဲ့ပြီး ြစ်တာကို မတွ့ရြါတယ်။ 

 မလးစားအြ်တ့ဲ  အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌေဲ့ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ် ကုိယ်စားလှယ်ြေျား 

ခင်ဗျား။ ဥြမဒတစ်ရြ်ဟာ အကကိြေက်ကိြေ် ြင်ေငမ်ေရတာ ြေ ြစ်သင့်သလိ ု ြုဒြ်ေတစ်ခုကို ေြ်ကာ 

ေြက်ာ  ြငေ်င်မေရတာလည်း ြေ ြစ်သင့်ြါဘူး။ အေူးသ ြင့် အြု်ချုြ်သူေဲ့ ြေူေါဒမရးေွဲသူမတွ 

မ ြာင်းတုိင်း ဥြမဒမတွကုိ လုိက်ြါ ြင်ေင်မ ြာင်းလဲမေရတာြေျ ိုးမတွြေ ြစ်ြ့ုိ သတိြူေရြှော ြစ်ြါတယ်။ 

နိုငင်ံရဲ့ မရရှည်အကျ ိုးကိုသာ မြေျှာ်မတွးပြီး တိတိကျကျ (၁)ကကိြေ်ေို (၁)ကကိြေ် မရးေွဲ ြဋ္ဌာေ်းရြေှာ 

 ြစ်ြါတယ်။ ဒါြေှ ြေှေ်ကေ်တဲ့ တရားဥြမဒတစ်ရြ် ြစ်ပြီး နိုငင်ံသူ၊ နိုင်ငံသားမတွ မလးစားလိုက်ော 

လိတုဲ့ ဥြမဒမကာငး်တစ်ရြ်အ ြစ် တည်တံ့မေြေှာ  ြစ်ြါတယ်။ ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ ယခု ြငေ်င်ြေယ့် 

ဥြမဒကကြေ်းအြိုဒ် ၄ နှင့်စြ်လျဉ်းလို့ ြုဒ်ြေ ၆၈ ကို တတိယအကကိြေ်  ြင်ေင်ေားတဲ့အတိုငး်သာ 

ေားရိှလိြုါတယ်။ လုးံေ ြငေ်င် ခငး် ြေ ြုသင့်တဲ့ အဓကိစကားရြ်က မရွးမကာက်တငမ် ြေှာက်ခံ 

ရသူကို ကေ့်ကွက်တဲ့မေရာြေှာ ြေည်သည့်ကိုယ်စားလှယ်မလာင်းကြေေိုေဲ့ ြေည်သည့်ြေေဲန္ဒရှင်ကြေေို 

 ြဋ္ဌာေ်းချက်ြေျားနှင့်အညီ ကေ့်ကွက်နုိင်တ့ဲ အခွင့်အမရးရိှရြှော  ြစ်ြါတယ်။ ေန္ဒြဲေမြးခ့ဲြှေ ကေ့်ကွက်ခွင့် 

ရြေယ်ေိုပြီး ေန္ဒြေဲမြးခွင့်ရိှတဲ့ ြေဲေန္ဒရှငတ်ိုင်း ရရိှေားတဲ့ ြေူလအခွင့်အမရးကို ကေ့်သတ်ြိတ်ြင်ရာ 

မရာက်ြှောြေျ ို း ြေ ြစ်သင့်ြါဘူး။  

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မေွးမနွး ခင်း 
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 ြွဲ့စည်းြုံအမ ခခံဥြမဒ အခေ်း(၈) နိုငင်ံသား၊ နိုငင်သံားြေျား၏ ြေူလအခွင့်အမရးနှင့် 

တာေေ်ြေျား ြုဒြ်ေ ၃၄၇ ြေှာ နိုငင်မံတာ်သည် ြေည်သူ့ကိုြေေို ဥြမဒအရာတွင် တေ်းတူညီြေျှ 

အခွင့်အမရး ရိှမစရြေည်။ ေို့အ ြင် ဥြမဒ၏ အကာအကွယ်ကိုလည်း တေ်းတူညီြေျှစွာ ရယူ 

ြိုင်ေိုငခ်ွင့်မြးရြေည်လို့  ြဋ္ဌာေ်းေားြါတယ်။ ဒါ့အ ြင ် ြွဲ့စည်းြုံအမ ခခံဥြမဒ ြုဒ်ြေ ၃၆၉ 

ြုဒ်ြေခဲွ(ခ)ြှော သက်ေုိင်ရာ ြဲေေန္ဒရှင်ြေျားသည် လွှတ်မတာ်တစ်ရြ်ရြ်ြှေ လွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ကုိ 

ဥြမဒနှင့်အညီ တာေေ်ြေှ  ြေ်လည်ရုြ်သိြေ်းခွင့်ရိှသည်လို့သာ  ြဋ္ဌာေ်းေားြါတယ်။ ေန္ဒြေဲမြးခဲ့တဲ့ 

ြေဲေန္ဒရှင ်ြစ်ြေှ အခွင့်အမရး မြးေားတာ ြေဟုတ်ြါဘူး။  

 မလးစားအြ်တဲ့  အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် ဥက္ကဋ္ဌေဲ့ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် ကိုယ်စားလှယ် 

ြေျားခငဗ်ျား။ ြေူလဥြမဒ  ြဋ္ဌာေ်းချက် ြုဒြ်ေ ၈၉ ေဲ့စြ်လျဉ်းလို့ အခု လွှတ်မတာ် သက်တြေ်းြေှာြဲ 

ဒီြုဒ်ြေတစ်ခုတည်းကို စတုတ္ထအကကိြေ်  ြင်ေင်ေားတာ အင်ြေတေ် မကာင်းြေွေ် ြည့်စုံမေြါတယ်။ 

ဒါကိ ု အခု  ြငေ်ငြ်ေယ့် ဥြမဒကကြေ်း အြိုဒ် ၅ ရဲ့ အေိ ုြု ြဋ္ဌာေ်းချက်က တိတိကျကျ ကကား ြတ် 

မရွးမကာက်ြွဲ ကျငး်ြနိုငတ်ာကို မယဘုယျသမဘာ ြစ်မအာင ် မ ြာင်းလဲလိုက်တဲ့ အေိ ုြုချက်၊ 

 ြငေ်င်ချက်ြေျား ြစ်မေလို့ ၂၀၁၆ ခုနှစ်  ြည်မောင်စုလွှတ်မတာ် ဥြမဒအြှေတ် ၃၀ ေဲ့ ြုဒြ်ေ ၈၉ ကို 

စတုတ္ထအကကိြေ်  ြင်ေင်ခဲ့တဲ့အတိုင်း ေားရိှလိြုါတယ်။ အားလုးံကို မကျးေူးတငြ်ါတယ်။  

အချနိ်၊  ၁၂:၀၅။ 

 ဥြ္ကဋ္ဌ။       ။ ေက်လက်ပြီး ရခိုင ်ြည်ေယ် ြေဲေန္ဒေယ်အြေှတ်(၈)ြှေ ဦးမကျာ်မကျာ်ေငး် 

မေွးမနွးနိုငြ်ါပြီ။ 

အချနိ်၊  ၁၂:၀၅။ 

 ဦးထြျာ်ထြျာ်ေင်း၊ ရခုိင်ပြည်နယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၈)။    ။ အားလံုး ြေ္ဂလာြါ။ ကျွေ်မတာ် 

ကမတာ့ ရခုိင် ြည်ေယ် ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၈)ြှေ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးမကျာ်မကျာ်ေင်း 

 ြစ်ြါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကကီးခငဗ်ျား။ ကျွေ်မတာ်  ြည်သူ့လွှတ်မတာ် မရွးမကာက်ြွဲဥြမဒကို ြဉ္စြေအကကိြ်ေ 

 ြငေ်င်သည့် ဥြမဒကကြေ်း အြုိဒ်(၅) ြုဒ်ြေ ၈၉ အေိ ုြု ြဋ္ဌာေ်းချက်အား အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် 

ဥြမဒကကြေ်းမကာ်ြေတီ၏  ြငေ်င်ချက်အြိုဒ် ၄ ြုဒ်ြေ ၈၉ အစားေိုး ြင်ေင်ချက်အမြါ်   ြငေ်င ်

မေွးမနွးသွားြေှာ  ြစ်ြါတယ်။ ကျွေ်မတာ်  ြငေ်င်အစားေိးုလိုတာကမတာ့ ြုဒ်ြေ ၈၉ ြုဒြ်ေခွဲ(က) 

လွှတ်မတာ်တွင် တစ်စုံတစ်ရာမသာ အမကကာငး်မကကာင့် လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်မေရာ 

လစ်လြ်မကကာငး် လွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌက မကာ်ြေရှငသုိ့် အမကကာင်းကကားသည့်မေ့ြေှစ၍ လွှတ်မတာ် 

ြုံြှေေ်သက်တြေ်း၏ ြေြေနှစ်တွင်မသာ်လည်းမကာငး်၊ ဒုတိယနှစ်၊ တတိယနှစ်ြေျားအတွင်း(၆)လ 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                               [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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အတွင်းမသာ်လည်းမကာငး်၊ ြုဒြ်ေ ၅၀ (ခ)(္)ြါ  ြဋ္ဌာေ်းချက်ြေျားကို ြေေေ့်ကျင်မစဘဲ ဥြမဒေဲ့အညီ 

အစားေိုး မရွးမကာက်တငမ် ြေှာက်ပြးီ  ြစ်ရြေည်ဟု  ြင်ေင်လိြုါတယ်။  

 ကျ ို းမကကာင်းမြာ် ြချက်ကမတာ့  ြေေ်ြောနိုင်ငလံွှတ်မတာ်တစ်ကကိြေ်စီ၏ သက်တြေ်းသည် 

(၅)နှစ်  ြစ်ြါတယ်။ လွှတ်မတာ်ရဲ့ စတုတ္ထနှစ်နှင့ ်ြဉ္စြေနှစ်ကို ချေ်လြှ်ေားပြီး ြေြေနှစ်၊ ဒုတိယနှစ်၊ 

တတိယနှစ် (၃)နှစ်ကာလ ကကား ြတ်မရးွမကာက်ြွကဲို လုြ်မြးသင့်ြါတယ်။ ဒီလုိ ကကား ြတ် 

မရွးမကာက်ြွဲမတွ လုြ်ြိုအ့တွက် အေင်မ ြလွယ်ကူမအာင် ကူညီြေယ့် အမ ခအမေမကာငး်မတွ 

ယခုအခါ ရိှမေပြီ ြစ်ြါတယ်။ ကကား ြတ်မရွးမကာက်ြဲွလုြ်တ့ဲ အမတွ့အကကုံြေျားလာ ခင်း၊ ကွေ်ြျုတာ 

စေစ်တြ်ေင် ခင်း၊ မရွးမကာက်ြွဲဦးစီးြေှူးရုံးြေျားကို တည်မောက် ခင်းနှင့် ဦးစီးြေှူးြေျားကို  

ပြေို့ေယ်တိုင်း တည်မောင်ြွဲ့စည်းေား ခင်းတို ့မကကာင့် ြေဲစာရင်းြေျား အေင်သင့်ရှိမေ ခင်းတို ့က  

မရွးမကာက်ြွဲ အြွဲ့အစည်းနှင့် ယန္တရားအေင့်ေင့ ် ကကီးေွားမေြေှုကို   ြသမေြါတယ်။ ဒါမကကာင့် 

ယခင်အကကိြေ်ြေျားေက် မရွးမကာက်ြွဲလုြ်ငေ်းကို ြိုြေိုလွယ်ကူလာမစြါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကကီးခငဗ်ျား။ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် ဥြမဒကကြေ်းမကာ်ြေတီ၏  ြငေ်င်ချက်ဟာ 

၂၀၁၀  ြည့်နှစ်  ြည်သူ့လွှတ်မတာ်မရွးမကာက်ြဲွဥြမဒ၊ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်မရွးမကာက်ြဲွဥြမဒ၊ 

တုိင်းမဒသကကီးနှင့် ြည်ေယ် မရွးမကာက်ြွဲဥြမဒ ြုဒြ်ေ ၈၉ အား  ြေ်လည်အစားေိုး ြငေ်င်ချက်သာ 

 ြစ်ြါတယ်။ ဒီဥြမဒမကကာင့် ကကား ြတ်မရွးမကာက်ြဲွ ြေလုြ်တ့ဲအတွက် ပြိေု့ေယ်လူေုရဲ့ ရသင့်တ့ဲ 

 ြည်သူ့အခွင့်အမရးမတွ ေံုးရှုံးခ့ဲရတ့ဲ သာဓကမတွ ရိှြါတယ်။ ရခုိင် ြည်ေယ်၊ ြေင်း ြားပြိေု့ေယ်ြှေ ြေြေ 

အကကိြ်ေလွှတ်မတာ်ကာလြှော ြေင်း ြားပြိေု့ ေယ်ရဲ့  ြည်သူ့လွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးမအာင်မကျာ်ေင်သာ 

နှင့် အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးမြောင်မစာ ြူ တို့သည် ဒုတိယနှစ် ြေကုေ်ေုံးြေီကြဲ 

ကွယ်လွေ်သွားခဲ့ကကြါတယ်။  

 အေိြုါ ြုဒြ်ေ ၈၉  ြင်ေင်ချက် ြုဒ်ြေမကကာင့်  ြည်မောင်စုမရွးမကာက်ြွမဲကာ်ြေရှငက် 

အဒဲီလစ်လြ်တဲ့မေရာမတွြေှာ ကကား ြတ်မရးွမကာက်ြွ ဲ လုြ်ြေမြးခဲ့ကကြါ။ ဒါမကကာင့် မောက်ေြ် 

(၃)နစှ်တိတိ ြေင်းလှပြေို့ေယ်လူေုဟာ  ြည်သူ့အခွင့်အမရး ေုံးရှုံးခဲ့ရြါတယ်။ လိုအြ်တဲ့အချေိ် 

အြုိငး်အ ခားမတွြေှာ ကကား ြတ်မရွးမကာက်ြွဲ လုြ်မြးရြေှာ  ြစ်ြါတယ်။ မကာ်ြေရှင်သည် 

မရွးမကာက်ြွဲအလုြ်ကို လုြ်ရြေယ့် အြဲွ့အစည်းတစ်ခု  ြစ်ြါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကကီးခင်ဗျား။ ခရုိင်၊ ပြိေု့ေယ် မရွးမကာက်ြဲွမကာ်ြေရှင် အြဲွ့ေင်မတွဟာ  ြည်သူလူေု 

မရွးချယ်တငမ် ြေှာက်ေားသည့် ြု္္ဂိုလ်မတွ ြေဟုတ်ြါ။ လွတ်လြ၍် တရားြေျှတမသာ မရွးမကာက်ြွ ဲ

 ြစ်ြ့ုိအတွက်  ြည်သူလူေု မရွးချယ်တင်မ ြှောက်မသာ မကာ်ြေရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ြစ်ြ့ုိလုိြါတယ်။ ြေြေအကကိြ်ေ 

လွှတ်မတာ်ကာလ မကာ်ြေရှငဥ်က္ကဋ္ဌသည် USDP ကာလက မကာ်ြေရှငဥ်က္ကဋ္ဌမတွ  ြစ်ြါတယ်။ 

ဒုတိယအကကိြေ်လွှတ်မတာ်ကာလ NLD လက်ေက် မကာ်ြေရှင်ဥက္ကဋ္ဌမတွ  ြစ်ြါတယ်။ ဒီ ြင်ေငခ်ျက် 

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မေွးမနွး ခင်း 
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အတိုငး်ေိုရင ် အစိုးရအြွဲ့သည် လွှတ်မတာ်တွင် တစ်စုံတစ်ရာမသာ အမကကာင်းမကကာင့် လွှတ်မတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်မေရာ လစ်လြ်မေရာတွင် အနိုင်ရြါတီ ေုံးရှုံးြေယ်ေိုရင ် ကကား ြတ်မရွးမကာက်ြွဲကုိ 

ြုဒ်ြေ ၅၀ ေဲ့ ဘဏ္ဍာမငကွို အမကကာင်း ြပြီး ကကား ြတ်မရးွမကာက်ြွဲြေလြု်ဘဲ မေနိုင်ြါတယ်။ 

နိုငြ်ေယ်ေိုရင ်လုြ်ြေယ်ေိုတဲ့သမဘာ သက်မရာက်မေြါတယ်။ အားလုံး မကျးေူးတငြ်ါတယ်။  

အချနိ်၊  ၁၂:၀၉။ 

 ဥြ္ကဋ္ဌ။      ။ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ြေျားခင်ဗျား။ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ် 

ကုိယ်စားလှယ်ြေျားရဲ့ မေွးမနွးချက်ြေျားေဲ့ ြတ်သက်ပြီး အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ် ဥြမဒကကြ်ေးမကာ်ြေတီက 

 ြေ်လည်ကကားော မောငရွ်က်ြို့ ေုံး ြတ်ြါတယ်။ 

အမျ ိုးသားလွှတ်ထတာ် ထရွးထြာြ်ြဲွဥြထဒြုိ ြဉ္စမအကြိမ် ပြင်ဆင်သည့် ဥြထဒ ြမ်းနှင့် စြ်လျဉ်း၍ 

 လွှတ်ထတာ်ြိုယ်စားလှယ်များြ ထဆွးထနွးပခင်း 

အချန်ိ၊  ၁၂:၀၉။ 

 ဥြ္ကဋ္ဌ။       ။ အစီအစဉ်(၇)  ြစ်ြါတယ်။ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ြေျား 

ခင်ဗျား။ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် မရွးမကာက်ြွဲဥြမဒကို ြဉ္စြေအကကိြေ်  ြငေ်င်သည့် ဥြမဒကကြ်ေးေဲ ့

စြ်လျဉ်း၍ မေွးမနွးရေ် လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်(၂)ဦး အြေည်စာရငး် တင်သွင်းေားြါတယ်။ 

တစ်ဦးလျှင် (၆)ြေိေစ်ေက် ြေြိဘုဲ မေွးမနွးခွင့် ြုြေှာ  ြစ်ြါတယ်။ 

 ြေြေဦးစွာ ြေမကွးတိုင်းမဒသကကီး ြေဲေန္ဒေယ်အြေှတ်(၅)ြေ ှ ဦးတငမ်အာင်ေွေ်း မေွးမနွး 

နိုငြ်ါပြီ။ 

အချနိ်၊  ၁၂:၀၉။ 

 ဦးတငထ်အာင်ေွန်း၊ မထြွးတိုငး်ထဒသကြီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၅)။ ။ မလးစားအြ်တဲ့ 

အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ြေျား အားလံုး ြေ္ဂလာြါခင်ဗျား။ 

ကျွေ်မတာ်က ြေင်းဘူးပြေို့ေယ်၊ စကုပြေို့ေယ်၊ ြွင့် ြူပြေို့ေယ်တို့ ြါေင်တဲ့ ြေမကွးတိုင်းမဒသကကီး 

ြေဲေန္ဒေယ်အြေှတ်(၅)ြေ ှ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးတငမ်အာငေ်ွေ်း ြါ။ အြေျ ို းသား 

လွှတ်မတာ် မရွးမကာက်ြဲွဥြမဒကုိ ြဉ္စြေအကကိြ်ေ  ြင်ေင်တ့ဲ ဥြမဒကကြ်ေးေဲ့ စြ်လျဉ်းလ့ုိ မေွးမနွးသွား 

ြှော ြစ်ြါတယ်။  

 မလးစားအြ်တ့ဲ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ြေျား 

ခင်ဗျား။ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် မရွးမကာက်ြွဲဥြမဒကို ၈-၃-၂၀၁၀ ရက်မေ့က နိုငင်မံတာ်မအးချြေ်း 

သာယာမရးနှင့် ြွံ့ပြိုးမရးမကာငစ်ီ ဥြမဒအြှေတ် (၄/၂၀၁၀) ေဲ့  ြည်သူ့လွှတ်မတာ်၊ တိုင်းမဒသကကီး 

လွှတ်မတာ် သ့ုိြေဟုတ်  ြည်ေယ်လွှတ်မတာ် မရွးမကာက်ြွဲဥြမဒတို့ေဲ့အတူ  ြဋ္ဌာေ်းခဲ့တဲ့ ဥြမဒ 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                               [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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တစ်ရြ်ြါ။ အခေ်း(၁၆)ခေ်း၊ ြုဒ်ြေ (၉၀) ြါရိှပြီး ၁၈-၁၀-၂၀၁၁ ရက်မေ့ြှော ၂၀၁၁ ခုနှစ်  ြည်မောင်စု 

လွှတ်မတာ်ဥြမဒအြှေတ် ၉ ေဲ့ ြုဒ်ြေ ၇၄ နှင့် ြုဒ်ြေ ၈၈ ကုိ  ြင်ေင်ခ့ဲြါတယ်။ ၁၇-၆-၂၀၁၅ ရက်မေ့ြှော 

၂၀၁၅ ခုနှစ်   ြည်မောငစ်ုလွှတ်မတာ် ဥြမဒအြေှတ် ၃၃ ေဲ့  ြုဒ်ြေ ၂၊  ၆၊ ၁၄၊ ၁၅၊ ၂၂၊ ၂၄၊ ၂၅၊ ၂၆၊ ၄၉ 

နှင့် ြုဒ်ြေ ၅၅ ကိ ု ဒုတိယအကကိြေ်၊ ၁၈-၁-၂၀၁၆ ရက်မေ့ြေှာ ၂၀၁၆ ခုနှစ်  ြည်မောင်စုလွှတ်မတာ် 

ဥြမဒအြေှတ် ၈ ေဲ့ ြုဒ်ြေ ၂၊ ၆၈၊ ၈၈ နှင့ ်ြုဒ်ြေ ၈၉ ကိ ုတတိယအကကိြေ၊် ၈-၆-၂၀၁၆ ရက်မေ့ြေှာ ၂၀၁၆ 

ခုနှစ်  ြည်မောငစ်ုလွှတ်မတာ် ဥြမဒအြေှတ် ၃၁ ေဲ့ ြုဒ်ြေ ၈၉ ကိ ု စတုတ္ထအကကိြေ်  ြငေ်င်ခဲ့ပြီး ြစ် 

ြါတယ်။ ြုဒ်ြေ ၂ ေဲ့ ြုဒ်ြေ ၈၈ တို့ဟာ (၂)ကကိြေ် ြင်ေငခ်ဲ့တာ ြစ်ပြီး အခု ြဉ္စြေအကကိြေ်  ြငေ်င်ြေယ့် 

ဥြမဒကကြေ်းြေှာြါတဲ့ ြုဒ်ြေ ၆၈ နှင့ ် ၈၉ တို့ဟာလည်း အရငက် (၁)ကကိြေ်စီ  ြငေ်ငခ်ဲ့ပြီး ြစ်တာကို 

မတွ့ရြါလိြေ့်ြေယ်။ 

 မလးစားအြ်တ့ဲ  အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ြေျား 

ခင်ဗျား။ ဥြမဒတစ်ရြ်ဟာ အကကိြေက်ကိြေ် ြင်ေငမ်ေရတာ ြေ ြစ်သင့်သလိ ု ြုဒြ်ေတစ်ခုကို ေြ်ကာ 

ေြက်ာ  ြငေ်င်မေရတာလည်း ြေ ြစ်သင့်ြါဘူး။ အေူးသ ြင့် အြု်ချုြ်သူေဲ့ ြေူေါဒမရးေွဲသူမတွ 

မ ြာင်းတိုင်း ဥြမဒကို လိကု်ြါ ြင်ေငမ် ြာငး်လဲမေတာြေျ ို းမတွြေ ြစ်ြို့ သတိြေူရြေှာ  ြစ်ြါတယ်။ 

နိုငင်ံရဲ့ မရရှည်အကျ ိုးကိုသာ မြေျှာ်မတွးပြီး တိတိကျကျ (၁)ကကိြေ်ေို (၁)ကကိြေ် မရးေွဲ ြဋ္ဌာေ်းရြေှာ 

 ြစ်ြါတယ်။  

 ဒါြေ ှ ြေှေ်ကေ်တဲ့ တရားဥြမဒတစ်ရြ် ြစ်ပြီး နိုငင်ံသူ၊ နိုငင်ံသားမတွ မလးစားလိကု်ော 

လုိတ့ဲ ဥြမဒမကာင်းတစ်ရြ်အ ြစ်  တည်တ့ံမေြှော  ြစ်ြါတယ်။ ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ အခု  ြင်ေင်ြေယ့် 

ဥြမဒကကြေ်းရဲ့  အြိုဒ် ၄ ေဲ့ စြ်လျဉ်းလို့ ြုဒြ်ေ ၆၈ ကို တတိယအကကိြေ်  ြငေ်င်ေားတဲ့ အတိုငး်သာ 

ေားရိှလိြုါတယ်။ လုံးေ ြင်ေင် ခငး် ြေ ြုသင့်တဲ့ အဓကိစကားရြက် မရွးမကာက်တငမ် ြေှာက်ခံရ 

သူကို ကေ့်ကွက်တဲ့မေရာြေှာ ြေည်သည့်ကိုယ်စားလှယ်မလာင်းကြေေိုနှင့် ြေည်သည့် ြေဲေန္ဒရှငက်ြေေို 

 ြဋ္ဌာေ်းချက်ြေျားနှင့်အညီ ကေ့်ကွက်နုိင်တ့ဲ အခွင့်အမရးရိှရြှော  ြစ်ြါတယ်။ ေန္ဒြဲေမြးခ့ဲြှေ ကေ့်ကွက်ခွင့် 

ရြေယ်ေိုပြီး ေန္ဒြေဲမြးခွင့်ရိှတဲ့ ြေဲေန္ဒရှငတ်ိုင်း ရရိှေားတဲ့ ြေူလအခွင့်အမရးကို ကေ့်သတ်ြိတ်ြင်ရာ 

မရာက်ြှောြေျ ို း ြေ ြစ်သင့်ြါဘူး။  

 ြွဲ့စည်းြုံအမ ခခံဥြမဒ အခေ်း(၈) နိုငင်ံသား၊ နိုငင်သံားြေျား၏ ြေူလအခွင့်အမရးနှင့် 

တာေေ်ြေျား ြုဒြ်ေ ၃၄၇ ြေှာ နိုငင်မံတာ်သည် ြေည်သူ့ကိုြေေို ဥြမဒအရာတွင် တေ်းတူညီြေျှ 

အခွင့်အမရး ရရိှမစရြေည်။ ေို့အ ြင် ဥြမဒ၏ အကာအကွယ်ကိုလည်း တေ်းတူညီြေျှစွာ ရယူြိုင်ခွင့် 

မြးရြေည်လို့  ြဋ္ဌာေ်းေားြါတယ်။ ဒါ့အ ြင် ြွဲ့စည်းြုအံမ ခခံဥြမဒြုဒ်ြေ ၃၆၉ ြုဒြ်ေခွဲ(ခ)ြေှာ 

သက်ေုိင်ရာြဲေေန္ဒရှင်ြေျားသည် လွှတ်မတာ်တစ်ရြ်ရြ်ြှေ လွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ကုိ ဥြမဒနှင့်အညီ 

တာေေ်ြေှ  ြေ်လည်ရုြ်သိြေ်းခွင့်ရိှသည်လို့သာ  ြဋ္ဌာေ်းေားြါတယ်။ ေန္ဒြေဲမြးခဲ့တဲ့ ြေဲေန္ဒရှင် ြစ်ြေှ 

အခွင့်အမရးမြးေားတာ ြေဟုတ်ြါဘူး။  

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မေွးမနွး ခင်း 
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 မလးစားအြ်တ့ဲ  အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ြေျား 

ခင်ဗျား။ ြေူလဥြမဒ  ြဋ္ဌာေ်းချက် ၈၉ နှင့်စြ်လျဉ်းလို့ အခု လွှတ်မတာ်သက်တြေ်းြေှာြ ဲ ဒီြဒု်ြေ တစ်ခု 

တည်းကို စတုတ္ထအကကိြေ်  ြငေ်င်ေားတာ အငြ်ေတေ် မကာင်းြေွေ် ြည့်စုံမေြါတယ်။ ဒါကို အခု 

 ြငေ်င်ြေယ့် ဥြမဒကကြေ်း အြုိဒ ် ၅ ရဲ့ အေိ ုြု ြဋ္ဌာေ်းချက်က တိတိကျကျ ကကား ြတ်မရးွမကာက်ြွဲ 

ကျငး်ြနိုငတ်ာကို မယဘုယျသမဘာ ြစ်မအာင် မ ြာင်းလဲလိကု်တဲ့ အေို ြုချက်၊  ြင်ေင်ချက်ြေျား 

 ြစ်မေလို့ ၂၀၁၆ ခုနှစ်  ြည်မောင်စုလွှတ်မတာ် ဥြမဒအြေှတ် ၃၁ ေဲ့ ြုဒြ်ေ ၈၉ ကို စတုတ္ထအကကိြေ် 

 ြငေ်င်ခဲ့တဲ့အတိုငး် ေားရှိလုိြါတယ်။ အားလုံးကို မကျးေူးတငြ်ါတယ်။  

အချနိ်၊  ၁၂:၁၄။ 

 ဥြ္ကဋ္ဌ။       ။ ေက်လက်ပြီး ရခိုင ်ြည်ေယ် ြေဲေန္ဒေယ်အြေှတ်(၈)ြှေ ဦးမကျာ်မကျာ်ေငး် 

မေွးမနွးနိုငြ်ါပြီ။ 

အချနိ်၊  ၁၂:၁၄။ 

 ဦးထြျာ်ထြျာ်ေင်း၊ ရခိုင်ပြည်နယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၈)။         ။ အားလုံး ြေ္ဂလာြါ။ 

အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် မရွးမကာက်ြွဲဥြမဒကို ြဉ္စြေအကကိြေ်  ြငေ်ငသ်ည့် ဥြမဒကကြ်ေးနှင့် စြ်လျဉ်း၍ 

 ြည်သူ့လွှတ်မတာ် မရွးမကာက်ြွဲဥြမဒကို ြဉ္စြေအကကိြေ်  ြငေ်ငသ်ည့် ဥြမဒကကြ်ေး မေွးမနွးချက် 

အတုိင်း မေွးမနွး ခင်း  ြစ်ြါတယ်။ အားလုးံကို မကျးေူးတငြ်ါတယ်။  

အချနိ်၊  ၁၂:၁၄။ 

 ဥြ္ကဋ္ဌ။     ။  အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ြေျားခင်ဗျား။ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ် 

ကုိယ်စားလှယ်ြေျားရဲ့ မေွးမနွးချက်ြေျားေဲ့ ြတ်သက်ပြီး အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ် ဥြမဒကကြ်ေးမကာ်ြေတီက 

 ြေ်လည်ကကားော မောငရွ်က်ြို့ ေုံး ြတ်ြါတယ်။ 

တိုင်းထဒသကြီးလွှတ်ထတာ် သို ့မဟုတ် ပြည်နယ်လွှတ်ထတာ် ထရွးထြာြ်ြွဲဥြထဒြို ြဉ္စမအကြိမ် 

 ပြင်ဆင်သည့် ဥြထဒ ြမ်းနှင့် စြ်လျဉ်း၍ လွှတ်ထတာ်ြိုယ်စားလှယ်များြ ထဆွးထနွးပခင်း 

အချနိ်၊  ၁၂:၁၄။ 

 ဥြ္ကဋ္ဌ။         ။ အစီအစဉ်(၈)  ြစ်ြါတယ်။ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ြေျားခင်ဗျား။ 

တိုင်းမဒသကကီးလွှတ်မတာ် သ့ုိြေဟုတ်  ြည်ေယ်လွှတ်မတာ် မရွးမကာက်ြွဥဲြမဒကို ြဉ္စြေအကကိြ်ေ 

 ြငေ်င်သည့် ဥြမဒကကြေ်းနှင့် စြ်လျဉ်း၍ မေွးမနွးရေ် လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ် (၂)ဦး အြေည် 

စာရင်း တငသွ်င်းေားြါတယ်။ တစ်ဦးလျှင် (၆)ြေိေစ်ေက်ြေြိုဘဲ မေွးမနွးခွင့် ြုြေှာ  ြစ်ြါတယ်။ 

 ြေြေဦးစွာ ြေမကွးတိုင်းမဒသကကီး ြေဲေန္ဒေယ်အြေှတ်(၅)ြေ ှ ဦးတငမ်အာင်ေွေ်း မေွးမနွး 

နိုငြ်ါပြီ။ 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                               [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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အချနိ်၊  ၁၂:၁၅။ 

 ဦးတငထ်အာင်ေွန်း၊ မထြွးတိုငး်ထဒသကြီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၅)။  ။ မလးစားအြ်တဲ ့

အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ြေျား အားလံုး ြေ္ဂလာြါခင်ဗျား။ 

ကျွေ်မတာ်က ြေင်းဘူးပြိေု့ေယ်၊ စကုပြိေု့ေယ်၊ ြွင့် ြူပြိေု့ေယ်တ့ုိြါေင်တ့ဲ ြေမကွးတုိင်းမဒသကကီး ြဲေေန္ဒေယ် 

အြှေတ်(၅)ြှေ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးတင်မအာင်ေွေ်း ြါ။ တုိင်းမဒသကကီးလွှတ်မတာ် 

သ့ုိြေဟုတ်  ြည်ေယ်လွှတ်မတာ် မရွးမကာက်ြွဲဥြမဒကို ြဉ္စြေအကကိြေ်  ြငေ်ငတ်ဲ့ ဥြမဒကကြေ်းနှင့ ်

စြ်လျဉ်း၍ မေွးမနွးသွားြေှာ ြစ်ြါတယ်။  

 မလးစားအြ်တ့ဲ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ြေျား 

ခင်ဗျား။ တိငုး်မဒသကကီးလွှတ်မတာ် သ့ုိြေဟုတ်  ြည်ေယ်လွှတ်မတာ် မရွးမကာက်ြွဲဥြမဒကို ၈-၃-

၂၀၁၀ ရက်မေ့က နိုင်ငံမတာ်မအးချြေ်းသာယာမရးနှင့် ြွံ့ပြိုးမရးမကာငစ်ီ ဥြမဒအြေှတ် (၅/၂၀၁၀) 

နှင့ ်  ြည်သူ့လွှတ်မတာ်၊ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် မရွးမကာက်ြွဲဥြမဒတို့နှင့်အတူ  ြဋ္ဌာေ်းခဲ့တဲ့ ဥြမဒ 

တစ်ရြ်ြါ။ အခေ်း (၁၆)ခေ်း၊ ြုဒ်ြေ (၉၀) ြါရိှပြီး ၁၈-၁၀-၂၀၁၁ ရက်မေ့ြှော ၂၀၁၁ ခုနှစ်  ြည်မောင်စု 

လွှတ်မတာ် ဥြမဒအြေှတ် ၁၀ ေဲ့ ြုဒ်ြေ ၇၄ နှင့ ် ြုဒြ်ေ ၈၈ ကို  ြငေ်ငခ်ဲ့ြါတယ်။ ၁၇-၆-၂၀၁၅ 

ရက်မေ့ြေှာ ၂၀၁၅ ခုနှစ်  ြည်မောင်စုလွှတ်မတာ်ဥြမဒအြေှတ် ၃၄ ေဲ့ ြုဒ်ြေ ၂၊ ြုဒြ်ေ ၆၊ ြုဒ်ြေ ၁၄၊ 

ြုဒ်ြေ ၁၅ ကို ဒုတိယအကကိြေ်၊ ၁၈-၁-၂၀၁၆ ရက်မေ့ြေှာ ၂၀၁၆ ခုနှစ်  ြည်မောင်စုလွှတ်မတာ် 

ဥြမဒအြေှတ် ၉ ေဲ့ ြုဒ်ြေ ၂၊ ြုဒြ်ေ ၆၊ ြုဒြ်ေ ၈၈ နှင့ ် ြုဒြ်ေ ၈၉ ကို တတိယအကကိြေ်၊ ၈-၆-၂၀၁၆ 

ရက်မေ့ြေှာ ၂၀၁၆ ခုနှစ်  ြည်မောငစ်ုလွှတ်မတာ်ဥြမဒအြေှတ် ၃၂ ေဲ့ ြုဒ်ြေ ၈၉ ကို စတုတ္ထအကကိြေ် 

 ြငေ်င်ခဲ့ပြီး ြစ်ြါတယ်။ ြုဒြ်ေ ၂ နှင့် ြုဒြ်ေ ၈၈ တို့အား (၂)ကကိြေ် ြင်ေင်ခဲ့တာ ြစ်ပြီး အခု ြဉ္စြေကကိြေ် 

 ြငေ်င်ြေယ့်ဥြမဒကကြေ်းြေှာြါတဲ့ ြုဒ်ြေ ၆၈ နှင့ ် ၈၉ တို့ဟာလည်း အရင်က တစ်ကကိြေ်စီ  ြငေ်င်ခ့ဲ 

ပြီး ြစ်တာကို မတွ့ရြါလိြ့်ေြေယ်။  

 မလးစားအြ်တ့ဲ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ြေျား 

ခင်ဗျား။ ဥြမဒတစ်ရြ်ဟာ အကကိြ်ေကကိြ်ေ ြင်ေင်မေရတာ ြေ ြစ်သင့်သလုိ ြုဒ်ြေတစ်ခုကုိ ေြ်ခါေြ်ခါ 

 ြင်ေင်မေရတာလည်း ြေ ြစ်သင့်ြါဘူး။ အေူးသ ြင့် အုြ်ချုြ်သူနှင့် ြူေေါဒမရးေဲွသူမတွမ ြာင်းတုိင်း 

ဥြမဒကို လိုက်ြါ ြင်ေင် မ ြာင်းလဲမေတာြေျ ို းမတွြေ ြစ်ြို့ သတိြေူရြေှာ  ြစ်ြါတယ်။ နိုင်ငရဲံ့ 

မရရှည်အကျ ိုးကိုသာ မြေျှာ်မတွးပြီး တိတိကျကျ တစ်ကကိြေ်ေိုတစ်ကကိြေ် မရးေွဲ  ြဋ္ဌာေ်းရြေှာ ြစ် 

ြါတယ်။ ဒါြေ ှ ြေှေ်ကေ်တဲ့ တရားဥြမဒတစ်ရြ် ြစ်ပြီး နိုငင်ံသူနိုင်ငံသားမတွ မလးစားလိုက်ောလိုတ့ဲ 

ဥြမဒမကာငး်တစ်ရြ်အ ြစ် တည်တံ့မေြေှာလည်း  ြစ်ြါတယ်။ ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ အခု ြငေ်င်တဲ့ 

ဥြမဒကကြေ်းအြိုဒ် ၄ နှင့်စြ်လျဉ်းလို့ ြုဒ်ြေ ၆၈ ကို တတိယအကကိြေ်  ြင်ေင်ေားတဲ့အတိုငး်သာ 

ေားရိှလိြုါတယ်။ လုးံေ ြငေ်င် ခငး်ြေ ြုသင့်တဲ့ အဓကိစကားရြ်က မရွးမကာက်တငမ် ြေှာက်ခံရ 

သူကို ကေ့်ကွက်တဲ့မေရာြေှာ ြေည်သည့်ကိုယ်စားလှယ်မလာင်းကြေေိုနှင့် ြေည်သည့်ြေေဲန္ဒရှင်ကြေေို 

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မေွးမနွး ခင်း 
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 ြဋ္ဌာေ်းချက်ြေျားနှင့်အညီ ကေ့်ကွက်နုိင်တ့ဲအခွင့်အမရး ရိှရြှော ြစ်ြါတယ်။ ေန္ဒြဲေမြးခ့ဲြှေ ကေ့်ကွက်ခွင့် 

ရြေယ်ေိုပြီး ေန္ဒြေဲမြးခွင့်ရိှတဲ့ ြေဲေန္ဒရှငတ်ိုင်း ရရိှေားတဲ့ ြေူလအခွင့်အမရးကို ကေ့်သတ်ြိတ်ြင်ရာ 

မရာက်ြှောြေျ ို း ြေ ြစ်သင့်ြါဘူး။  

 ြွဲ့စည်းြုံအမ ခခံဥြမဒ အခေ်း(၈) နိုငင်ံသား၊ နိုငင်သံားြေျား၏ ြေူလအခွင့်အမရးနှင့် 

တာေေ်ြေျား၊ ြုဒ်ြေ ၃၄၇ ြေှာ နိုင်ငမံတာ်သည် ြေည်သူ့ကိုြေေို ဥြမဒအရာတွင် တေ်းတူညီြေျှ 

အခွင့်အမရးရရိှမစရြေည်၊ ေို့အ ြင ် ဥြမဒ၏ အကာအကွယ်ကိုလည်း တေ်းတူညီြေျှစွာ ရယူြိုင်ခွင့် 

မြးရြေည်လို့  ြဋ္ဌာေ်းေားြါတယ်။ ဒါ့အ ြင် ြွဲ့စည်းြုံအမ ခခံဥြမဒ ြုဒ်ြေ ၃၆၉၊ ြုဒ်ြေခွဲ (ခ)ြေှာ 

သက်ေိုငရ်ာ ြေဲေန္ဒရှင်ြေျားသည် လွှတ်မတာ်တစ်ရြ်ရြ်ြေ ှ လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ကို ဥြမဒ 

နှင့အ်ညီ တာေေ်ြေှ  ြေ်လည်ရုြ်သိြေ်းခွင့်ရိှသည်လို့သာ  ြဋ္ဌာေ်းေားြါတယ်။ ေန္ဒြေဲမြးခဲ့တ့ဲ 

ြေဲေန္ဒရှင ်ြစ်ြေှ အခွင့်အမရး မြးေားတာ ြေဟုတ်ြါဘူး။  

 မလးစားအြ်တ့ဲ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ြေျား 

ခင်ဗျား။ ြေူလဥြမဒ  ြဋ္ဌာေ်းချက် ြုဒြ်ေ ၈၉ နှင့ ် စြ်လျဉ်း၍ ယခု လွှတ်မတာ်သက်တြေ်းြေှာြဲ ဒီြုဒ်ြေ 

တစ်ခုတည်းကို စတုတ္ထအကကိြေ်  ြင်ေင်ေားတာ အင်ြေတေ်မကာငး်ြေွေ် ြည့်စုံမေြါတယ်။ ဒါကိ ုယခု 

 ြငေ်င်တဲ့ ဥြမဒကကြေ်း အြုိဒ ် ၅ ရဲ့ အေိ ုြု  ြဋ္ဌာေ်းချက်က တိတိကျကျ ကကား ြတ်မရးွမကာက်ြွဲ 

ကျငး်ြနိုငတ်ာကို မယဘုယျသမဘာ ြစ်မအာင် မ ြာင်းလဲလိကု်တဲ့ အေို ြုချက်၊  ြင်ေင်ချက်ြေျား 

 ြစ်မေလ့ုိ ၂၀၁၆ ခုနှစ်  ြည်မောင်စုလွှတ်မတာ် ဥြမဒအြေှတ် ၃၂ နှင့ ်ြုဒ်ြေ ၈၉ ကို စတုတ္ထအကကိြေ် 

 ြငေ်င်ခဲ့တဲ့အတိုငး် ေားရှိလုိြါတယ်။ အားလုံးကို မကျးေူးတငြ်ါတယ်ခင်ဗျား။ 

အချနိ်၊  ၁၂:၁၉။ 

 ဥြ္ကဋ္ဌ။       ။ ေက်လက်ပြီး ရခိုင ်ြည်ေယ် ြေဲေန္ဒေယ်အြေှတ်(၈)ြေ ှဦးမကျာ်မကျာ်ေငး် 

မေွးမနွးနိုငြ်ါပြီ။ 

အချနိ်၊  ၁၂:၁၉။ 

 ဦးထြျာ်ထြျာ်ေင်း၊ ရခုိင်ပြည်နယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၈)။     ။ အားလံုး ြေ္ဂလာြါ။ ကျွေ်မတာ် 

ကမတာ့ တိုင်းမဒသကကီးနှင့် ြည်ေယ်လွှတ်မတာ် မရွးမကာက်ြွဲဥြမဒကို ြဉ္စြေအကကိြေ ်  ြင်ေင်သည့် 

ဥြမဒကကြ်ေးနှင့် ြတ်သက်၍  ြည်သူ့လွှတ်မတာ် မရွးမကာက်ြဲွဥြမဒကုိ ြဉ္စြေအကကိြ်ေ  ြင်ေင်သည့် 

ဥြမဒကကြေ်း မေွးမနွးချက်၊ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် မရွးမကာက်ြွဲဥြမဒကို ြဉ္စြေအကကိြေ်  ြင်ေင် 

မေွးမနွးချက်အတိုင်းသာ  ြစ်ြါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကကီးခငဗ်ျား။ ြေြေအကကိြေ ်မရွးမကာက်ြွဲေဲ့ြတ်သက်လို့ ြေြေနှစ်ြေှာ တစ်နိုင်ငံလုးံ 

အတိုင်းအတာေဲ့ မရွးမကာက်ြွဲကျင်းြခဲ့ပြီး ြစ်ြါတယ်။ ြေြေကျင်းြတဲ့နှစ်က အမကကာင်း  

အြေျ ိုးြေျ ိုးမကကာင့် လံုခခုံမရးအမ ခအမေမကကာင့်မသာ်လည်းမကာင်း၊ သဘာေမဘးအန္တရာယ်အမ ခအမေ 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                               [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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မကကာင့်မသာ်လည်းမကာငး် လစ်လြ်တဲ့မေရာမတွကို ြေြေနှစ်ြေှာ ကကား ြတ်မရးွမကာက်ြွဲလုြ်ခဲ့ 

ြါတယ်။ ဒုတိယနှစ်၊ တတိယနှစ်ကိုလည်း ေက်လက်လုြ်ခဲ့ြါတယ်။ စတုတ္ထနှစ်၊ ြဉ္စြေနှစ် ေိုတာက 

(၅)နှစ် သက်တြ်ေးကာလ ြစ်တ့ဲအတွက် မရွးမကာက်ြဲွကကီး ေီးစြ်တ့ဲအချေ်ိကာလ ြစ်လ့ုိ ြေြေနှစ်၊ 

ဒုတိယနှစ်၊ တတိယနှစ်ကို ကကား ြတ်မရးွမကာက်ြွ ဲ လုြ်သင့်တယ်လို့ ယူေြါတယ်။ အားလုးံ 

မကျးေူးတငြ်ါတယ်။ 

အချနိ်၊  ၁၂:၂၀။ 

 ဥြ္ကဋ္ဌ။    ။ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် ကိုယ်စားလှယ်ြေျားခင်ဗျား။ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် 

ကုိယ်စားလှယ်ြေျားရဲ့ မေွးမနွးချက်ြေျားေဲ့ ြတ်သက်ပြီး အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ် ဥြမဒကကြ်ေးမကာ်ြေတီက 

 ြေ်လည်ကကားော မောငရွ်က်ြို့ ေုံး ြတ်ြါတယ်။ 

ဦးခငေ်ငး်၊ မထြွးတိုငး်ထဒသကြီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၂)၏ ထရှးအစဉ်အဆြ် အသံုးပြုခဲ့ထသာ 

ထြျးလြ်ထနပြည်သူများ ေိန်းသိမ်းသည့် မိုးထရြန်များ၊ ထသာြ်သံုးထရြန်များ၊ ဆည်ငယ်/တမံ 

ငယ်များြို ထရချ ိုမိုးထရ စုထဆာငး်သိုထလှာင်ရန်၊ ထသာြ်သံုးထရရရိှရန်၊ ထပမထအာြ်ထရ ပြည့်ဆည်းရန်၊ 

လုြ်ြွြ်ငယ်ထတာငသ်ူများ စိုြ်ြျ ို းထရရရှရိန်၊ သဘာေထဂဟစနစ် မြျြ်ရန်အတွြ် ြန်တူးထြး 

ပခငး်၊ ြန်ထြါငဆ်ယ်ထြးပခငး်၊ ြန်ငယ်၊ ဆည်ငယ်၊ တမံငယ်များြို ပြုပြငေ်ိန်းသိမ်းရန်နှင့် အသစ် 

တိုးချဲ့တည်ထဆာြ်ထြးရန် ပြည်ထောင်စုအစိုးရအား တိုြ်တွန်းထ ြာင်း အဆိုြို လွှတ်ထတာ် 

 ြုိယ်စားလှယ်များြ ထဆွးထနွးပခင်း 

အချနိ်၊  ၁၂:၂၁။ 

 ဥြ္ကဋ္ဌ။  ။ အစီအစဉ်(၉)  ြစ်ြါတယ်။ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ြေျားခင်ဗျား။ 

ြေမကွးတုိင်းမဒသကကီး ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၂)ြှေ ဦးခင်ေင်း တင်သွင်းေားတ့ဲ မရှးအစဉ်အေက် အသံုး ြု 

ခ့ဲမသာ မကျးလက်မေ ြည်သူြေျား ေိေ်းသိြ်ေးသည့် ြုိေးမရကေ်ြေျား၊ မသာက်သံုးမရကေ်ြေျား၊ ေည်ငယ်၊ 

တြံေငယ်ြေျားကုိ မရချ ိုြုိေးမရ စုမောင်းသုိမလှာင်ရေ်၊ မသာက်သံုးမရရရိှရေ်၊ မ ြေမအာက်မရ  ြည့်ေည်းရေ်၊ 

လုြ်ကွက်ငယ်မတာင်သူြေျား စိုက်ြျ ို းမရရရိှရေ်၊ သဘာေမ္ဟစေစ် ြေြျက်ရေ်အတွက် ကေ်တူး 

မြး ခငး်၊ ကေ်မြါင်ေယ်မြး ခင်း၊ ကေ်ငယ်၊ ေည်ငယ်၊ တြေံငယ်ြေျားကို  ြု ြငေ်ိေ်းသိြေ်းရေ်နှင့် 

အသစ်တုိးချဲ့ တည်မောက်မြးရေ်  ြည်မောင်စုအစုိးရအား တုိက်တွေ်းမကကာင်း အေုိကုိ မေွးမနွးြ့ုိ 

လွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်(၂၆)ဦး အြေည်စာရင်း တင်သွင်းေားြါတယ်။ မေွးမနွးြေယ့် ကုိယ်စားလှယ်ြေျား 

တစ်ဦးလျှင် (၈)ြေိေစ်ေက်ြေြိုဘဲ မေွးမနွးခွင့် ြုြေှာ  ြစ်ြါတယ်။ 

 ြေြေဦးစွာ ြေမကွးတိုင်းမဒသကကီး ြေဲေန္ဒေယ်အြေှတ်(၅)ြေ ှ ဦးတငမ်အာင်ေွေ်း မေွးမနွး 

နိုငြ်ါပြီ။ 

 

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မေွးမနွး ခင်း 
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အချနိ်၊  ၁၂:၂၂။  

 ဦးတငထ်အာင်ေွန်း၊ မထြွးတိုင်းထဒသကြီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၅)။         ။ မလးစားအြ်တဲ့ 

အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ြေျား အားလံုး ြေ္ဂလာြါခင်ဗျား။ 

ကျွေ်မတာ်က ြေင်းဘူးပြိေု့ေယ်၊ စကုပြိေု့ေယ်၊ ြွင့် ြူပြိေု့ေယ်တ့ုိြါေင်တ့ဲ ြေမကွးတုိင်းမဒသကကီး ြဲေေန္ဒေယ် 

အြှေတ်(၅)ြေှ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးတငမ်အာင်ေွေ်း ြါ။ ြေမကွးတိုင်းမဒသကကီး 

ြေဲေန္ဒေယ်အြေှတ်(၂)ြှေ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ် ကုိယ်စားလှယ် ဦးခင်ေငး် တငသွ်ငး်ေားတဲ့ မရှးအစဉ် 

အေက်အသုံး ြုခဲ့မသာ မကျးလက်မေ ြည်သူြေျား ေိေ်းသိြေ်းသည့် ြေိုးမရကေ်ြေျား၊ မသာက်သံုးမရ 

ကေ်ြေျား၊ ေည်ငယ်၊ တြေံငယ်ြေျားကို မရချ ိုြေိုးမရ စုမောင်းသုိမလှာငရ်ေ်၊ မသာက်သံုးမရရရိှရေ်၊ 

မ ြေမအာက်မရ  ြည့်ေည်းရေ်၊ လုြ်ကွက်ငယ် မတာငသူ်ြေျား စိုက်ြျ ို းမရရရိှရေ်၊ သဘာေမ္ဟစေစ် 

ြေြျက်ရေ်အတွက် ကေ်တူးမြး ခငး်၊ ကေ်မြါင်ေယမ်ြး ခငး်၊ ကေ်ငယ်၊ ေည်ငယ်၊ တြေံငယ်ြေျားကုိ 

 ြ  ုြင်ေိေ်းသိြ်ေးရေ်နှင့် အသစ်တုိးချဲ့  တည်မောက်မြးရေ်  ြည်မောင်စုအစုိးရအား တုိက်တွေ်းမကကာင်း 

အေိနုှင့် စြ်လျဉ်း၍ မေွးမနွးသွားြေှာ ြစ်ြါတယ်။  

 မလးစားအြ်တ့ဲ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ြေျား 

ခင်ဗျား။ ၃၁-၇-၂၀၁၉ ရက်မေ့က အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ြောှ အေိုရှင် ရှင်းလငး်တင ်ြခဲ့တဲ့အတိုင်း 

ြံွ့ပြိုးတုိးတက်ြေှုမောက်ကျမေတ့ဲ နုိင်ငံအြေျားစုေဲြှောြါတ့ဲ ကျွေ်မတာ်တ့ုိနုိင်ငံဟာ မ ြေမြါ်မ ြေမအာက် 

မရနှင့်ြတ်သက်လို့ မေ့စဉ်နှင့်အြေျှ တိုးတက်ေုတ်ယူ သုံးစွဲမေသည့် မရသယံောတ စဉ်ေက်ြေ ြတ် 

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်မစမရး အစီအြေံြေျား ချြေှတ်အမကာငအ်ေည်မြာ်ြေှုြောှ အားေညး်မေတာ အြှေေ် ြစ် 

ြါတယ်။ ကြေ္ဘာ့နိုင်ငံြေျားေည်းတူ ြေိုးမခါင်မရရှားြေှု၊ မရကကီးမရလျှြံေှုမတွဟာ လူတို့ရဲ့ ြေေင ်ခငြ်ေှု 

ြေျားမကကာင့် တ ြည်း ြည်း ြိုြုိေြေျား ြားလာပြီး  ြေစ်၊ မချာင်း၊ အင်းအိုငြ်ေျား တိြေ်မကာြမြျာက် 

လာ ခင်းနှင့်အတူ အေိုရှင်မြာ် ြတဲ့ ြေိုးမရကေ်၊ မသာက်သံုးမရကေ်၊ ေည်ငယ်၊ တြေံငယ်ြေျား 

ြေှာလည်း ခေ်းမ ခာက်တိြေ်မကာ ြျက်စီးလာတာဟာ သိြ်ပြးီမတာ့ ေူးေေ်းတာြေဟုတ်ြါဘူး။  

 မရတွင်းမြါင်း (၈၄၀၀၀)၊ မရကေ်မြါင်း (၈၄၀၀၀)ြေ ြည့်မြြေယ့် အေုိရှင် တင် ြသွားလ့ုိ 

ြေမကွးတိုင်းမဒသကကီး တစ်ခုေြဲေှာ ေည်ငယ် (၇၄၉)ခု၊ ကေ်ငယ် (၃၀၄)ကေ်၊ လျှ ိုြိတ်တြေံ (၆၇)ခု 

အြါအေင် စုစုမြါင်းအမရအတွက် (၁၁၁၃၀)ခု ရှိတာသိရလို့ တစ်နိုငင်ံလုံးြေှာ ေည်ငယ်၊ ကေ်ငယ်၊ 

လျှ ိုြိတ်တြံေငယ်အမရအတွက် သိေ်း္ဏေ်းအေိရိှမေတယ်လ့ုိ ြှေေ်းေြိေြါတယ်။ ဒီမလာက်ြေျား ြားတ့ဲ 

ကေ်မတွ၊ ေည်မတွ၊ လျှ ိုြိတ်တြေံမတွကို  ြု ြငေ်ိေ်းသိြေ်းြို့ေဲ့ အသစ်တိုးချဲ့ တည်မောက်မြးြို့ 

ကျွေ်မတာ်တို့နိုင်ငရံဲ့ ဘဏ္ဍာမငခွွဲမေသံုးစွဲနိုင်ြေှုနှင့် ဘယ်လုိအစီအြေံ သံုးစွဲမောငရွ်က်နိုင်သလဲေိုတာ 

အဓကိ စဉ်းစားရြေယ့်အချက်ြါ။  

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                                [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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 မောက်တစ်ချက်က  ြည်မောငစ်ုအစိုးရနှင့် ြွဲ့စည်းြုံအမ ခခံဥြမဒအရ ဘဏ္ဍာမငခွွဲမေ 

သံုးစွဲမေတဲ့ တိုင်းမဒသကကီး၊  ြည်ေယ်အစိုးရြေျားကမတာ့ ကေ်ငယ်၊ ေည်ငယ်၊ တြေံငယ်မတွကုိ 

 ြု ြင်ေိေ်းသိြ်ေးြ့ုိနှင့် အသစ်တည်မောက်ြ့ုိ ကိစ္စမတွြှော ဘယ်လုိစီြံေသံုးစဲွမေသလဲေုိတာ ေေ်းစစ်ြ့ုိ 

လိြုါတယ်။ သဘာေြတ်ေေ်းကျင်ြျကစ်ီးြေှု ေည်းမစပြီး မ္ဟစေစ်ေိေ်းသိြေ်းနိုင်ြိုေ့ဲ့ အြေှေ်တကယ် 

မရကုိအသံုး ြုနုိင်ြ့ုိ ကိစ္စမတွြှော အကျ ိုးရိှရိှ မငွမကကးသံုးစဲွြ့ုိလုိအြ်ြါတယ်။ အေုိရှင် ရှင်းလင်းတင် ြ 

သွားတဲ့ ၁၅-၅-၂၀၁၉ ရက်မေ့က ြေေ်းမရွှေစက်မတာ် မဘးြေဲ့မတာအတွင်း မရကေ်ြေျား ခေ်းမ ခာက် 

သွားလ့ုိ သြေင်နှင့် ကကယ်လိြ် အစရိှတ့ဲ ြေျ ို းကဲွြေျားအတွက် မသာက်မရ ြည့်တင်းမြးခ့ဲရြါတယ်ေုိတာ 

နှင့စ်ြ်လျဉ်းလို့ ဒုတိယအကကိြေ ် အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် ြဉ္စြေြုြံေှေ်အစည်းအမေး (၂၃)ရက်မ ြောက်မေ့ 

၃၀-၆-၂၀၁၇ ရက်မေ့က ကကယ်ြွင့် ြမြေးခွေ်းအ ြစ် ြေမကွးတုိင်းမဒသကကီး၊ ြေင်းဘူးခရုိင်၊ မရွှေစက်မတာ် 

မတာရိုငး်တိရစ္ဆာေ် မဘးြေဲ့မတာအလယ်ရိှ ကေ်မတာ်ကကီးကေ်  ြေ်လည်တူးမြာ်မြးရေ် အစီအစဉ် 

ရိှ/ြေရိှကုိ ကြေ္ဘာ့ရှားြါးစာရင်းေင်  ြေေ်ြော့မရွှေသြေင်နှင့် ကကယ်လိြ်ြေျား ြေျ ို းြေတံုးမစရေ်နှင့် အ ခားမတာရုိင်း 

တိရစ္ဆာေ် သဘာေအရငး်အ ြေစ်ြေျားကို ေိေ်းသိြေ်းကာကွယ်နိုင်ြို ့ကျွေ်မတာ် မြေး ြေေ်းခဲ့ြါတယ်။ 

 မဘးြ့ဲေမတာအတွင်းြှောရိှတ့ဲ ကေ်မတာ်ကကီးကေ်၊ ြှေေ်ကြ်ကေ်၊ ကေ်ြုကေ်တ့ုိကုိ နှစ်ြတ်လည် 

မရရရိှမအာင ်  ြေ်လည်တူးမြာ် တည်မောက်ရေ်လိုအြ်ပြီး ြေြေေုးံ ကေ်မတာ်ကကီးကေ်ကို ြေူလ 

အတိုငး် သဘာေမတာင်ကုေ်းမတာငတ်ေ်းြေျားကို အြီှေ ြုပြီးမတာ့ မချာင်းြိတ်ေည ် တည်မောက် 

မြးရေ် လုိအြ်တာကုိလည်း မြာ် ြမြေး ြေေ်းခ့ဲတာြါ။ ဒါမြြ့ဲေ သက်ေုိင်တ့ဲေေ်ကကီးောေက ြေမကွးတုိင်း 

မဒသကကီးအစိုးရနှင့် မြါငး်စြ်ပြီး မ ြကကားသွားတာက ကေ်ငယ်မလးြေျားကို စက်ယန္တရားေဲ့ တူးရင် 

ကျြ်သိေ်းမြါင်း (၁၁၀)ခေ့်ြါ။ လူေဲ့တူးရင်မတာ့ (၂၉၂)သိေ်းခေ့် ကုေ်ကျြေှာ ြစ်ြါတယ်။ သ့ုိြါ၍ 

ကေ်မတာ်ကကီးကေ်အား  ြေ်လည်တူးမြာ်ရာတွင် ရေ်ြုံမငလွျာေား ခင်းြေရှိသ ြင့် ယခု ၂၀၁၇-

၂၀၁၈ ဘဏ္ဍာနှစ်ြေှာမတာ့ မောင်ရွက်ရေ်ြေရှိြါမကကာင်းနှင့် ြေမကွးတိုင်းမဒသကကီးအစိုးရအြွဲ့က 

မေပြီးမတာ့ ကျွေ်မတာ်တို့ ြေမေ့က ညိှနှိုငး်မ ြာေိုချက်အရ ေေ်ကကီးချုြ်အမေေဲ့ မရွှေစက်မတာ် 

မတာရိုငး်တိရစ္ဆာေ်မဘးြေဲ့မတာအတွငး် ကိုယ်ြိုငရ်ေ်ြုံမငနွှင့ ် မရတွငး်တူးပြီးမတာ့ ေိုလာစေစ်သုံး 

မရတင်စက် တြ်ေင်ပြီး သဘာေမရကေ်ငယ်ြေျားအတွင်း မရ ြည့်တင်းရေ် အစီအစဉ်ြေျား မောင်ရွက် 

မေြါသ ြင့် ယခုအခါ  ြစ်နုိင်မ ခေေ်းစစ်ြေှုြေျားကုိ ကွင်းေင်း မောင်ရွက်လျက်ရိှြါမကကာင်းလ့ုိ 

 ြည့်စွက်တင် ြခ့ဲြါတယ်။ ဘယ်လုိြှေ ြေ ြစ်နုိင်တ့ဲအမ ခအမေတစ်ခု  ြစ်ြါတယ်။ အဓိက သက်ေုိင်တ့ဲ 

အစိုးရြေျားက မောင်ရွက်လိုတဲ့စိတ်  ြစ်မအာင်သံုးစွဲရြေယ့် မငွမကကး၊ အြှေေ်အကျ ိုးရှိြေယ့် အစီအြံေ 

တို့ကို အလျင်အ ြေေ်မောငရွ်က်မြးြို ့လိုအြ်ြေှာ ြစ်ြါတယ်။  

 ြေမကွးတုိင်းမဒသကကီးအစုိးရက ပြိေု့မြါ်ြှော မရကေ် ြေ်တူးမြာ်မေတ့ဲလုြ်ငေ်းတစ်ခု ရိှြါတယ်။ 

ြေမကွးပြိေု့၊ ကေ်သာရြ်ကွက်ရိှ ကေ်သာကကီးကေ်ကုိ ၂၃-၃-၂၀၁၉ ရက်မေ့ကစပြီး ေည်မ ြောင်းေေ်ကကီး 

ောေ၊ စည်ြင်သာယာမရးြေှ ယာဉ်၊ စက်ယန္တရားြေျားေဲ့ ချုံနွယ်ြေျားကို ရှင်းလငး်ခဲ့ပြီး ကေ်ကို 

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မေွးမနွး ခင်း 
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အေင့် ြှေင့်ြ့ုိ လုြ်ငေ်းမြါင်း (၈)ခုအတွက် ခေ့်ြှေေ်းတွက်ချက်ြေှုအရ မငွကျြ်(၅၃၅၃)သိေ်း အကုေ်အကျခံ 

မောငရွ်က်မေြါတယ်။ အခုမလာမလာေယ် သိေ်း(၁၃၉၅.၅)ကျြ် သံုးစဲွပြီးြါပြီ။ ကေ်ြတ်လည် 

ဧရိယာအကျယ်အေေ်း စတုရေ်းမြ (၃၈၀၀)၊ ကေ်မရေင်အေက် (၇)မြ၊ ကေ်မြါင်အ ြေင့် (၁၀)မြ၊ 

ကေ်မြါင်အကျယ် မ ြောက်ဘက် ြေျက်နှာစာအရှည် အကျယ်(၅၀)၊ ကျေ်မြါငြ်ေျား မြ(၄၀)စီရိှြေယ့် 

ဒီကေ်ကကီး  ြေ်လည်တူးမြာ် ြု ြငပ်ြီးရင ် အေိုရှင် မြေျှာြ်ေှေ်းသလိုြေျ ို း မရချ ိုြေိုးမရစုမောငး်နိုငပ်ြီး 

မသာက်သံုးမရရရှိကာ မ ြေမအာက်မရ ြည့်လုိ့ လုြ်ကွက်ငယ်မတာငသ်ူြေျား စိုက်ြျ ို းမရရရိှရုံသာြေက 

သဘာေမ္ဟစေစ် မကာင်းြွေေ်လာြါမစလ့ုိ ေုမတာင်းမြးြါတယ်။ ကေ်တူးရတ့ဲ ရည်ရွယ်ချက် 

ကမတာ့ ပြိေု့သာယာလှြမရးနှင့ ် ြည်သူြေျား အြေ်းမ ြေားမေနိုငမ်ရးအတွက်လုိ့ သိရြါတယ်။  

 ေိ္ုံးချုြ်အမေေဲ့ မေွးမနွးလိတုာက နိုငင်ံအတွငး်ြေှာ ြေျား ြားလှတဲ့ ကေ်ငယ်၊ ေည်နှင့် 

တြေံငယ်ြေျားကို အမဟာင်း ြု ြငြ်ို့ အသစ်တူးမြာ်တညမ်ောက်ြို့အတွက် ဘတ်္ျက် ြည့်စုံြို့ 

ရိှတဲ့ဘဏ္ဍာကို ဦးစားမြးလုြ်မောငရ်ြေယ့်လုြ်ငေ်း မရွးချယ်ြေှုြေှေ်ကေ်ြို ့ အေူးလိအုြ်ြါတယ်လို့ 

မေွးမနွးလိြုါတယ်။ အားလုံးကို မကျးေူးတငြ်ါတယ်။ 

အချနိ်၊  ၁၂:၂၈။  

 ဥြ္ကဋ္ဌ။      ။ ေက်လက်ပြီး ရှြေ်း ြည်ေယ် ြေဲေန္ဒေယ်အြေှတ်(၈)ြေှ မဒါ်ြေြေမလး 

မေွးမနွးနိုငြ်ါပြီ။ 

အချနိ်၊  ၁၂:၂၈။  

 ထဒါ်မမထလး၊ ရှမ်းပြည်နယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၈)။    ။ မလးစားရြါမသာ အြေျ ို းသား 

လွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌကကီးနှင့်တကွ လွှတ်မတာ်တစ်ရြ်လံုးကုိ ြေ္ဂလာြါလ့ုိ နှုတ်ခွေ်းေက်သအြ်ြါတယ်ရှင်။ 

ကျွေ်ြေကမတာ့ ရှြ်ေး ြည်ေယ် ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၈) ဓနုကုိယ်ြုိင်အုြ်ချု ြ်ခွင့်ရမဒသြှေ အြေျိုးသားလွှတ်မတာ် 

ကုိယ်စားလှယ် မဒါ်ြေြေမလး  ြစ်ြါတယ်ရှင်။ ြေမကွးတုိင်းမဒသကကီး ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၂)ြှေ ဦးခင်ေင်း 

တငသွ်ငး်တဲ့အေိုကို ကျွေ်ြေ အချက်(၂)ချက်နှင့် မောက်ခံမေွးမနွးြေှာ  ြစ်ြါတယ်ရှင။် အေိဟုာ 

ြေြေအချက်က ြုိေးမရမလှာင်ကေ်မတွဟာ မနွရာသီမရာက်လာလျှင် မရရှားြါးလာပြီး ခေ်းမ ခာက်လာ 

တ့ဲအတွက် မသာက်သံုးမရ ြဿောမတွ  ြစ်မြါ်မေတာနှင့် ေံြါတ်(၂)အချက်ကမတာ့ မရှးအစဉ်အလာ 

အတိုငး် လုြ်မောင်လာခဲ့တဲ့ ေည်မတွ၊ တြေံငယ်မတွဟာ လုြ်ကွက်ငယ် စိုက်ြျ ို းမတာင်သူမတွ 

အတွက် ကကုံမတွ့မေရတဲ့ အခက်အခဲမတွ ဒီ (၂)ချက်ြဲ  ြစ်ြါတယ်။ ဒီ (၂)ချက်ဟာ ကျွေ်ြေတို့ 

ဓနုမဒသနှင့် အငြ်ေတေ်ြေှ  တူညီပြီးမတာ့ြေ ှလိုအြ်ချက်မတွ ရှိမေတဲ့အချက်  ြစ်ြါတယ်။  

 မလးစားရြါမသာ ဥက္ကဋ္ဌကကီးရှင်။ ကျွေ်ြေတ့ုိ ဓနုကုိယ်ြုိင်အုြ်ချု ြ်ခွင့်ရမဒသ မတာင်ဘက် ခြ်ေး 

တစ် ခြ်ေးလံုးဟာ မရအင်ြေတေ်ြှေ ရှားြါးြါတယ်။ စက်မရတွင်းတူးမြာ်လ့ုိလည်း ြေရြါဘူးရှင်။ မ ြောက်ြုိင်း 

မဒသြှောမတာ့ မချာင်း၊ မ ြောင်းမတွရိှပြီးမတာ့ မသာက်သံုးမရ ရှားြါး ြေ်ြါတယ်။ ြငး်တယြေှာရှိတ့ဲ 
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မော်္ျမီရေွက်ဟာ ြင်းတယကမေ စပြီးမတာ့ြှေ  ြေစ်ြျားခံြါတယ်။ ပြီးမတာ့ြှေ တ ခားမချာင်းမတွေဲ့ 

ေုံစည်းပြီးမတာ့ြေ ှပြေို့ကကီးမရမလှာငတ်ြေံ  ြစ်တည်လာြါတယ်။ ဒါမြြေဲ့ ကျွေ်ြေတို့ ဓနုမဒသြေှာမတာ့ 

ေည်ကကီး၊ တြေံကကီးမတွလုြ်ြို့ အေင်ြေမ ြြါဘူးရှင်။ ဒါမကကာင့် စုိက်ြျ ို းမရရရိှြ့ုိ လုြ်ကွက်ငယ် 

မတာင်သူမတွဟာ ြိေြိေတ့ုိ စုိက်ြျ ိုးမရရရိှမရးအတွက် ကုိယ်ေူကုိယ်ေအမေေဲ့ ေည်ငယ်၊ တြံေငယ်မတွ 

တစ်ြက်ြိတ်ေည်မတွ လုြ်မောငပ်ြီးမတာ့ြေ ှသံုးစွဲကကရြါတယ်။ ကျွေ်ြေတို့ မကျးလက်ကမေလည်း 

ကူညီမောင်ရွက်မြးကကြါတယ်။ ကျွေ်ြေတ့ုိ လွှတ်မတာ်ြံွ့ပြိုးမရးရေ်ြံုမငွေဲ့လည်း ြါေင်ကူညီမြးြါတယ်။ 

ပြီးမတာ့ြေ ှ မသာက်သံုးမရမတွရရိှြို့ေိုရင ် ြင်းတယရဲ့ ြေီးအြိေ်ရှင်ေရာကကီး မဒါက်တာသေ်းြေငး်ေွဋ် 

ကမေပြီးမတာ့ြှေ စက်မရတွင်းမြါင်း (၅၆)တွင်းလည်း တူးမြာ်မြးခဲ့ြါမသးတယ်။ မောက်ေြ်လည်း 

တူးမြာ်မြးြေယ်လို့ အစီအစဉ်မတွ ကကားသိရြါတယ်။ ဒါမြြေဲ ့ ဒီလုိ အြက်ြက်ကမေ ဘယ်လိုြဲ 

လုြ်မောငမ်ြးမြြေယ့် ခက်ခဲတဲ့ ြဿောမတွကမတာ့ ရင်ေိုငမ်ေရပြေဲ ြစ်ြါတယ်ရှင်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကကီးရှင်။ Power Point အသံုး ြုခွင့် မတာငး်ခံအြ်ြါတယ်။ ဒါဟာ မနွမရာက် 

လာလုိ့ရိှရင ် ခေ်းမ ခာက်လာတဲ့ ြေိုးမရကေ်မတွ ြစ်ြါတယ်။ ဒါဟာ မရရှားြါးတဲ့ အရြ်မဒသမတွကို 

မရအလှူရှင်မတွ ြရဟိတအြဲွ့မတွက ကားမတွေဲ့ မရသွားြ့ုိြ့ုိ စီစဉ်မေတ့ဲကိစ္စ ြစ်ြါတယ်။ ဒါမတွက 

မရလှူသွားမေတာြါ။ ဒါမတွက ြုိေးမရမလှာင်ကေ်မတွကုိ မရ ြည့်တင်းမြးမေတာြါ။ ဘုေ်းကကီးမကျာင်း 

မတွအတွက် မရလှူမြးမေြါတယ်။ ဒါဟာ ရွာေဲြှော မရမတွလှူမြးမေြါတယ်။ ကမလးငယ်မတွ 

ကလည်း သူတ့ုိမရြံုးမတွ သူြေျားယူမ ြးြှောမကကာက်လ့ုိ ေုိင်မစာင့်မေတ့ဲြံု ြစ်ြါတယ်။ ဒါက ေရာကကီး 

သေ်းြေင်းေွဋ် ကုိယ်တုိင် မရမတွ စက်မရတွင်းေဲ့ တူးမြာ်မြးမေတ့ဲြံုမတွ  ြစ်ြါတယ်။ ဒါက ကျွေ်ြေတ့ုိ 

မော်္ျမီရေွက်၊ မရမချာငး်မတွ ြစ်ြါတယ်။ မနွအခါြေှာေိုရင ် ဒီလုိ မရမတွေည်းေည်းြဲ ရိှပြီးမတာ့ြေ ှ

ြုိေးအခါြှောေုိ ဒလမဟာ စီးေင်းမေတ့ဲမရမတွ ြစ်ြါတယ်။ ဒါဟာ မနွအခါြှော ေည်ငယ်၊ တြံေငယ်မလး 

မတွရဲ့ြုံ ြစ်ြါတယ်။  

 ဒီြောှ  ြစ်သလို ကိုယ်ေူကိုယ်ေလုြ်ေားတဲ့ ေည်မတွ ြစ်ြါတယ်။ တစ်ြက်ြိတ်ေည် 

မတွ ြစ်ြါတယ်။ ဒါက ြုိေးရာသီြှော ေည်မတွက မရရိှမေတယ်။ မနွရာသီကျမတာ့ ဒီလုိ ြါးြါးမလးြဲရိှ 

ြါတယ်။ ဒါဟာ ရွာမတွြေှ မရလာရာလြေး်မလးြေှာ စေစ်တကျြေရိှြေှုမကကာင့် ပြိုကျြျက်စီးသွားတဲ့ 

ေည်အတွင်းကို သွားတဲ့မရသွားလြေ်း ြစ်ြါတယ်။ ဒီမေရာြေှာ ေည်ပြိုကျခဲ့ပြီး မရသွားလြေ်းပြိုကျခ့ဲ 

တဲ့အတွက် ပြီးခဲ့တဲ့လကတငြ်ဲ ဒီမကျးရွာြောှ လယ်မ ြေဧကမြါင်းြေျားစွာ စြါးစိုက်ြျ ို းလို့ ြေရခဲ့ြါဘူး။ 

စြါးြေျ ို းမတွ ေုံးရှုံးခဲ့ရြါတယ်။ မကျးေူးတငြ်ါတယ်ရှင။် 

 ဒါမကကာင့် နှစ်စဉ်နှစ်တိုငး် မရရှားြါးြေှု  ြဿောမကကာင့ ် မရအလှူရှငမ်တွလာြေှာကို 

မြေျှာ်မေရတဲ့ မကျးရွာမတွ၊ နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်းြဲ ေည်ငယ်၊ တြေံငယ်မတွကို  ြု ြငပ်ြီး စိုက်ြျ ို းမရရရိှြို့ 

ကကိုးစားမေရတဲ့ လုြ်ကွက်ငယ်မတာင်သူမတွအတွက် အေိုရှင် တင ်ြတဲ့အတိုင်း မ္ဟစေစ်မတွ၊ 

မရမတွ ြေြျက်သုဉ်းရမအာင် ပြီးမတာ့ြှေ မရရှားြါးတ့ဲ ြဿောမတွကုိလည်း မ ြရှင်းနုိင်မအာင်ေုိပြီး 

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မေွးမနွး ခင်း 
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အေုိရှင် တင ်ြသွားတာကို ကျွေ်ြေအမေေဲ့ မလးမလးေက်ေက် မောက်ခံြါတယ်ရှင်။ အားလုံးကို 

မကျးေူးတငြ်ါတယ်။ 

 

 

 

 

 

 

မရလှူမြးမေသည့်   ြေင်ကွငး်ြုံ (ခခ) 

စက်မရတွင်းြှေမရ   ြေင်ကွငး်ြုံ (ခခ-၁) 
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အချန်ိ၊  ၁၂:၃၃။  

 ဥြ္ကဋ္ဌ။     ။ ေက်လက်ပြီး ြေမကွးတုိင်းမဒသကကီး ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၇)ြှေ မဒါ်သေ်းသေ်းမအး 

မေွးမနွးနိုငြ်ါပြီ။  

အချနိ်၊  ၁၂:၃၃။  

 ထဒါ်သန်းသန်းထအး၊ မထြွးတုိင်းထဒသကြီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၇)။     ။ မလးစားရြါမသာ 

အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌကကီးနှင့်တကွ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊  ြည်မောင်စုေေ်ကကီးနှင့် 

အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ြေျား အားလုံး စိတ်၏ ချြေ်းသာ ခငး်၊ ကိုယ်၏ ကျေ်းြော ခင်းနှင့် 

 ြည့်စံုြါမစလ့ုိ ေုမတာင်းမြေတ္တာ ြ့ုိသလုိက်ြါတယ်ရှင်။ ကျွေ်ြေကမတာ့ ြေမကွးတုိင်းမဒသကကီး 

ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၇)ြှေ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ် မဒါ်သေ်းသေ်းမအး  ြစ်ြါတယ်။ ကျွေ်ြေက 

ြေမကွးတုိင်းမဒသကကီး ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၂)ြှေ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးခင်ေငး် ရဲ့ 

အေိကုို မောက်ခံမေွးမနွးသာွးြေှာ  ြစ်ြါတယ်ရှင်။  

 မလးစားရြါမသာ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌကကီးရှင်။ ကြေ္ဘာမ ြေကကီးကို မရေုြေျား ေေ်းရံ 

ေားြါတယ်။ ကြေ္ဘာရိှမရရဲ့ (၉၇)ရာခုိင်နှုေ်းဟာ မရငေ်ြေျားသာ ြစ်ြါတယ်။ ၎င်းေဲြှေ (၂.၅)ရာခုိင်နှုေ်းဟာ 

မရခဲမတာငြ်ေျားအ ြစ်တည်ရှိပြီး လူသားတို့ မသာက်သံုးနိုငမ်သာမရြေှာ (၃)ရာခိုငန်ှုေ်းသာရှိြါတယ်။ 

ကျွေ်ြေတို့  ြေေ်ြောနိုင်ငဟံာ  ြေစ်၊ မချာင်း၊ အငး်အိုင ် မြါြေျားစွာ ရှိမသာနိုငင် ံြစ်ြါတယ်။ ကိုယ့်မ ြေ 

ေဲြှောရိှမသာမရဟာ ကိုယ့်မရသာ ြစ်ြါတယ်။  ြေေ်ြောနိုင်ငရဲံ့ မရမ ြေ့ရှင်ဟာ  ြေေ်ြောနိုငင်ံသား 

အားလုးံြင ်ြစ်ြါတယ်။ ကြေ္ဘာ့နိုင်ငြံေျားနှင့် နှိုင်းယှဉ်လျှင ်  ြေေ်ြောနိုငင်ဟံာ မရသူမေးနိုင်ငလံို့ မခါ်ေို 

ေုိက်ြါတယ်။ ဒါမကကာင့် မေးမသာ၊ ကကယ်မသာ  ြေေ်ြော့မရကို စေစ်တကျ စီြေံခေ့်ခွဲြေှု ြုလုြ်ြေ ှ

သာလျှင ်လူသားတို့ရဲ့ ကျေ်းြောချြေ်းသာြေှုကို ရကကြေှာ ြစ်ြါတယ်ရှင်။  

ြုိေးရာသီတွင် ဒလမဟာ စီးေင်းမေမသာမရမကကာင့် မရသွားလြေ်းပြိုကျမေသည့်  ြေင်ကွငး်ြုံ (ခခ-၂) 

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မေွးမနွး ခင်း 
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 မလးစားရြါမသာ ဥက္ကဋ္ဌကကီးရှင်။ ကျွေ်ြေတို့  ြေေ်ြောနိုင်ငမံတာ်  ြေေ်ြော့သြေိုငး်သငခ်ေ်းစာ 

ေဲြှောလည်းြဲ မ ြာင်း ြေည်၊ နွားတစ်ေည်၊ ကူြေဲေည်၊ ကွြေ်းမေးေည်၊ ငနိုင်ေည် စတ့ဲ 

ေည်ြေျားကို အမော်ရောြေငး်လက်ေက်က တည်မောက်ခဲ့မကကာငး် မတွ့ရြါတယ်။ ြု္ံမခတ်ရဲ့ 

စြါးကျဟီာ လယ်တွငး်(၉)ခရိုင ်ြစ်ြါတယ်။ မကျာက်ေည်၊  ြေစ်သားမဒသြှော မြါြေျားလှမသာ 

ေည်မ ြောငး်ြေျားကို အားကိုး စိုက်ြျ ို းခဲ့ရြါတယ်။ အ္ဂလိြ်လက်ေက်တွင်လည်း ဧရာေတီ ြေစ်ေ 

ကျွေ်းမြါ်ဟာ ကိုလိုေီတစ်ခုလုံးရဲ့ စြါးကျ ီ  ြစ်ခဲ့ရြါတယ်။ ယခုအခါတွင် ေည်ြေျားတည်မောက်၍ 

စိုက်ြျ ို းမရး၊ မြေွး ြေူမရး၊ လျှြ်စစ်ဓာတ်အားြေျားကို ေုတ်ယူ၍ အသံုး ြုမေကက ခငး် ြစ်ြါတယ်။  

 မလးစားရြါမသာ ဥက္ကဋ္ဌကကီးရှင်။ လူသားမတွရဲ့ အကျ ိုးအတွက် အသံုးြေ ြုဘဲေဲ့ ြေိုးမရ 

တစ်မြါက်ြေျှ ြင်လယ်ေဲကို ြေစီးမရာက်ြါမစေဲ့လို့ မအဒီ-၁၁၈၆ ခုနှစ်က သီရိလကဂာဘုရငက်ကီး 

တစ်ြါးက ြေိေ့်ခဲ့ဘူးြါတယ်ရှင။် ကျွေ်ြေတို့  ြေေ်ြော့စကားြေှာလည်းြဲ ေြေင်းအသက် (၇)ရက်၊ 

မရအသက် တစ်ြေေက်လို့ မ ြာေိုသံုးစွဲခဲ့ြါတယ်။ မရကိုစုမောင်း၍ အကျ ိုးရှိစွာအသံုးချနိုငြှ်ေ 

သာလျှင်  ြည်သူြေျား ေငမ်ငွတိုးတက်ြေှု၊ လူမေြေှုဘေရဲ့ အရည်အမသွးတိုးတက်ြေှု  ြေင့်ြေားလာြှော 

 ြစ်ြါတယ်။ စိြေ်းလေ်းမသာသဘာေြတ်ေေ်းကျင်  ြစ်လာြါြေယ်။ မရဟာ ကျွေ်ြေတို့ ဘိုးမဘးြေျားြှေ 

ေားရစ်ခဲ့မသာ သဘာေအမြေွအနှစ်ြေျား ြစ်ြါတယ်။ ကျွေ်ြေတို့ကလည်း မောငြ်ေျ ို းေက်သစ်အတွက် 

မကာင်းြေွေ် သေ့်ရှငး်မသာမရကို နိုငင်မံတာ်ရဲ့ ြေူေါဒြေျား၊ တရားဥြမဒလုြ်ရြ်ြေျားေဲ့အညီ ကာကွယ် 

မစာင့်မရာှက်ရငး် သဘာေအမြေွကို ေားခဲ့ရြေှာ ြစ်ြါတယ်ရှင်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကကီးရှင်။  ြေေ်ြောနိုငင်ဟံာ မယဘုယျအား ြင့် မရသယံောတ မြါကကယ်ေသလုိ 

မေရာမဒသအလိကု် ြေိုးမရချေိ် ြေတူညီြေှု၊ ြေိုးရွာသွေ်းြေှုြုံစံကွာ ခားြေှု၊ ြင်လယ်မရငေ်တိုးေင်ြေှုမကကာင့် 

မေရာမဒသအြေျားအ ြားြေှာ မရချ ို  ရှားြါးြေှု နှစ်စဉ်ကကုံမတွ့မေရြါတယ်။ သဘာေအမလျာက် မတာ 

ြီေးမလာင် ခင်း၊ မရွှေ့မ ြာင်းမတာင်ယာခုတ် ခင်း၊ သစ်ြင်ြေျားကုိ ြေေင်ြေ ခင်ခုတ် ခင်း စသည်တ့ုိမကကာင့် 

မတာင်ကတံုးြေျား ြစ်၍ သစ်မတာ ြုေ်းတီးလာြေှုမကကာင့် မ ြေမအာက်မရြေျား ခေ်းမ ခာက်ြေှု၊ ကေ်ငယ်၊ 

ေည်ငယ်၊ တြေံငယ်ြေျား ခေ်းမ ခာက်ြေှုမကကာင့် မသာက်မရအခက်အခဲြေျားေဲ့လည်းကကုံရြါတယ်။ 

သဘာေအမလျာက်ရရိှမသာ ြေိုးမရအား သစ်ြင်ေညး်ြါးပြီး မ ြေ ြင်မြါ်ြေှာအရိှေ် ြင့် ရွာချစီးေငး် 

လာပြီး လြေး်ြေျား၊ လူမေရြက်ွက်ြေျား၊ စိုက်ကွက်ြေျားကိုြုံးလွှြ်ေးသွား ခငး်၊ မ ြေလွှာတိုက်စား ခငး် 

မကကာင့် ယခင်ရိှခဲ့မသာ မသာက်သံုးမရကေ်ြေျားလည်း ြျက်စီးမေြါပြီ။ မကျးလက် ြည်သူြေျား 

ေိေ်းသိြေ်းတဲ့ ကေ်ငယ်၊ ေည်ငယ်၊ တြေံငယ်ြေျားြေှ ရှားရှားြါးြါး ကျလာမသာြေိးုမရကို တားေီး 

သုိမလှာင်ရေ် ြေသံုးစဲွရဘဲ  ြေစ်၊ မချာင်းြေျားြှေတစ်ေင့် ြင်လယ်ေဲကုိ  ြေ်ေင်သွား ခင်းကုိ ကာကွယ်ရေ် 

အတွက် မကာသွားမသာ ေည်ငယ်၊ တြေံငယ်ြေျားကို  ြု ြငေ်ိေ်းသိြေ်းရေ် အသစ်တည်မောက် 

မြး၍ မရကိုသုိမလှာင်ရြေည် ြစ်ပြီး စိုက်ြျ ို းမြေွး ြေူမရးလုြ်ငေ်းြေျားနှင့် မသာက်သုံးရေ်အတွက် 

 ြုလုြ်သင့်ြါတယ်။  

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                               [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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 ဥက္ကဋ္ဌကကီးရှင်။ ကျွေ်ြေတို့  ြေေ်ြောနိုင်ငဟံာ စိုက်ြျ ို းမရးကို အမ ခခံမသာ နိုငင် ံြစ်သည်နှင့် 

အညီ လူဦးမရ (၇၀)ရာခိုင်နှုေ်းဟာ မတာင်သူလယ်သြေားြေျားသာ ြစ်ြါတယ်။ လယ်ယာစိုက်ြျ ို းရေ် 

လုိအြ်မသာမရကုိ မရမလှာင်ေည်ကကီးြေျား၊ ကေ်ငယ်ြေျား၊ တြံေငယ်ြေျား၊ ေည်ငယ်ြေျား၊ တြံေကကီးြေျား 

တည်မောက်မရး၊ လုြ်ကွက်ကကီးမသာ လယ်ယာမ ြေဧက သိေ်းမသာင်းချ၍ီ မရ ြေ့်မေပြီး စုိက်ြျ ိုးမရး 

ကဏ္ဍကုိ မခတ်ြီေစွာ တုိးတက်မောင်ရွက်မေမသာ နုိင်ငံလည်း  ြစ်ြါတယ်။ သ့ုိမသာ်လည်း 

တိုင်းမဒသကကီး၊  ြည်ေယ်ြေျားအတွင်းြေှာ ပြေို့ေယ်ြေျား၊ လုြ်ကွက်ငယ်၊ လုြ်ကွက်အတွငး် လုြ်ကိုင် 

မေကကမသာ လယ်မ ြေဧက ေယ်္ ဏေ်း၊ ရာ္ဏေ်းရှတိဲ့ လယ်ယာမ ြေြေျားအတွက် မရှးယခင်ကြင် 

ကေ်ြေျား၊ လက်ေုိးေည်ြေျား၊ တြေံြေျား၊ လျှ ိုမ ြောင်ြေျားကို ြိတ်ေို့၍ မကာင်းကင်ကျ ြေိုးမရကို 

စုမောင်းပြီး သုိမလှာင်၍ လယ်ယာလုြ်ငေ်းြေျားကို လုြ်ကိုင်၍ အသက်မြွေးေြ်ေးမကျာင်း  ြုလုြ် 

ရြါတယ်။ ယခုလည်းြဲ စုိက်ြျ ိုးမရး၊ မြွေး ြေူမရးနှင့် ေည်မ ြောင်းေေ်ကကီးောေေဲ့  ြုလုြ်ေဲ ြစ် 

ြါတယ်ရှင်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကကီးရှင်။ Power Point  ြသခွင့် ြုြါရေ် မလးစားစွာ ြေ်ကကားအြ်ြါတယ်။ အဒဲါ 

ကမတာ့ စိုက်ြျ ို းမရး၊ မြေွး ြေူမရးနှင့် ေည်မ ြောငး်ေေ်ကကီးောေက ကျွေ်ြေရဲ့ ြေဲေန္ဒေယ်ြေှ မရကေ်ငယ် 

မလးမတွ တူးမြးတာ ြစ်ြါတယ်။ ဒါမလးမတွကမတာ့ ကျွေ်ြေရဲ့  ြေဲေန္ဒေယ်ြှော မရရှားတဲ့အရြ်ြှော 

တူးမြာ် ခင်း ြစ်ြါတယ်။ ဒါကမတာ့ မသာက်သံုးမရကေ်  ြစ်ြါတယ်။ ဒါကမတာ့ ခုြေှမကျးလက်က 

မေပြီးမတာ့ ကေ် ြစ်ြါတယ်။ မရြေကျခင် မအာက်မ ခြေှာ မရတွင်းမလးမတွေဲ့ တူး ခငး် ြစ်ြါတယ်။ 

အဒဲါလည်း မသာက်မရကေ် ြစ်ြါတယ်။ ဒါ စိုက်ြျ ို းမရး၊ မြေွး ြေူမရးနှင့် ေည်မ ြောငး်ေေ်ကကီးောေက 

လုြ်မြးတဲ့ ကျွေ်ြေတို့ရဲ့ လယ်ေဲကို ေငြ်ေယ့်မရမတွကို လုြ်ေား ခငး် ြစ်ြါတယ်။ ဒါကမတာ့ ကျွေ်ြေ 

တို့ရဲ့ ြေဲေန္ဒေယ် ြစ်တဲ့ ြေင်းလပှြေို့ေယ်၊ မကျးရွာြေှ ခုေက ရှြေ်း ြည်ေယ်က ကိုယ်စားလှယ် မ ြာသွား 

သလိုြဲ လယ်ေဲကို တစ်ြိုင်တစ်နိုင် လုြ်မေကကတာ ြစ်ြါတယ်။ မကျးေူးတငြ်ါတယ်။ 

 အဒဲီလို တည်မောက် ခင်းအား ြင့် သဘာေြတ်ေေ်းကျငမ်္ဟစေစ် ြေြျကမ်အာင် 

ေိေ်းသိြေ်းရြှော ြစ်သလို မရကကီးမရလျှ ံခငး်လည်း မလျာ့ြါးမစြေှာ ြစ်ြါတယ်။ မကာင်းကင်ကျ 

ြေိုးမရချ ိုြေျားကိုလည်း ရြါတယ်။ မသာက်သံုးမရ ြေလုံမလာက်မသာ မကျးရွာြေျားြေှ ကျွဲ၊ နွားြေျား 

အတွက်ြါ မသာက်သံုးမရ အသံုး ြုနိုင်ြါတယ်ရှင။် ဒါမကကာင့် မနွရာသီ ရှားြါးမသာမဒသအတွက် 

မသာက်သံုးမရကို  ြည့်ေည်းမြးရာ မရာက်ြါတယ်။ လုြ်ကွက်ငယ် စုမြါငး် ခင်း ြင့် လုြ်ကွက်ကကီး 

ြေျား ြစ်လာပြီး လယ်ယာေွက်ကုေ်ြေျား ြစ်တ့ဲ ေေ်၊ စြါး၊ မကာက်ြဲသီးနံှ၊ အစားအမသာက်သီးနံှြေျား 

ပြေို့တိုင်း၊ ေယ်တိုင်းြေှာ မြါြေျားစွာေွက်ရိှလာပြီး ကုေ်မေးနှုေ်းလည်း ကျေင်းြေှာ ြစ်တယ်။ နိုငင် ံ

တစ်ေေ်းလုံး လုြ်ကွက်ငယ်မတာငသ်ူြေျား မ ြောက် ြေားစွာရှိမသာမကကာင့် ၎င်းတို့ရဲ့ စိုက်ြျ ို းမရး၊ 

မြေွး ြေူမရး၊ မသာက်သံုးမရြေျားအတွက် မရအလုအံမလာက်ရရိှရေ် မကာမေမသာ ေည်ငယ်၊ 

တြေံငယ်၊ မ ြောင်းငယ်ြေျားကို  ြေ်လည် ြု ြင၊် ေယယ်ူ၊ အသစ်တည်မောက်  ြုလုြ် ခငး် ြင့် မရကို 

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မေွးမနွး ခင်း 
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စုမောင်းရြေှာ ြစ်သလို ၎င်းတို့ရဲ့ ကေ်၊ မချာင်းမတွရဲ့မဘး၊ အေက်မအာက်၊ ေဲယာြေျားတွင်လည်း 

နှစ်ရှည်ြင်ြေျား ရာသီဥတုေဲ့ကိုက်ညီမသာ သစ်ြင်ြေျား၊ ေါးြင်ြေျားကို စိုက်ြျ ို း ခင်း ြင့် စိုက်ြျ ို းမ ြေ 

ရရိှြေည် ြစ်သည့်အ ြင် မ ြေမအာက်မရကိုလည်း  ြည့်ေည်းေိေ်းသိြေ်းရာ မရာက်ြါတယ်။ ရာသီဥတု 

နှင့်သဘာေမ္ဟစေစ်ကုိလည်း ေိေ်းသိြ်ေးရာမရာက်ြေည် ြစ်မသာမကကာင့် ြေမကွးတိုင်းမဒသကကီး၊ 

ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၂)ြှေ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးခင်ေင်း ရဲ့ အေုိကုိ မောက်ခံြါမကကာင်း 

တင ်ြရငး် မေွးမနွးအြ်ြါတယ်ရှင်။ အားလုးံကို မကျးေူးတငြ်ါတယ်။ 

 

 
 

 

 

 

မသာက်သံုးမရကေ်  ြေင်ကွငး်ြုံ (္္) 

မသာက်သံုးမရကေ် တူးမြာ်ေားသည့်  ြေငက်ွငး်ြုံ (္္-၁) 

လယ်ေဲသ့ုိ မရေငန်ိုငမ်အာင်  ြုလုြ်ေားမသာ မရမ ြောင်း  ြေငက်ွငး်ြုံ (္္-၂) 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                               [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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အချနိ်၊  ၁၂:၄၀။  

 ဥြ္ကဋ္ဌ။    ။ ေက်လက်ပြီး ြေမကွးတိုင်းမဒသကကီး ြေဲေန္ဒေယ်အြေှတ်(၆)ြေ ှ ဦးေငး်မြောင် 

မေွးမနွးနိုငြ်ါပြီ။  

အချနိ်၊  ၁၂:၄၀။  

 ဦးေင်းထမာင်၊ မထြွးတိုင်းထဒသကြီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၆)။      ။ မလးစားအြ်ြါမသာ 

အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌကကီးနှင့် အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်အမြါင်း ြေ္ဂလာြါ။ ကျွေ်မတာ် 

ကမတာ့ ြေမကွးတိုင်းမဒသကကီး၊ ြေဲေန္ဒေယ်အြှေတ်(၆)ြေှ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ် 

ဦးေင်းမြောင်  ြစ်ြါတယ်။ ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ ဒုတိယအကကိြ်ေ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်(၁၃)ကကိြ်ေမ ြောက် 

ြံုြှေေ်အစည်းအမေး ေဋ္ဌြေမေ့အစီအစဉ်တွင် ြေမကွးတုိင်းမဒသကကီး၊ ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၂)ြှေ အြေျ ိုးသား 

လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးခငေ်ငး် ရဲ့ အေိုကို အကကံ ြုမောက်ခံ မေွးမနွးသာွးြေှာ ြစ်ြါတယ်။ 

 မလးစားအြ်ြါမသာ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌကကီးခငဗ်ျား။ မရွှေကိုြေလိ၊ု မရကိုလိုသည် 

ေိုမသာြေှတ်သားြွယ်စကား စာတြေ်းမလးမတွဟာ မသာက်သံုးမရရှားြါးတဲ့ ြေိုးမခါင်မရရှားမဒသ 

ြေျား ြစ်တ့ဲ မဒသရဲ့ ေွက်မြါ်လာတ့ဲစကားေုိလည်း ြှေားြေယ်ြေဟုတ်ြါဘူး။ ဒီမဒသမတွဟာ အြေျားစု 

အား ြင့်  ြေေ်ြော ြည်၏ ြေိုးမခါင်မရရှားရြေ်ေ်း မဒသမတွ ြစ်တဲ့ ြေမကွးတိုင်းမဒသကကီး၊ ြေန္တမလး 

တုိင်းမဒသကကီးနှင့် စစ်ကုိင်းတုိင်းမဒသကကီးမအာက်ြုိင်းတ့ုိ ြစ်ကကြါတယ်။ ဒီမဒသြှောမေေုိင်ကကတဲ့ 

 ြည်သူအြေျားစုဟာ စိုက်ြျ ို းမရ၊ မသာက်သံုးမရရရိှရေ် ကိုယ့်ေည်းကိုယ့်ဟေ် ြင့် မရတွင်း၊ မရကေ်၊ 

တြံေငယ် တည်မောက် ခင်းလုြ်ငေ်းမတွကုိ မရှးအစဉ်အေက်ကြဲ စုမြါင်းပြီးလုြ်မောင်ခ့ဲကကြါတယ်။ 

 ဒီမေရာြေှာ ဥတုရာသီ မတာကိုြေှီ ေိုမြြေယ့် ကျွေ်မတာ်တို့နိုင်ငရဲံ့ သစ်မတာသယံောတ 

 ြုေ်းတီးေုံးရှုံးြေှုမတွ ြေျားစွာ ြစ်ခဲ့တဲ့အတွက်မကကာင့် မေအြူချေိ်က ြေင့်တက်၊ ြေိုးရွာရက်ကမေး၊ 

ရာသီဥတုမြာက် ြေ် ခင်း၏ အကျ ိုးေက်မတွအ ြစ် မရကကီးတဲ့မေရာမတွြေှာ ေိေ်းြေရ၊ သိြေ်းြေရ၊ 

မရကကီး၊ မ ြေပြို၊ ြေိုးမခါငတ်ဲ့မေရာမတွြေှာကျမတာ့ စိုက်ြျ ို းြငြ်ေျားဟာ ရှင်သေ်ြေှုခက်ခဲ။ မရတွင်း၊ 

မရကေ်မတွြေှာ ြေိုးကြေရွာ မအာက်မရကေုတ်  ြေ်လည်ပြီးမတာ့ စုမြါငး်တူးမြာ် လုြ်မောင်ရာ 

ြေှာလည်း ရြ်ရွာြှောရိှမေတ့ဲ လူငယ်အမတာ်ြေျားြေျားက ရြ်မေးမတွြှော အလုြ်အကုိင်သွားလုြ်မေမတာ့ 

အခက်အခဲမတွြေျားစွာရိှမကကာငး် မလ့လာမတွ့ရိှရြါတယ်ခင်ဗျား။ 

 ဒီမေရာြေှာ ကျွေ်မတာ့်ရဲ့ ြေဲေန္ဒေယ်မတွ ြစ်တဲ့ ငြဲ၊ မစတုတ္တရာ၊ စလင်းပြေို့ေယ်မတွြေှာ 

ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး သစ်ခက်ေည်က (၁၆၂)ခုရိှခဲ့ပြီးမတာ့ ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး ကေ်အ ြစ် စလငး် 

ပြိေု့ေယ်ြှော (၉)ကေ်ရိှြါမကကာင်းနှင့် ယင်း(၉)ကေ်အေက်ြှေ ေက်သည်းကေ်ေုိတ့ဲကေ်ကကီးဟာ သက္ကရာေ် 

(၅၅၆)ခုနှစ်ြေှာ အမလာငး်စည်သူြေငး် တည်ေားခဲ့တယ်ေိတုဲ့အမကကာင်း မလ့လာမတွ့ရှိရြါတယ်။ 

ကေ်ရဲ့ြူေလဧရိယာဟာ ဧက(၅၀၀)မကျာ်ရိှမသာ်လည်း လက်ရိှြှော လူမေအိြ်ေမတွ တုိးချဲ့ လာတာမကကာင့် 

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မေွးမနွး ခင်း 
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ဧရယိာ(၃၀၀)မကျာ်သာရိှမကကာငး် မလ့လာမတွ့ရှရိြါတယ်။ ဒီကေ်ကကီး ြင်ြို့ကိုလည်း လွှတ်မတာ် 

ကတိကေတ်အမေေဲ့ စိုက်ြျ ို းမရး၊ မြေွး ြေူမရးနှင့် ေည်မ ြောင်းေေ်ကကီးောေေံက ရရိှပြီး ြစ်ြါတယ်။ 

ဒါမြြေဲ ့ ပြီးခဲ့တဲ့ဘဏ္ဍာနှစ်က လုြ်ရေ် ြစ်မြ ငားမသာ်လည်း ယခုဘဏ္ဍာနှစ်လည်းြေဟုတ် ပြီးခ့ဲသည့် 

ဘဏ္ဍာနှစ်လည်း ြေြါမကကာငး် မလ့လာမတွ့ရှိရြါတယ်။  

 တိုးြွားလာမသာလူဦးမရ၊ စွေ့်ြစ်လာတဲ့ ြလတ်စတစ်ေဲ့ စက်ရုံက  ြေ်လည်သေ့်စင်ြေှု 

ြေ ြုလုြ်ဘဲ စွေ့်ေုတ်လိုက်တဲ့မရေိုးြေျားေဲ့ ဓာတုြစ္စည်းြေျားဟာ မရေုညစ်ညြေ်းြေှု  ြစ်မြါ်မစသည့် 

အမကကာင်းတစ်ရြ်အ ြစ် တည်ရိှမေသလို  ြေေ်ြောနိုငင်ံရဲ့ မရအရငး်အ ြေစ်  ြေစ်မချာင်းြေျားအမြါ်တွင ်

အေိြ်သင့်မေြေှုနှင့် မရေုညစ်ညြေ်းြေှု သဲနုေ်းြို့ချြေှုတို့သည်လည်း နိုငင်ံရဲ့မရအရငး်အ ြေစ်ကို ေိခိုက် 

ြျက်စီးမစမကကာင်း မလ့လာမတွ့ရှိရြါတယ်။ ဒါ့အ ြင ် မ ြေမအာက်မရကို လူ့အြဲွ့အစည်းကသာ 

ြုိင်ေုိင်မသာ်လည်း ြု ္္ဂလိကြုိင်အ ြစ်  ြည်သူြေျား ရှု ြေင်ပြီး အကျ ိုးအမကကာင်း ေင် ခင်ြေှုြေရိှဘဲ 

ြေိြေကိိုယ်ကျ ို းအတွက်မသာ်လည်းမကာငး်၊ စီးြွားမရးအတွက်မသာ်လည်းမကာငး် အလွေ်အကျွ ံ

ေုတ်ယူသံုးစွဲမေမကကာင်း မလ့လာမတွ့ရှိရြါတယ်။   

 ယင်းက့ဲသ့ုိ နုိင်ငံမတာ်ရဲ့မရသယံောတကုိ အလွေ်အကျွအံေိေ်းအကွြ်ြေရိှ သံုးစဲွလာြါက 

ယခင်က သစ်မတာမတွ မ ြာင်သလင်းခါမအာင်ခုတ်ခ့ဲလ့ုိ ြုိေးမခါင်မရကကီးဒဏ် ခံမေရတ့ဲအတွက် 

ြုိေုိးသည်ြှော မရရှားြါးြေှု ြဿော ကကုံမတွ့လာြှော ြစ်ြါတယ်။ ယင်းက့ဲသ့ုိ မရရှားြါးြေှု ြဿောကုိ 

ြေ ြစ်ခင်ကြင် မဒသအလုိက်တည်ရိှမေမသာ ြုိေးမရကေ်၊ မသာက်မရကေ်၊ တြံေငယ်၊ ေည်ငယ်ြေျားကုိ 

 ြည်မောင်စုသြေ္မတ ြေေ်ြောနုိင်ငံမတာ် အြေျ ိုးသားမရအရင်းအ ြေစ်မကာ်ြေတီအမေေဲ့ သက်ေုိင်ရာ 

ေေ်ကကီးောေတ့ုိေဲ့ ြူးမြါင်းပြီး  ြည်သူလူေု၏ ြူးမြါင်းြါေင်ြေှုကုိရယူတ့ဲ ေည်းဗျူဟာ၊ ြေဟာဗျူဟာြေျား 

မရးေဲွပြီး အ ြေေ်ေံုးအမကာင်အေည်မြာ် မောင်ရွက်သင့်မကကာင်း အကကံ ြုမောက်ခံရင်း ေိ္ံုးချုြ်  

အြ်ြါတယ်ခင်ဗျား။ မကျးေူးြါ။ 

အချန်ိ၊  ၁၂:၄၅။  

 ဥြ္ကဋ္ဌ။      ။ ေက်လက်ပြီး ကယား ြည်ေယ် ြေဲေန္ဒေယ်အြေှတ်(၉)ြေှ ဦးစိုးသိေ်း 

မေွးမနွးနိုငြ်ါပြီ။ 

အချနိ်၊  ၁၂:၄၅။  

 ဦးစုိးသိန်း၊ ြယားပြည်နယ် မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၉)။       ။ မလးစားအြ်ြါမသာ ဥက္ကဋ္ဌကကီးနှင့် 

လွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ြေျားအားလံုး ြေ္ဂလာြါ။ ကျွေ်မတာ်ကမတာ့ ကယား ြည်ေယ်ြှေ အြေျ ိုးသား 

လွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးစုိးသိေ်း ြစ်ြါတယ်။ မလးစားအြ်မသာ ဥက္ကဋ္ဌကကီးခင်ဗျား။ အ္ဂလိြ် 

ဘာသာအသံုးအနှုေ်းြေျား ခွင့် ြုြါရေ် ခွင့်ြေ်အြ်ြါတယ်။  

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                                [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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 ဥက္ကဋ္ဌကကီးခင်ဗျာ။ ဦးခင်ေင်း ရဲ့ အေုိကုိ မောက်ခံမေွးမနွးသွားြှော ြစ်ြါတယ်။ ဒီအေုိက 

မရကိစ္စ ြစ်သလုိ Climate Change ေဲ့လည်း ေက်စြ်ပြီးမတာ့ အဲဒီရဲ့ Consequences မတွကလည်း 

အြေျားကကီးေုိတာမတွ့ရြါတယ်။ မလးစားအြ်မသာ ဥက္ကဋ္ဌကကီးခင်ဗျား။ ၁၉၉၈ ခုနှစ်က Strategy 

္ျာေယ်တစ်ခုြှော မတွ့ြိေ၊ ြတ်ြိေြါတယ်။ ၂၁ ရာစုြှော ကကုံမတွ့ရြေယ့် ကြေ္ဘာကကီးရဲ့  ြဿောကုိ သံုးသြ် 

ေားချက်ြါ။ အဲဒါက ကြေ္ဘာကကီးရဲ့ရှားြါးြေှု (၃)ခုြါ Scarcity (၃)ခုြါ။ ေံြါတ်(၁)က Water Scarcity ြါ။ 

ေံြါတ်(၂)က Energy Scarcity ြါ။ ေံြါတ်(၃)က Food Scarcity  ြစ်ြါတယ်။ ဥက္ကဋ္ဌကကီးခင်ဗျား။ 

ဒီရှားြါးြေှု Scarcity ကုိ ြုိင်ေုိင်ြေှု Security အ ြစ် မ ြာင်းလဲရြှော ြစ်ြါတယ်။ တစ်ေည်းအား ြင့် 

မ ြာရရင်မတာ့ နုိင်ငံတစ်နုိင်ငံအမေေဲ့ Water, Energy, Food Secure  ြစ်မအာင် ကကိုးစားြ့ုိ ေုိလုိရင်း 

 ြစ်ြါတယ်။ 

 ဥက္ကဋ္ဌကကီးခင်ဗျား။ ဒီမတာ့ အေုိရှင်က မရြူလံုြေှု၊ မရလံုခခုံြေှုကုိ မဒသမတွ့ကကုံရင်ေုိင်မေရ 

တာကုိ မြာ် ြေား ခင်း ြစ်တယ်လ့ုိ  ြေင်မတွ့ရြါတယ်။ အမကာင်အေည်မြာ်သင့်တ့ဲ ကိစ္စြဲ ြစ်ြါတယ်။ 

မငွမကကးကုေ်ကျြေှုေိုတာလည်း သင့်ြါတယ်။ Relatively Cheaper  ြစ်ြါတယ်။ အ ခားလုြ်ငေ်း 

မတွေကစ်ာရင ် မလးစားအြ်ြါမသာ ဥက္ကဋ္ဌကကီးခင်ဗျား။ မသာက်သံုးမရရှားြါးြေှုဒဏက်ို ကိုယ်တိုင် 

ကကုံမတွ့ခဲ့ရတဲ့ အညာမဒသသားြေျား ကိုယ်တိုငခ်ံစားခဲ့ရလို့ မရတေ်ြိးုကိုသိပြီးမတာ့ ဒီအေိုကို 

တငသွ်ငး်တယ်လို့ ခံယူြါတယ်။ ကျွေ်မတာ့်ရဲ့ အမတွ့အကကုံကို တင ်ြရရငမ်တာ့ ကျွေ်မတာ်က 

စစ်မရယာဉ်ေဲ့ ြင်လယ်ေဲြှော နှစ်မြါင်းြေျားစွာ အြေှုေြ်ေးခ့ဲရမတာ့ မရချ ို ရဲ့တေ်ြုိးကုိ အလွေ်ေားလည် 

ြါတယ်။ ြင်လယ်ကကီးေဲြှော မရမတွအြေျားကကီး ြေင်ရမြြေယ့် မရချ ိုကုိမတာ့ Quota ေဲ့ြဲ သံုးရြါတယ်။ 

မရက လက်ေက်သြွယ် သမဘာေားခဲ့ရြါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကကီးခငဗ်ျား။ အာြရိကတိုက်မ ြောက်ြိုင်း ္ျြူတီနိုင်ငံေိြ်ကြေး်ကို ကျွေ်မတာ် 

မရာက်ရိှတုေ်းကမတာ့ အချ ိုရည်က မသာက်ရည်ချ ိုေက် မေးမြါတာကို ကိုယ်တိုင်ကကုံမတွ့ခဲ့ရ 

ြါတယ်။ ဒီလိြုဲ ြညာရှငအ်ချ ို ့က တစ်ချေိ်ြေှာ မသာက်သံုးမရက စက်သုံးေီေကမ်တာင ် မေးကကီး 

ြေယ်လို့မတာင ် သုံးသြ်ေားကကြါတယ်။ အချ ို ့ အမရှ့အလယ်ြိုငး်နိုင်ငမံတွြေှာ အရငတ်ုေ်းကေိုရင်  

North Sea ကမေပြီးမတာ့ မရခဲမတာင်ကကီးမတွကုိ  တွေ်းသမဘဂာမတွေဲ့ေဲွပြီးမတာ့ မရချ ိုအ ြစ်သံုးစွဲ 

ခဲ့ရြါတယ်။ အခုမောက်ြိုင်းြေှာမတာ့ ြင်လယ်မရကို ကျ ို ချက်သုံးစွဲလာကကြါတယ်။  ဒါမြြေယ့် မရချ ို  

ေဲ့မတာ့ တကယ်ြေတူြါဘူး။ Raw Water အ ြစ်မတာ့ သံုးစဲွလ့ုိအေင်မ ြြါတယ်။ မခတ်ြီေတုိးတက်တ့ဲ 

နိုငင်မံတွြေှာ မရကို(၂)ြေျ ို းသုးံကကတယ်။ Raw Water ေဲ့ Fresh Water or Drinking Water ဒီလို 

ခွဲ ခားပြီးမတာ့မရကို တေ်ြိုးရှိမအာင်သံုးစွဲလာတာ မတွ့ရြါတယ်။  

 ဥက္ကဋ္ဌကကီးခင်ဗျား။ စင်ကာြူနုိင်ငံကုိကကည့်ရင် ကာလအမတာ်ကကာ ြေမလးရှားက မရေယ်ပြီး 

သံုးစွဲခဲ့ကကြါတယ်။ ဒီမတာ့ နိုငင်မံတာ်ရဲ့လုံခခုံမရးေဲ့ ေက်နွှယ်မေ ြေ်ြါတယ်။ တင ်ြချငတ်ာက 

စင်ကာြူနုိင်ငံြှော မရချ ိုမချာင်းမတွကုိ Water Barrage လုြ်ပြီးမတာ့ စုမောင်းမေတာမတွ့ရြါတယ်။ 

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မေွးမနွး ခင်း 
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မရချ ို ရှားြါးြေှုဟာ ကြေ္ဘာ့လူဦးမရ တိုးတက်မ ြာငး်လဲလာြေှုမကကာင့် ြို၍ြို၍ ခက်ခဲြေယ်လို့လည်း 

တင ်ြလိုြါတယ်။ ဥက္ကဋ္ဌကကီးခင်ဗျား။ ကျွေ်မတာ်တို့ နိုငင်တံစ်နိုင်ငလံုးံရဲ့  ြေစ်ကကီးမတွ၊  ြေစ်ငယ်မတွ၊ 

မချာင်းမတွ၊ စီးေင်းမေတဲ့မရမတွကို အလဟဿ ြင်လယ်ေစဲီးေင်းမစြေယ့်အစား အကျ ိုးရှိမအာင် 

သံုးစွဲြို ့ စဉ်းစားစီြေံသင့်တယ်လို့လည်း တင ်ြလိြုါတယ်။ အနိ္ဒိယနိုင်င ံ ေေ်ကကီးချုြ်ြေိုဒီက သူ့ရဲ့ 

ြေဲေန္ဒေယ် ္ူး္ျားရက် ြည်ေယ်ြေှာ မချာငး်မ ြောငး်မတွကို ြိတ်ေို့ပြီး မရချ ိုမတွကိုစုမောငး်ခဲ့သူ 

 ြစ်ြါတယ်။ ေယ်သာလေ်နိုင်ငြံေှာလည်း Amsterdam  ြေစ်ေြေှာ အလွေ်ကကီးြေားတဲ့ Sluice Gate 

တံခါးကကီးလုြ်ပြီးမတာ့ မရချ ိုကို Delta Management အသွင်ေဲ့ စီြေံမောငရွ်က်မေတာကို မတွ့ရှနိိုင် 

ြါတယ်။ 

 ဥက္ကဋ္ဌကကီးခငဗ်ျား။ ကျွေ်မတာ်တို့နိုင်ငံအမေေဲ့ ြေိုးမရချေိ်လက်ြေ (၅၀)၊ (၁၀၀) ရွာသွေ်းတဲ့ 

မဒသမတွြေှာ ကေ်မတွ၊ ေည်မတွေဲ့ မရခံြေယ်။ တချ ို ့ပြေို့မတွ၊ ရွာမတွြေှာ မရတံမလျှာက်ကကျတဲ့ 

ြေိုးမရမတွကို စဉ့်အုိးကကီးမတွ၊ အတု်ကေ်ငယ်မတွေဲ့ မရသုိမလှာငတ်ဲ့အကျင့်မတွ ရှိပြီးသားြေို့လို့ 

နုိင်ငံမတာ်က အားမြးသင့်တယ်။ ြညာမြးသင့်တယ်။ နှိုးမော်သင့်တယ်လ့ုိလည်း တင် ြလုိြါတယ်။ 

ဥက္ကဋ္ဌကကီးခင်ဗျား။ ကြေ္ဘာမြါ်က တချ ို ့နုိင်ငံမတွြှောမတာ့ ြုိေးမခါင်မရရှားမဘးအန္တရာယ် ခံစားမေရတာ 

မတွ့နုိင်ြါတယ်။ ယခုအေုိရှင်မ ြာခ့ဲတ့ဲ ကေ်မဟာင်းမတွေယ်၊ ကေ်သစ်မတွတူး ကေ်မြါင်မတွ ြင် 

မဒသရဲ့ တြံေငယ်မတွကုိ ေည်ငယ်မတွလုြ် ဒါမတွက မရှးဘုရင်လက်ေက်မတွကလည်း လုြ်ခ့ဲတာ 

 ြစ်ြါတယ်။ 

 ကျွေ်မတာ်တ့ုိနုိင်ငံ မေရာအန့ံှအ ြားြှော မတွ့နုိင်ြါတယ်။ ဒီအတွက် နုိင်ငံမတာ်အစုိးရက 

မေပြီးမတာ့ တစ်တြ်တစ်အားြါေင်မြးြေယ်၊ ဦးမောင်မြးြေယ်၊ လုိအြ်တ့ဲေည်းြညာမတွ ြေျှမေြေယ် 

ယန္တရားအင်အားမတွ ယခုေက်ြုိပြီး အရိှေ်အဟုေ်ေဲ့ မောင်ရွက်မြးသင့်တယ်လ့ုိ ဒီအေုိကုိ မောက်ခံ 

တင် ြြါတယ်။ ဒါမကကာင့် ဦးခင်ေင်း ရဲ့ အေုိ ြစ်တ့ဲ မရှးအစဉ်အေက်အသံုး ြုခ့ဲတ့ဲ မကျးလက်မေ 

 ြည်သူြေျား ေိေ်းသိြ်ေးသည့် ြုိေးမရကေ်ြေျား၊ မသာက်သံုးမရကေ်ြေျား၊ ေည်ငယ်၊ တြံေငယ်ြေျားကုိ 

ြုိေးမရချ ို စုမောင်းသုိမလှာင်ရေ်၊ မသာက်သံုးမရရရိှရေ်၊ မ ြေမအာက်မရ  ြည့်ေည်းရေ်၊ လုြ်ကွက်ငယ် 

မတာင်သူြေျား စုိက်ြျ ို းမရရရိှရေ်၊ သဘာေမ္ဟစေစ် ြေြျက်ရေ်အတွက် ကေ်တူးမြး ခင်း၊ ကေ်မြါင် 

ေယ်မြး ခင်း၊ ကေ်ငယ်၊ ေည်ငယ်၊ တြံေငယ်ြေျားကုိ  ြု ြင်ေိေ်းသိြ်ေးရေ်နှင့် အသစ်တည်မောက် ခင်း 

လုြ်ငေ်းြေျားကုိ အမလးအေက်ေားမောင်ရွက်ကူညီမြးြါလ့ုိ အစုိးရကုိ တုိက်တွေ်းရင်း မောက်ခံအြ် 

ြါတယ်။ 

အချနိ်၊  ၁၂:၅၀။  

 ဥြ္ကဋ္ဌ။   ။ ေက်လက်ပြီး စစ်ကုိင်းတုိင်းမဒသကကီး ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၁)ြှေ ဦးမကျာ်မသာင်း 

မေွးမနွးနိုငြ်ါပြီ။  

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                               [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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အချန်ိ၊  ၁၂:၅၀။  

 ဦးထြျာ်ထသာငး်၊ စစ်ြုိင်းတုိင်းထဒသကြီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁)။     ။ မလးစားအြ်ြါမသာ 

အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌကကီးနှင့်တကွ လွှတ်မတာ်ကကီးတစ်ခုလံုး ြေ္ဂလာြါလ့ုိ ဦးစွာြေြေ နှုတ်ခွေ်း 

ေက်သ္ါရေ ြုအြ်ြါတယ်။ ကျွေ်မတာ်ကမတာ့ စစ်ကိုင်းတိုင်းမဒသကကီး ြေဲေန္ဒေယ်အြှေတ်(၁)ြေှ 

အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးမကျာ်မသာင်း  ြစ်ြါတယ်။ မလးစားအြ်ြါမသာ အြေျ ို းသား 

လွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌကကီးခင်ဗျား။ ြေမကွးတိုင်းမဒသကကီး ြေဲေန္ဒေယ်အြှေတ်(၂)ြေ ှ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် 

ကိုယ်စားလှယ် ဦးခင်ေငး် ရဲ့ မရနှင့်ြတ်သက်မသာအေိကုို မောက်ခံအကကံ ြု မေွးမနွးသွားြေှာ 

 ြစ်ြါတယ်။ 

 မလးစားအြ်ြါမသာ ဥက္ကဋ္ဌကကီးခငဗ်ျား။ ေြေင်းအသက် (၇)ရက်၊ မရအသက် တစ်ြေေက် 

ေိုတဲ့စကားြေှာ လူသားြေျားအတွက် မရ၏အမရးကကီးြေှုကို မြာ်ညွှေ်းမေ ခင်း ြစ်ြါတယ်။ မရဟာ 

လူသားြေျားနှင့တ်ကွ အ ခားမသာသက်ရှိသတ္တေါြေျား၊ အြင်ြေျားအတွက် ြေရိှြေ ြစ်လိုအြ်တဲ့ အဓိက 

အမရးကကီးတဲ့အရငး်အ ြေစ်တစ်ခု  ြစ်ြါတယ်။ လူ့ခန္ဓာကိုယ်ြေှာ မရဓာတ် (၇၀)ရာခိုငန်ှုေ်း ြင့် ြွဲ့စည်း 

ေားပြီး မရဓာတ် (၂၀)ရာခုိင်နှုေ်းေံုးရှုံးခ့ဲြါက မသေံုးနုိင်မကကာင်း သိရိှရြါတယ်။ သာြေေ်လူတစ်ဦးဟာ 

မေ့စဉ် မရ(၂)လီတာခေ့် မသာက်သံုးရြါတယ်။ မရငတ်ြေှမရကို အောမ ြမသာက်သံုးရုံ မသာက်သံုး 

 ခင်း ြင့် ကျေ်းြောမရးအတွက် ောေရအာဟာရတစ်ရြ်အမေေဲ့ မသာက်သံုးရြါတယ်။ မရှး ြေေ်ြောြေင်းြေျား 

အြု်ချုြ်ခဲ့စဉ်ကာလက ြေင်းတုေ်းြေင်းတရားကကီးရဲ့ ရတောြုံမရွှေေေ်းမတာ်ကကီးြေှာ ကမလးြေျားကို 

မရတိုက်ရေ် အချေိ်သတ်ြေှတ်လျက် စညမ်ြောငး်ြေျား မေ့စဉ် တီးခတ်နှိုးမော်ခဲ့မကကာငး်ကို မလ့လာ 

ြေတှ်သားခဲ့ရြူးြါတယ်။  

 ကြေ္ဘာမြါ်တွင် မရချ ို ့တဲ့ြေှု မရအရည်အမသွးည့ံြျင်းြေှုမကကာင့် နှစ်စဉ်ကမလးငယ်မြါင်း 

(၂)သေ်းခေ့် မသေုံးမေရြါတယ်။ ေိသိုု့ မသေုံးမေလင့်ကစား ကြေ္ဘာ့လူဉီးမရဟာ တစ်မေ့တ ခား 

တိုးြွားလျက်ရိှမကကာငး်သိရှိရြါတယ်။ ၂၀၀၁ ခုနှစ်က ကြေ္ဘာ့လူဦးမရဟာ သေ်း(၆၂၀၀)ခေ့်ရိှခဲ့ပြီး 

ယခုေိုလျှင် လူဦးမရ သေ်း(၇၇၀၀)ခေ့် ရိှမေပြီ ြစ်ြါတယ်။ ၂၀၅၀  ြည့်နှစ်ြေှာ ကြေ္ဘာ့လူဦးမရသေ်း 

(၉၇၇၀)ခေ့်ရိှြေည်ဟု ကုလသြေ္္ဂလူဦးမရခေ့်ြေှေ်းချက်ြေျားအရ သိရိှရြါတယ်။ ေိသုို့ ကြေ္ဘာ့လူဦးမရ 

တိုးတက်ြေျား ြားလာသည်နှင့်အြေျှ မသာက်သံုးမရရှားြါးြေှုြေျားလည်း  ြစ်လာနိုငသ်ည်ကို သတိ 

 ြုကကရြောှ ြစ်ြါတယ်။ ကြေ္ဘာ့မ ြေြေျက်နှာ ြင၏် (၇၀)ရာခိုငန်ှုေ်းခေ့်ကို မရေုကြုးံလွှြ်ေးေားြါတယ်။ 

 ကြေ္ဘာ့မရေုြှော ြင်လယ်သြေုဒ္ဒရာရိှ မရငေ်ြြောဏက (၉၆.၅)ရာခိုငန်ှုေ်းရိှပြီး လူသားြေျား 

သံုးေဲွနုိင်တ့ဲ မရချ ိုြြောဏက (၃.၅)ရာခုိင်နှုေ်း ြစ်ြါတယ်။ ေုိြြောဏေဲြှေ မရခဲမတာင်ြေျား၊ မရခဲ ြေစ် 

ြေျားရဲ့ြြောဏကို နုတ်လိကု်ြေယ်ေိုရင် လူသားြေျားသုးံစွဲနိုငတ်ဲ့ မရချ ိုြြောဏဟာ (၂)ရာခိုငန်ှုေ်းြဲ 

ရိှတယ်လို့ သိရိှရြါတယ်။  ြေေ်ြောနိုငင်ံဟာ အ ခားကြေ္ဘာ့နိုင်ငြံေျားေက် မရချ ိုသယံောတမြါြေျားတဲ့ 

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မေွးမနွး ခင်း 

 



62 

နိုငင်တံစ်နိုငင် ံြစ်ြါတယ်။ သ့ုိမသာ် လွေခ်ဲ့တဲ့ေယစ်ုနှစ်မကျာ်ခေ့်ကစပြီး ကျွေ်မတာ်တို့ နိုငင်ံဟာ 

ရာသီဥတုမ ြာငး်လဲြေှုမတွ  ြစ်ခဲ့ြါတယ်။ ြေိုးမခါင်တာမတွ  ြစ်လာတယ်။ ြိုပြးီြူ ြငး်မ ခာက်မသွ့ြေှု 

မတွ ြစ်လာတယ်။ အြူချေိ် ြိုြုိေ ြေင့်ြေားလာတယ်။ မရကကီး ခင်းေိုတဲ့ သဘာေမဘးအန္တရာယ်မတွ 

 ြစ်လာတယ်။ မတာငပ်ြိုတာမတွ၊ မ ြေပြိုတာမတွ ြစ်လာတယ်။ ဒါမတွ ဘာမကကာင့ ်ြစ်တာလဲ 

သဘာေြတ်ေေ်းကျငမ်တွ ြျက်စီးသာွးလို့ြဲ ြစ်ြါတယ်။ အဒဲီသဘာေြတ်ေေ်းကျင်ကို ြျက်စီးမအာင် 

ဘယ်သူမတွ လုြ်ခဲ့တာလဲ။ ဘယ်သူမတွ ြျက်ေီးခဲ့တာလဲ။ ြေိြေခိျြေ်းသာြို့အမရးအတွက် ြေိြေရဲိ့ 

အတ္တအကျ ိုးစီးြွားတစ်ခုတည်းကို မရှ့တေ်းတငပ်ြီး လုြ်ြိုင်ခွင့်ရတဲ့အချေိ်ြေှာ နိုငင်ရံဲ့ ရတောသုိက်၊ 

နုိင်ငံရဲ့ဘဏ္ဍာတုိက် ြစ်တ့ဲ သစ်မတာသယံောတမတွကုိ အေိေ်းအကွြ်ြ့ဲေခုတ်လဲှခ့ဲကကလ့ုိြဲ  ြစ်ြါတယ်။ 

  သစ်မတာတစ်ခုအတွငး်က သစ်ေုတ်ြို့အတွက် သစ်ခုတ်ခဲ့ပြီးေိုရင် မောက်တစ်ကကိြေ် 

ဒီသစ်မတာက သစ်ေုတ်ြို့အတွက် သစ်ခုတ်ြို့အတွက် နှစ်မြါင်း(၃၀)မစာင့်ရြါတယ်။ နှစ်မြါင်း 

(၃၀)မစာင့်ပြီးြေှ သစ်ေုတ်ြေှု၊ သစ်ခုတ်ြေှုကို လုြ်ကိုင်ရြါတယ်။ ဒါမြြေဲ့ တစ်ချေိ်က လုြ်ြိုင်ခွင့်ရတဲ့ 

ြု ္္ဂိုလ်မတွက ခုတ်ချင်သလုိခုတ်၊ ေုတ်ချင်သလုိေုတ်၊ လုြ်ချင်သလုိလုြ်ခ့ဲကကလ့ုိ မတာမတွက ြုေ်း 

မတာငမ်တွက ကတုံး ြစ်ပြီး သဘာေြတ်ေေ်းကျငမ်တွ ြျက်စီးခဲ့ရြါတယ်။  ြေိုးရွာသွေ်းြေှုေည်းြါး 

လာြါတယ်။ ြေိုးေညး်ြေှုမကကာင့် မရချ ိုအရငး်အ ြေစ်ြေျား ြစ်တဲ့ မ ြေမြါ်မရြြောဏမတွမလျာ့ေည်း 

လာတယ။် မ ြေမအာက်မရမတွ ခေ်းမ ခာက်လာတယ။် မရရှားြါးြေှုမတွ ြစ်လာတယ်။ ပြီးခဲ့တဲ့နှစ်က 

ြေိုးရွာသွေ်းြေှုေည်းတဲ့အရြ်မတွြေှာ မနွရာသီြေတိုင်ခင်ကတည်းက မသာက်မရ ြတ်လြ်ြေှုမတွ  ြစ်လာ 

တယ်။ ဒီနှစ်လည်း  ြေေ်ြောနိုင်ငအံလယ်ြိုင်း ြေိုးမခါင်မရရှားရြ်ေေ်းမဒသြေှာ ြေိုးရွာသွေ်းြေှုအလွေ် 

ေညး်တာကို မတွ့ရြါတယ်။ ဒီအတိုငး်ေိုရင် လာြေယ့်နှစ် မနွရာသီြေတိုင်ြေီ မသာက်မရ ြတ်လြ်ြေှုက 

အမစာကကီး ကကုံမတွ့နိုင်ြါတယ်။ 

 ဒါမကကာင့် အေိုရှငက် မရနှင့်ြတ်သက်ပြီး စိုးရိြေ်စိတ်မတွရိှလာလို့ ဒီအေိုကိုတင်တယ်လို့ 

ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ ယူေြေိြါတယ်။ မရသယံောတြေှာ မ ြေမြါ်မရနှင့် မ ြေမအာက်မရေိုပြီး (၂)ြေျ ို းရှ ိ

ြါတယ်။ မ ြေမြါ်မရြေှာမတာ့ ြေိုးမရ၊ စိြေ့်စြေ်းမရ၊ ကေ်မရ၊ မချာငး်မရ၊  ြေစ်မရ၊ ြင်လယ်သြေုဒ္ဒရာမရ 

တို့ြဲ ြစ်ြါတယ်။ မ ြေမအာက်မရြေှာမတာ့ လက်တူးတွင်းမရနှင့ ် ြိုက်တွင်းမရတို့ြဲ  ြစ်ြါတယ်။ 

၎င်းလက်တူးတွငး်မရနှင့် ြိုကတ်ွင်းမရဟာ မရငေ်၊ မရမြါ့ ြစ်ြါက မသာက်ရေ်၊ ချက် ြုတ်ရေ် 

ခက်ခဲြေှုြေျား ြစ်လာြါတယ်။ ကျွေ်မတာ်တို့နိုငင်ံြေှာ မရှးအစဉ်အေက် အသံုး ြုခဲ့တဲ့ ြေိုးမရကေ်မတွ 

နိုငင်တံစ်ေေ်း မေရာမဒသအသီးသီးြေှာ ရိှြါတယ်။ မရှးမခတ်ြု္ံ ြည်ြေှာ  ြေကေ်သာ မတာင်ကျ 

မချာင်းမတး မရေင်မ ြးလှည့် မရမအးကကည်စွာ ကေ်ြိုင်ြောလျက် ကကာမြါငး်ေုံေံု ငှက်ြေျ ို းစုံသည် 

ဘုံေတိံသာ ေန္ဒာမြမလာ တူစွဟုတ္တာ ေိုတဲ့  ြေကေ်လိုကေ်ြေျ ို းမတွ တစ်နိုင်ငံလုးံြေှာ အြေျားကကီးရှိ 

ခဲ့တယ်။ ဒါမကကာင့် ဒီကေ်မတွကို  ြေ်လည်ပြီးမတာ့ အေင့် ြေင့် တူးမြာ်ြိုလ့ိုြါတယ်။ မရစီးမရလာ 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                               [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 



63 

မကာင်းမရးအတွက် မရေငလ်ြေး်မတွကို ရှငး်လငး် ခင်း ြုလုြ်မြးြို့ လိုြါြေယ်။ ေိုသ့ုိ ကေ်မတွကို 

တူးမြာ်မောင်ရွက် ခင်း ြင့် မ ြေမြါ်မရ ြင့် မရချ ိုစုမောင်းနိုင်ြေှာ  ြစ်ြါတယ်။  

 မလးစားအြ်ြါမသာ ဥက္ကဋ္ဌကကီးခင်ဗျား။ အော္တ် မရရှားြါးလာြေှု အခက်အခဲြေျားကုိ 

မ ြရှင်းနိုငရ်ေ်အတွက်  ြေေ်ြောနိုင်ငအံနှံ့အ ြားြေှာ မဒသလုိအြ်ချက်အမြါ် ြေူတညပ်ြီး ရရိှနိုငြ်ေည့် 

မရအရင်း ြေစ်ြေျားကုိ မြာ်ေုတ်ကာ မရချ ိုသုိမလှာင်ေိေ်းသိြ်ေးနုိင်မသာ မရမလှာင်တြံေြေျား တည်မောက် 

မြးမစ ခင်းြဲ ြစ်ြါတယ်။ ေုိသ့ုိမောင်ရွက် ခင်း ြင့် ရရိှလာတ့ဲမရကုိ သီးနံှစုိက်ြျ ိုးရာတွင်လည်းမကာင်း၊ 

လူနှင့် သက်ရိှသတ္တေါတ့ုိအတွက် မသာက်သံုးမရအ ြစ်လည်းမကာင်း အသံုး ြုနိုငြ်ေည် ြစ်ပြီး လူနှင့် 

လူ့ြတ်ေေ်းကျင်တစ်ခုလံုးကုိ ြေျားစွာအကျ ိုး ြစ်ေွေ်းမစြှော ြစ်ြါတယ်။ အချ ို ့မသာမဒသ၊ အချ ို ့မသာ 

မကျးရွာမတွြှော လက်တူးတွင်းမရ၊ ြုိက်တွင်းမရြေျားရိှကကမသာ်လည်း မသာက်သံုးရေ် မရချ ိုမရမကာင်း 

ြေျားြေေွက်ြါ။ ေိမုဒသြေျားဟာ မ ြေမြါ်ရှိ ြေိုးမရစုမောင်းေားတဲ့ မ ြေသားကေ်၊ ြေိုးမရကေ်ကကီး 

ြေျားေဲြှော ကေ်မရကုိသာ မသာက်သံုးကကရြါတယ်။ တချ ို ့မသာ ရြ်ရွာမဒသမတွြှော မတာင်ကျမချာင်း 

မတွကိုြိတ်ပြီး တစ်ြက်ြိတ်ေည်ငယ်၊ တြေံငယ်ြေျား တည်မောက်ြေယ်ေိုရင်လည်း ရြ်ရွာရိှလူြေျား 

အတွက် မေ့စဉ်မသာက်သံုးနိုင်ရေ် မရချ ို ၊ မရမအးြေျားကို ရရိှနိုင်ြေှာ ြစ်သလို မတာငသူ်လယ်သြေား 

ြေျားရဲ့ လယ်ယာလုြ်ငေ်းခွင်အတွက် သီးနှံစိုက်ြျ ို းရေ် စိုက်ြျ ို းမရြေျားလည်း ရရိှနိုင်ြေှာ ြစ်ြါတယ်။  

 မလးစားအြ်ြါမသာ ဥက္ကဋ္ဌကကီးခင်ဗျား။ သ့ုိ ြစ်တ့ဲအတွက် ြေမကွးတုိင်းမဒသကကီး ြဲေေန္ဒေယ် 

အြှေတ်(၂)ြေှ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးခင်ေငး် ရဲ့ မရှးအစဉ်အေက် အသံုး ြုခဲ့မသာ 

မကျးလက်မေ ြည်သူြေျား ေိေ်းသိြေ်းသည့် ြေိုးမရကေ်ြေျား၊ မသာက်သံုးမရကေ်ြေျား၊ ေည်ငယ်၊ 

တြံေငယ်ြေျားကုိ မောက်လုြ်မြးရေ်အတွက် တင် ြတ့ဲအေုိကုိ မောက်ခံလုိက်ရြါမကကာင်း တင် ြရင်း 

ေိ္ုံးချုြ်အြြ်ါတယ်။ အားလုံးမကျးေူးတငြ်ါတယ်။  

အချန်ိ၊  ၁၂:၅၇။  

 ဥြ္ကဋ္ဌ။      ။ ေက်လက်ပြီး ြေန္တမလးတုိင်းမဒသကကီး ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၇)ြှေ ဦးမကျာ်တုတ် 

မေွးမနွးနိုငြ်ါပြီ။  

အချန်ိ၊  ၁၂:၅၇။  

 ဦးထြျာတ်ုတ်၊ မန္တထလးတိုင်းထဒသကြီး မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၇)။      ။ မလးစားအြ်ြါမသာ 

အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ်ဥက္ကဋ္ဌကကီးနှင့်တကွ လွှတ်မတာ်ကုိယ်စားလှယ်ြေျားအားလံုး ကုိယ်စိတ် ကျေ်းြော၊ 

ချြေ်းသာြါမစမကကာငး် ေုမတာငး်္ါရေ ြု နှုတ်ခွေ်းေက်သအြ်ြါတယ်။ ြေမကွးတိုင်းမဒသကကီး 

ြဲေေန္ဒေယ်အြှေတ်(၂)ြှေ ဦးခင်ေင်း ရဲ့ အေုိကုိ မောက်ခံမေွးမနွးြေယ့် ြု္ံ၊ မညာင်ဉီး၊ မကျာက်ြေ်းမတာင်း 

ပြေို့ေယ် ကိုယ်စား ြု ြေန္တမလးတိုင်းမဒသကကီး ြေဲေန္ဒေယ်အြှေတ်(၇)ြေှ ဦးမကျာ်တုတ်  ြစ်ြါတယ်။  

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မေွးမနွး ခင်း 
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 မလးစားအြ်ြါမသာ ဥက္ကဋ္ဌကကီးခင်ဗျား။  ြေေ်ြောနိုငင်ဟံာ မရသယံောတကကယ်ေတဲ့နိုငင်ံ 

 ြစ်ြါတယ်။ မရသယံောတအရငး်အ ြေစ် ြိုငေ်ိုငြ်ေှုြောှ ကြေ္ဘာ့အေင့(်၁၄)တွင်ရိှပြီး အာရှအေင့်ြေှာ 

(၅)၊ အမရှ့မတာင်အာရှအေင့်(၂)ြေှာ ရိှတယ်လို့ သိရှိရြါတယ်။  ြေေ်ြော့အဓိက ြေစ်ေှြေ်း(၁၀)ခု၏ မရစု 

ဧရယိာစုစုမြါငး် (၇၃၇၈၀၀)စတုရေ်းကီလိြုေီတာ ရိှတယ်လို့ သိရိှရြါတယ်။  လယ်ယာစိုက်ြျ ို းမရး 

နုိင်ငံ ြစ်သည်နှင့်အညီ စုိက်ြျ ိုးမရးသံုးမရဟာ တစ်နုိင်ငံလံုးသံုးမရရဲ့ (၉၀)ရာခုိင်နှုေ်းရိှပြီးမတာ့ စက်ြေှု 

လုြ်ငေ်းေဲ့ လူြေှုဘေသံုးမရြှော (၁၀)ရာခုိင်နှုေ်းသာရိှတယ်လ့ုိ ေုိြါတယ်။ မရသံုးစဲွြေှုြြောဏကလည်း 

တစ်နိုငင်ံလုးံသုးံနိုငြ်ေယ့် ြြောဏရဲ့ (၅)ရာခိုငန်ှုေ်းသာ သံုးတယ်လို့ ေိုြါတယ်။ ရာသီဥတုေဲ့ မဒသ 

အလုိက် ကွာ ခားြေှုမကကာင့် မရလွှြ်ေးြုိေးြေှုမဒသရိှသလုိ ြုိေးမခါင်မရရှား အပြဲေတြ်ေး ြစ်ြွားတ့ဲမဒသလည်း 

ရိှြါတယ်။  

 တစ်ကြေ္ဘာလုံးေိုင်ရာ ရာသီဥတုညွှေ်းကိေ်းအရ  ြေေ်ြောနိုင်ငဟံာ တစ်ကြေ္ဘာလုးံအေင့်ြေှာ 

ရာသီဥတုမ ြာငး်လဲြေှုဒဏ် တတိယမ ြောက်ခံစားရတဲ့ နိုငင်တံစ်နိုင်င ံြစ်တယ်လို့ ေိုြါတယ်။  ြေေ်ြော 

နုိင်ငံြှော ကြ်ေးရုိးတေ်းမဒသ၊ မတာင်တေ်းမဒသနှင့်  အြူြုိင်းမ ြေ ြေ့်မဒသဟူ၍ မဒသ(၃)ခုရိှတ့ဲအေက် 

အြူြုိင်းမဒသသည် ရာသီဥတုမ ြာင်းလဲြေှုမကကာင့် ြုိေးမရချေ်ိြေြှေေ် ခင်း၊ ရာသီဥတု တုိမတာင်းသွား ခင်း၊ 

ြိုြုိေရှည်ကကာတဲ့ ြေိုးမခါင ်ခငး်ြေျား ကကုံမတွ့မေရြါတယ်။ ကြေ်းရိုးတေ်းမဒသနှင့ ်မတာငတ်ေ်းမဒသြေှာ 

ြုိေးရာသီအမတာအတွင်း ြုိေးမရချေ်ိ (၅၀၀၀)ြီေလီြီေတာရရိှတ့ဲအချေ်ိြှော အြူြုိင်းြုိေးမခါင်မဒသြှောမတာ့ ြင့် 

(၇၅၀)ြေီလီြီေတာမအာက်ြေှာသာ ရရိှြါတယ်။  

 မလးစားအြ်ြါမသာ ဥက္ကဋ္ဌကကီးခင်ဗျား။ အေိုရှင်ရဲ့ အေိြုေှာ မရသွငး်စိုက်ဧကြေျား၊ 

ေည်တြေံငယ်ြေျား၊ လျှ ိုြိတ်တြေံြေျား တတ်နိုင်သမလာက် အမသးစိတ်မြာ် ြကာ  ြု ြင်ေိေ်းသိြေ်းြို၊့ 

အသစ်တိုးချဲ့တည်မောက်ြို့ တိုက်တွေ်းေားမြြေယ့် ကျွေ်မတာ့်အမေေဲ့ အြူြိငုး်ြေိုးမခါင်မဒသက 

မကျးလက ်ြည်သူြေျားအား တည်မောက်ေိေ်းသိြေ်းခဲ့တဲ့ မ ြေသားြေိုးမရကေ်ကိုြဲ မေွးမနွးသွား 

ြါြေယ်။ ဒီမဒသြေှာရိှတဲ့လူဦးမရက နိုငင်ံလူဦးမရရဲ့ (၂၀)ရာခိုငန်ှုေ်းေီးြါးရှိြါတယ်။ (၈၃)ရာခိုငန်ှုေ်းက 

မကျးလက်မေ ြည်သူ  ြစ်ပြီးမတာ့ (၄၃)ရာခိုငန်ှုေ်းကမတာ့ ေင်းရဲတယ်လို့ သိရိှရြါတယ်။ မ ြေသား 

ြေိုးမရကေ်ြေှ မရကလည်းြဲ စိုက်ြျ ို းမရအ ြစ် ြေသံုးမလာက်ြါဘူး။ နွားလှည်း၊ လူြုခုံးေြေ်း 

မလာက် ြစ်သာ  ခရြေ်းချဉ်စိုက်ခင်းမလာက်ြဲ သုံးြါတယ်။  

 မကျးလက်မေ ြည်သူြေျား အသံုး ြုမေတဲ့မရြြောဏ (၂၀)ရာခိုင်နှုေ်းဟာ မသာက်သံုးမရ၊ 

(၅၀)ရာခိုင်နှုေ်းကမတာ့ အြိေ်တွင်းအသံုး ြုြို့အတွက် ြစ်ပြီးမတာ့ (၃၀)ရာခိုငန်ှုေ်းကမတာ့ ေိတ်၊ 

နွားမြေွး ြေူမရးလုြ်ငေ်းြေျားအတွက် သံုးတယ်လ့ုိ ြှေတ်တြ်ေးြေျားအရ သိရြါတယ်။ ဥတု(၃)ရာသီြှော 

ြုိေးရာသီက မြေလြှေ မအာက်တုိဘာလအတွင်း ြစ်ရာ အြူြုိင်းြုိေးေည်းမဒသြှော ြုေေ်တုိင်းြုိေးမလာက်သာ 

မချာင်းကကီး၊ မ ြောင်းကကီး သဲသဲြေဲြဲေရွာကာ ြေိုးမရကေ်ြေျား မရေင ်ခငး် ြစ်၍ မကျးလက်မေ ြည်သူ 

ြေျားရဲ့ (၈၀)ရာခိုငန်ှုေ်းမသာ အိြေ်တွင်းနှင့ ် မြေွး ြေူမရးအသံုး ြုမရကို တစ်နှစ်တာအချေိ်ကာလတစ်ခု 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                               [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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အေိမတာ့ အသံုး ြုနိုင်ြါတယ်။ ကျေ်အချေိ်ြေျားြေှာ မ ြေမအာက်မရကိုသာ အသံုး ြုမေရြါတယ်။ 

မ ြေမအာက်မရကို အချေိ် ြည့် မ ြောက် ြေားစွာ ေုတ်ယူသံုးစွဲြါက ၎ငး်အမ ခအမေဟာ စုြ်ယူြေှု 

အမ ခအမေမတွ  ြစ်တယ်လို့ ေိုကက ြေ်ြါတယ်။  

 ဒါမကကာင့် မ ြေသားြေိုးမရကေ်ြေျား မရေငမ်ရမလှာငန်ိုင်ရေ် ကကိုးစားအားေုတ် ခငး်ဟာ 

အသံုးြေျားမသာ မ ြေမအာက်မရ ြည့်ရာမရာက်တယ်လ့ုိ ေုိနုိင်ြါတယ်။ အေုိရှင်ကား ြေေ်းမရွှေစက်မတာ် 

မဘးြ့ဲေမတာအတွင်း မ ြေသားြုိေးမရကေ်ြေျား ခေ်းမ ခာက်သွားြါသ ြင့် သြေင်၊ ကကယ်လိြ်ြေျားအြါအေင် 

ေီေြေျ ို းကွဲသတ္တေါြေျား ြေျ ို းသုဉ်းမြျာက်ကွယ်သွားနိုငတ်ယ်လို့ ေိုြါတယ်။ ဒါမကကာင့် မရကေ်ြေျား 

တကူးတက မရ ြည့်မြးခဲ့ရတယ်လို့ ေိုြါတယ်။ အြူြိငုး်မဒသသည် အော္တ်ကာလြေှာ အြူချေ်ိ 

 ြေင့်တက်လာြေှုြေျား၊ ြေိုးမရချေိ်မ ြာငး်လဲြေှုြေျား၊ မ ခာက်မသွ့ြေှုြေျားစတဲ့ အြေျ ို းြေျ ို းမသာ ရာသီဥတု 

စိေ်မခါ်ြေှုြေျားနှင့် ရင်ေိုင်ကကုံမတွ့ရနိုင်ြါတယ်။  

 နုိင်ငံတကာခေ့်ြှေေ်းချက်အရ အြူချေ်ိ (၁)ဒီ္ရီစင်တီ္ရိတ် တုိးလာတ့ဲအခါတုိင်း တစ်ကြေ္ဘာလံုး 

စုစုမြါင်းမရခေ်းမ ခာက်ြေှုအား (၄)ရာခိုငန်ှုေ်း တိုး ြေင့်လာနိုငပ်ြီး ကုေ်းမေ မရမေသတ္တေါ ြေျ ို းမစ့ြေျား 

ရဲ့ (၁၀)ရာခုိင်နှုေ်းခေ့် ြေျ ိုးသုဉ်းမြျာက်ကွယ်ြျက်စီးရေ် အန္တရာယ်ေဲ့ ရင်ေုိင်ရြေယ်လ့ုိ ခေ့်ြှေေ်းေား 

ြါတယ်။ ၁၉၇၀  ြည့်နှစ်ြေျားြေှစ၍ ြူမနွးလာမသာကြေ္ဘာမ့လေုကား ကုေ်းမြါ်ြှေ မရမ ြေအစိုဓာတ် 

ကိုစုြ်ယူကာ မ ခာက်မသွ့ြေှုကို ခံစားမေရြါတယ်။ 

  ကြေ္ဘာ့ဧရိယာ (၁၂)ရာခိုငန်ှုေ်းြေှ (၃၀)ရာခိုငန်ှုေ်းအေိ တိုးလာတယ်လို့ မတွ့ရှခိဲ့မကကာငး် 

ြေိုးမခါင်မရရှားြေှု အေွဋ်အေိြ်ကာလဟု သြေုတ်မသာ ၂၀၀၃ ခနုှစ်ေေ်းကျင်က Science စာမစာင် 

ြှောြါရိှတ့ဲ ြုိေးမခါင်မရရှားြေှုအတွက် ြကတိ ြည့်စံုမသာ သြုေဒ္ဒရာစာတြ်ေးဟာ ရာသီဥတု အသိအြှေတ် ြု 

အေေ်းအေုိင်းက သုမတသေြညာရှင်ြေျား အသံကျယ်ကျယ်မလာင်မလာင်ေဲ့ ္ယက်ေလာမအာင် ြစ် 

ခ့ဲမကကာင်း၊ အယ်ေီညို ြုိေးကကီး၊ မရလျှ ံခင်းနှင့် လာေီညာ ြုိေးမခါင်မရရှားတ့ုိဟာ ရာစုနှစ်တစ်မလျှာက်လံုး 

တစ်လှည့်စီ ြစ်ခဲ့မကကာင်း၊ ေယစ်ုနှစ်အမတာ်ကကာ တစ်ခုကလွှြေ်းြေိုးေားလည်း မောက်တစ်ခုက ြစ် 

လာမကကာင်း လူတစ်ဦးချင်းရဲ့ မရသံုးစဲွြေှုြြောဏ မလျှာ့ချနုိင်ခ့ဲမသာ်လည်း တုိးလာမသာလူဦးမရမကကာင့် 

စုစုမြါင်းမရသံုးစဲွြေှုြြောဏ ေိေ်းရံုသာရိှမကကာင်း ကြေ္ဘာကကီးြူမနွးလာြေှုဟာ ြုိေးမခါင်မရရှားပြီး သ့ုိြေဟုတ် 

ြင်လယ်မရြေျက်နှာ ြင် ရုတ်တရက်  ြေင့်တက်လာြေှုကိ ု ေိုမသာ သက်မသအမောက်အေား ရိှ/ြေရှိ 

မြေးခွေ်းေုတ်  ငင်းခုေ်ြေှုြေျားရိှမကကာငး် စသည့် အကျ ိုးသင့်အမကကာငး်သင့် လက်ခံစဉ်းစားနိုင်ြွယ် 

 ငင်းချက်မေွးမနွးြေှုြေျား ြင့် မောက်ေုံး ကြေ္ဘာလုးံေိုင်ရာ ရာသီဥတုညီလာခံတစ်ရြ် ကျငး်ြကာ 

ရာသီဥတုကို ေိေ်းချုြ်ြို ့ ကြေ္ဘာ့မလေု၊ မရေုေဲကို ဘယ်ဓာတ်ြေျားေည့်သွငး်ြို့ ြေည်သည်တို့ကို 

မလျှာ့နုတ်မြးြို့ မေွးမနွး ခငး်နှင့် စိတ်ြျကစ်ရာမကာင်းတဲ့ရလဒြ်ေျား ေွက်မြါ်လာကာ ရာသီဥတု 

ေိုင်ရာ မစ့စြ်ညိှနှိုငး်မေွးမနွးြေှုြေျား ြေတိုးသာ၊ ြေေုတ်သာ အမ ခအမေကို အေုးံသတ်မစြေယ့် 

ေညး်လြေ်းြေျားကိုသာ ရှာကကံခဲ့ကကြါတယ်။  

၂၀၁၉ ခုနှစ်] မေွးမနွး ခင်း 
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 အကယ်၍ သငဟ်ာ လူးမေမသာ မလှမြါ်ြေှာ ရှိမေြါက ေ ြေကြဲ အကယ်၍  သင်သည် 

မဒါသ ြစ်မေမသာ တိရစ္ဆာေ်တစ်မကာငန်ှင့် အတူရိှမေြါက တုတ်ချွေ်နှင့် ြေေိုးသင့်ဟူမသာ တင်စား 

မ ြာေုိချက် ြင့် ရာသီဥတုကုိ ကကီးြေားမသာ တွေ်းအားမြးြေှုကုိ မရှာင်ကကဉ်ကာ သတိသြေ္မေဉ် 

အသိဉာဏ်ယှဉ်၍ မ ြော် ြေင်ေင ်ခငက်ာ မတာ်ရုံသင့်ရုံ လုြ်မောငသ်င့်မကကာငး် မကာက်ချက်ချမေခ့ဲ 

ကကြါတယ်။  

 မလးစားအြ်ြါမသာ ဥက္ကဋ္ဌကကီးခင်ဗျား။ ကကိုတင ်ြငေ်ငြ်ေှု ြေရိှ ခငး်အတွက် ေုံးရှုံးေစ်ော 

ြေှုက  ြုလုြ်သင့်မသာ ကကိုတင် ြင်ေင် ခင်း ကုေ်ကျစရိတ်ေက် ြုိြုိေကကီးြေားတယ်လ့ုိ အေုိရိှြါတယ်။ 

ဒါမကကာင့် မရှးအစဉ်အေက်က အသံုး ြုခဲ့မသာ ြေိုးမရကေ်ြေျားကို ေ္ိုကတည်းက မကျးလက်မေ 

 ြည်သူြေျားကိုယ်တိုင်  ြု ြငတ်ူးမြာ်တဲ့ ဓမလ့ရိှပြီး ြစ်လို့ နိုငင်မံတာ်က ဦးမောငလ်ြေ်း ြ ြု ြငမ်ြး 

 ခင်း ြင့် ကုေ်ကျစရိတ်သက်သာစွာ အကျ ိုး ြုမတာ့ြေည် ြစ်ကာ ကြေ္ဘာကကီးြူမနွးလာြေှုဟာ လာေီညာကုိ 

 ြစ်မြါ်မစသည်ဟု ေိုြါက ြူမနွးလာြေှုကို အတိုငး်အတာတစ်ခုအေိ တုံ့ ြေ်မချြျက်နိုင် ခငး်ကို 

ယံုကကည်ပြီးမတာ့ မရချ ိုြေိုးမရ စုမောင်း သုိမလှာငရ်ေ်၊ မသာက်သံုးမရ ရရိှရေ်၊ မ ြေမအာက်မရြေျား 

 ြည့်ေည်းရေ်၊ သဘာေမ္ဟစေစ်မတွ တိုးတက်ရေ်အတွက် မ ြေသား ြေိုးမရကေ်ြေျားကို  ြု ြင် 

တူးမြာ်မြးရေ် အေုိကုိ မောက်ခံရ ခင်း ြစ်မကကာင်း မေွးမနွးရင်း ေိ္ံုးချုြ်အြ်ြါတယ်။ အားလံုးကုိ 

မကျးေူးတငြ်ါတယ်။  

အချန်ိ၊  ၁၃:၀၅။  

 ဥြ္ကဋ္ဌ။      ။ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် ကိုယ်စားလှယ်ြေျားခင်ဗျား။ အေိနုှင့်စြ်လျဉ်း၍ 

မေွးမနွးရေ် ကျေ်ရှိတဲ့ လွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ြေျား (၁၃)ရက်မ ြောက်မေ့ အစည်းအမေး             

၂၂-၈-၂၀၁၉ (ကကာသြမတးမေ့)တွင် ေက်လက်မေွးမနွးသွားြေှာ  ြစ်ြါတယ်။  

အမျ ို းသားလွှတ်ထတာ်ဥြ္ကဋ္ဌြ ဒုတိယအကြိမ် အမျ ို းသားလွှတ်ထတာ် (၁၃)ကြိမ်ထပမာြ်ြုံမှန် 

အစည်းအထေး (၁၂)ရြ်ပမာြ်ထန့ ရြ်နားထ ြာင်းနှင့် (၁၃)ရြ်ထပမာြ်ထန့ အစည်းအထေး ဆြ်လြ် 

 ြျငး်ြမည့် ထန့ရြ်နှင့် အချနိ်ြို ထ ြညာပခငး် 

အချန်ိ၊  ၁၃:၀၆။  

 ဥြ္ကဋ္ဌ။       ။ အစီအစဉ်(၁၀)  ြစ်ြါတယ်။ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်ကိုယ်စားလှယ်ြေျား 

ခင်ဗျား။ ယခု ဒုတိယအကကိြ်ေ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ် (၁၃)ကကိြ်ေမ ြောက်ြံုြှေေ်အစည်းအမေး (၁၂)ရက်မ ြောက် 

မေ့ကို ရြ်ေားြါြေယ်။ ဒုတိယအကကိြေ် အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် (၁၃)ကကိြေ်မ ြောက်ြုြံေှေ်အစည်းအမေး 

(၁၃)ရက်မ ြောက်မေ့ကို ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ ဩ္ုတ်လ ၂၂ ရက် (ကကာသြမတးမေ့) ေံေက် ၁ေးေေ ောရီ 

အချေိ်ြေှာ ေက်လက်ကျငး်ြြေည် ြစ်မကကာငး် မကကညာြါတယ်။ 

 

 အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ်                               [ ဩ္ုတ်လ ၂၀  ရက် 
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 အခမ်းအနားမှူး။  ။ အြေျ ို းသားလွှတ်မတာ် ဥက္ကဋ္ဌ  ြေ်လည်ေွကခ်ွာြါပြီ ခင်ဗျား။ 

 အခမ်းအနားမှူး။  ။ အားလုးံ ေွကခ်ွာနိုငက်ကြါပြီ ခင်ဗျား။   

 [ဒုတိယအကကိြ်ေ အြေျ ိုးသားလွှတ်မတာ် (၁၃)ကကိြ်ေမ ြောက်ြံုြှေေ်အစည်းအမေး (၁၂)ရက်မ ြောက် 

 မေ့ကုိ ၁၃:၀၆ ောရီအချေိ်တွင် ရြ်ေားြါသည်။] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၀၁၉ ခုနှစ်]                         အစည်းအမေး မေ့ရက်နှင့်အချေိ် မကကညာ ခင်း 

 


